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Pogodna jesien {ycia na Kujawach i Pomorzu — projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow

NA CO DZIEN OPIEKUJESZ SIE OSOBA STARSZA, NIESAMODZIELNA
ORAZ MIESZKASZ NA TERENIE WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO ?

5 MR R

JEZELI TAK, TO JESTES TZW. OPIEKUNEM FAKTYCZNYM
ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE SZKOLENIA

W RAMACH PROJEKTU

,POGODNA JESIEN ZYCIA NA KUIAWACH | POMORZU — PROJEKT ROZWOJU POMOCY
SRODOWISKOWEIJ DLA SENIOROW”

FINANSOWANEGO ZE SRODKOW REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO

WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO NA LATA 2017-2020
WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM:

03.10.2018 - Jak zdrowo radzi¢ sobie ze stresem?

17.10.2018 - Wypalenie (nie)zawodowe u opiekuna/-ki osoby chorej

WARSZTATY Z TERAPEUTA ZAJECIOWYM:

10.10.2018 - ,,Decoupage” — Technika zdobienia przedmiotow

WARSZTATY Z PRACOWNIKIEM SOCJALNYM:

24.10.2018 - Pomoc i wsparcie instytucjonalne dla osob przewlekle chorych
i ich opiekunow.
WARSZTATY Z DIETETYKIEM:

30.10.2018 - Zdrowe odzywianie na co dzien —
pogadanka potaczona z degustacjg przyrzadzonych potraw

OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU

534 095 032

(pon. $r. czw. i pt. 7:00 — 15:00 wt. 8:00 - 16:00 )
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA



