Dom Pomocy Spolecznej w Browinie

Browina 57
87-140 Chelmza
Tel. (56) 675-71-11

PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE
CHELMZA
Dom Pomocy Spolecznej w Browinie

PROJEKT I

»Aktywizacja muzyczno-plastyczna mieszkancow DPS”
Europejski Fundusz Spoteczny — Program Operacyjny Kapitat Ludzki
Dziatanie 7.3 ,,Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji”

Podejmowane dzialania:

Projekt zaktada dziatania majace na celu aktywizacje spoteczng uczestnikdéw i ich wyjscie do
spotecznosci lokalnej z pozytkiem dla niej. Glowne dziatania projektu to oddziatywanie
interpersonalne, ktérego celem jest przywracanie umiejetnosci wspoétdziatania z otoczeniem.
Projekt to FORMA AKTYWNEJ INTEGRACIJI mieszkancow DPS - 0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ze srodowiskiem lokalnym.

Dzialania:

1. WARSZTATY MUZYCZNO-PLASTYCZNE

Dotycza rozwoju osobistego za pomoca ukrytych talentow artystycznych. W trakcie
projektu realizowano warsztaty muzyczno-plastyczne prowadzone przez muzyka. W
efekcie powstatl repertuar piesni wykonanych przez zespdt Browinki i wystawa prac
plastycznych o tematyce uwzgledniajacej akcenty ludowe.

Celem warsztatow byl samorozwdj uczestnikdw, miedzy innymi poprzez umiejetnosé
postugiwania si¢ glosem i $piewem, wyrazanie swoich emocji i uczué, ksztaltowanie
wyobrazni tworczej. Efektem warsztatow bylo przygotowanie wystgpu muzycznego. W
ramach warsztatu uczestnicy pojechali réwniez z wizyta studyjng do opery.

Warsztaty plastyczne byty doskonalg forma na ¢wiczenie koncentracji uwagi i pamieci,
wyciszaty 1 wyzwolily swobode¢ tworcza, wiare w siebie 1 inicjatywe oraz dawaty
mozliwo$¢ wyrazenia swoich uczu¢ i emocji. Dzialanie to stuzylo budowaniu motywacji
do aktywnos$ci 1 rozwoju zainteresowan oraz doswiadczen w kontakcie z nowymi
miejscami i osobami.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



2. SPOTKANIA INTEGRACYJNE
Prezentacja prac plastycznych 1 wystgpy muzyczne w okolicznych Ochotniczych
Strazach Pozarnych. Uczestnicy projektu pod nadzorem opiekuna jezdzili do OSP
zaproszonych do udziatu w projekcie.
Spotkania te pelnily funkcje¢ integracyjna 1 profilaktyczng. Ich odbiorca byty osoby
zamieszkale w lokalnym §rodowisku. Dzialanie miato na celu wyj$cie mieszkancow DPS
do lokalnego §rodowiska, sprzyjato integracji mieszkancoéw ze srodowiskiem lokalnym.
Trening interpersonalny - cel: ekspresja emocji, przelamywanie oporéw 1 poglebianie
relacji w grupie. Na zajeciach uczestnicy uczyli si¢ funkcjonowania w grupie, shuchania,
rozumienia, komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, pracy w zespole, kontrolowania
emocji. Zadaniem treningu bylo poszerzenie umiej¢tnosci spotecznej i przywracanie
umiejetnosci wspotdziatania z otoczeniem.

3. WYSTAWA PRAC TWORCZOSCI LUDOWEJ
W ramach projektu zorganizowana zostata ,, WYSTAWA PRAC” i wyst¢p muzyczny na
terenie DPS, na ktéry zaproszone byly wszystkie osoby wspoélpracujace w ramach
projektu, uczniowie szkol, lokalni dziatacze itp. Podobnie jak spotkanie integracyjne,
wystawa stuzyla budowaniu poczucia wspolnoty i integracji uczestnikow w §rodowisku
lokalnym i wzmacnianiu wigzi.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Cele projektu

Cel gltowny: Zwickszenie aktywnosci oraz integracja spoleczna mieszkancéw DPS ze
srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegobtowe:
1. Podwyzszenie umiejetnosci spotecznych (umiejetnosci Spiewu, komunikacji, empatii,
wyrazania uczu¢ i stanow emocjonalnych poprzez prezentacje swojej tworczosci, co

sprzyja podwyzszeniu swojej samooceny w petnieniu rol spotecznych).
2. Wzmocnienie motywacji i poczucia przynalezno$ci do grupy.
3. Zwigkszenie czgstotliwosci kontaktow uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym.

Adresatami projektu byli Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Browinie. Liczba
uczestnikow - 15 mieszkancow DPS-u w Browinie (8 kobiet i 7 m¢zczyzn).

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

PROJEKT 11
»Aktywizacja spoleczna mieszkancow DPS w Browinie”

Europejski Fundusz Spoteczny — Program Operacyjny Kapitat Ludzki
Dziatanie 7.3 ,,Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji”

Podejmowane dzialania:

Glowne dzialania projektu to oddziatywanie socjoterapeutyczne, ktorego celem jest
przywracanie umiej¢tnosci wspotdzialania z otoczeniem 1 warsztaty teatralne z prezentacjami
spektakli o tematyce profilaktycznej w lokalnych szkotach.

Projekt byt realizowany w formie cyklicznych warsztatow i spotkan.

Projekt to FORMA AKTYWNEJ INTEGRACIJI mieszkancow DPS - o0sdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ze srodowiskiem lokalnym (w tym szczeg6lnie mtodymi ludZzmi-
uczniami).

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Dzialania:

1. WARSZTATY TEATRALNE
W trakcie projektu prowadzone byly przez aktora i asystenta warsztaty teatralne. W
efekcie powstat spektakl o tematyce profilaktycznej. Nadrzednym celem warsztatow byt
samorozwdj uczestnikow, m.in. ksztalttowanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem i

wyrazania emocji, przezy¢, uczu¢ za pomoca gestow, mimiki i ruchu, ksztaltowanie
wyobrazni tworczej. Stosujac rdézne formy wypowiedzi teatralnych, tj. pantomima, czy
kukietki, uczestnicy mieli mozliwo$¢ odniesienia sukcesu, co pomoglo przetamac
nieSmiato$¢. Warsztaty byly doskonala metoda na ¢wiczenie koncentracji uwagi i
pamieci, wyciszaty 1 wyzwalaly swobode tworcza, wiare w siebie, inicjatywe. Wyzwolity
wielostronng aktywnos$¢ poprzez ruch, taniec, Spiew.

Ponadto w ramach warsztatu uczestnicy pojechali z wizyta studyjng do teatru, gdzie
poznali teatr od ,,kuchni”, zwiedzili zaplecze teatru, mieli okazje porozmawia¢ z obsluga
techniczng teatru. Dziatanie stuzyto budowaniu motywacji do aktywnosci, poszerzeniu
zainteresowan oraz otwarcie si¢ na nowe do$wiadczenia w kontaktach z nowymi
miejscami 1 osobami.

2. PREZENTACIJE SPEKTAKLI W LOKALNYCH SZKOLACH
Uczestnicy projektu pod nadzorem opiekuna jezdzili do zaproszonych szkot i zapraszali

do udzialu w projekcie (okoliczne szkoty podstawowe i gimnazja). Spektakle teatralne o
tematyce doniostej spotecznie dodatkowo pehity funkcje edukacyjng i profilaktyczna.
Ich odbiorcg byta mtodziez i dzieci ze szkot lokalnych.
Dziatanie stuzyto wyjsciu mieszkancéw DPS do lokalnego srodowiska, przyczynito si¢
do integracji mieszkancow DPS ze srodowiskiem lokalnym.

3. WARSZTATY SOCJOTERAPII
Celem warsztatow bylo pobudzenie do wyrazania emocji, ekspresji, przetamywania

oporow 1 poglebianie relacji. Na zajgciach uczestnicy uczyli si¢ m.in.: funkcjonowania w
grupie spotecznej, budowania rdl spotecznych i pracy w zespole, stuchania i rozumienia,
otwarto$ci na siebie i innych, komunikacji werbalnej/niewerbalnej, pracy w zespole,
nawigzywania relacji, budowania zaufania, wsparcia psychicznego. Uczestnicy poznali
konsekwencje, jakie niosg uzaleznienia i poznajg sposoby budowania granic, nie ulegania
niepozagdanym wpltywom.
4. SPOTKANIA INTEGRACYINE
Cykliczne spotkania uczestnikoéw 1 0séb zaproszonych (m.in. osoby aktywne w lokalnym

srodowisku, przedstawiciele instytucji, ktére majg by¢ pomostem tagczacym mieszkancoéw
DPS z szerszym otoczeniem lokalnym). Dziatanie stuzyto integracji i wzajemnemu
poznawaniu si¢, wymianie doswiadczen.
5. PIKNIK

W ramach projektu zorganizowany zostal ,,Piknik Przyjazni”, na ktory zaproszone
zostaly wszystkie osoby wspotpracujace w ramach projektu, uczniowie szkot, lokalni
dzialacze itp. Podobnie, jak spotkanie integracyjne, piknik stuzyt budowaniu poczucia
wspoOlnoty 1 integracji uczestnikoéw projektu ze $rodowiskiem lokalnym oraz
wzmacnianiu wiezi.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Cele projektu

Projekt zaktadal dziatania majace na celu aktywizacj¢ spoteczng mieszkancéw DPS i ich
wyjscie do spotecznosci lokalne;j.

Celem gléwnym projektu bylo zwickszenie aktywnosci oraz integracja spoleczna
mieszkancow DPS ze srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegbdlowe

1. Podwyzszenie umiej¢tnosci spolecznych 1 tworczych (umiej¢tnosci komunikacyjnych,
empatii, prezentacji na scenie, wyrazania uczu¢ i stanow emocjonalnych poprzez gesty,
ruch, mow¢ ciala 1 mimike, co sprzyja przygotowaniu do funkcjonowania w rdznych
rolach spotecznych).

2. Wzmocnienie samooceny, motywacji i poczucia odpowiedzialno$¢ mieszkancow DPS.

3. Zwigkszenie czestotliwosci kontaktow mieszkancéw DPS ze srodowiskiem lokalnym.

Adresatami projektu byli Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Browinie. Liczba
uczestnikow - 15 mieszkancéw DPS —u w Browinie (8 kobiet i 7 m¢zczyzn).

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

PROJEKT 111

»Przyroda wokol nas integruje najpiekniej”

Europejski Fundusz Spoteczny — Program Operacyjny Kapitat Ludzki
Dziatanie 7.3 ,,Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji”

Podejmowane dzialania:

Projekt zaklada dzialania majace na celu aktywizacje spoteczng uczestnikdéw 1 ich wyjscie do
spolecznosci lokalne;j.

Dzialania:

1. WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
Prowadzone przez fotografa z wykorzystaniem nowoczesnej technologii zapisywania
wykonanych w trakcie projektu zdje¢. W efekcie powstanie zapis w formie kroniki o

tematyce ,,Pokazanie najciekawszych okazéw przyrody wokol nas”.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



2. PREZENTACJA KRONIK w lokalnych szkotach. Uczestnicy projektu pod nadzorem
opiekuna beda jezdzili do szkoét zaproszonych do udzialu w projekcie (okoliczne szkoty
podstawowe i gimnazja). Bedzie mozliwo$¢ prezentacji kroniki na zajeciach lekcyjnych.
Dodatkowo spotkania te beda petnity funkcje integracyjna, edukacyjna i profilaktyczna.
Dziatanie ma na celu wyjs$cie mieszkancéw DPS do lokalnego srodowiska, sprzyja takze

integracji mieszkancoéw ze srodowiskiem lokalnym

3. TRENING INTERPERSONALNY
Celem treningu jest przetamywanie opordw 1 poglebianie relacji migdzy soba, rozumienia
wlasnych zachowan, jak i zachowan innych oséb. Na zajeciach uczestnicy beda uczyli sie

m.in.: funkcjonowania w grupie spotecznej, budowania roli spotecznej i zajmowania
miejsca w zespole, sluchania i rozumienia, otwartosci na siebie i innych, komunikacji
werbalnej/niewerbalnej, pracy w zespole, nawigzywania relacji, budowania zaufania,
wsparcia psychicznego. Mieszkancy nabeda umiejetno$¢é rozpoznawania swoich emocji,
radzenia sobie z nimi, kontroli oraz wyrazania ich poprzez obraz.
4. SPOTKANIA INTEGRACYINE

Cykliczne spotkania uczestnikow 1 0sdb zaproszonych (m.in. osoby aktywne w lokalnym
srodowisku, przedstawiciele instytucji). Dziatanie stuzy integracji 1 wzajemnemu

poznawaniu si¢, wymianie doswiadczen. Zapraszanie o0sob juz aktywnych w
srodowiskach lokalnym ma stuzy¢ tworzeniu okazji kontaktu oséb aktywnych i
zaangazowanych w zycie lokalnej spotecznosci z osobami nieaktywnymi.
5. WYSTAWA

W ramach projektu zorganizowana zostanie ,,WYSTAWA PRAC”, na ktdérg zaproszone
beda wszystkie osoby wspotpracujace w ramach projektéw, tj.: uczniowie szkol, lokalni
dziatacze itp. Podobnie, jak spotkanie integracyjne, wystawa takze stuzy budowaniu
poczucia wspolnoty 1 integracji uczestnikow 1 uczestniczek ze $rodowiskiem lokalnym

oraz wzmacnianiu wigzi.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Cele projektu

Celem warsztatéw byt samorozwo6j uczestnikow, miedzy innymi poprzez umiejetnosci

postugiwania si¢ nowoczesng technologia, wyrazanie swoich emocji i uczué, ksztalttowanie
wyobrazni tworczej, ktoérego efektem bedzie stworzenie kroniki okazéw przyrody. Warsztaty
sa doskonala forma na ¢wiczenie koncentracji uwagi i pamigci, wyciszaja 1 wyzwalaja
swobode twoércza, wiare w siebie i inicjatywe. Ponadto wyzwalaja wielostronng aktywnos¢
poprzez ruch, dzieki czemu uczestnicy wyrazaja swoje uczucia i emocje.

Projekt to FORMA AKTYWNEJ INTEGRACIJI mieszkancow DPS - 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ze sSrodowiskiem lokalnym.

Cel gltowny: Zwickszenie aktywno$ci oraz integracja spoleczna mieszkancéw DPS ze
srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegbdlowe:
1. Podwyzszenie umiejetnosci spotecznych (umiejetnosci komunikacyjnych, empatii,

wyrazania uczu¢ i stanow emocjonalnych poprzez prezentacje swojej tworczosci).
2. Wzmocnienie motywacji 1 poczucia przynaleznosci do grupy.
3. Zwigkszenie czestotliwos$ci kontaktow uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym.

Adresatami projektu sa Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Browinie. Liczba
uczestnikow - 12 mieszkancéw DPS-u w Browinie (5 kobiet i 7 m¢zczyzn).

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

PROJEKT IV

XI Przeglad Twérczosci Oséb Niepelnosprawnych
Przeglad odbywa si¢ cyklicznie, od 2000 roku, w miesigcu czerwceu.
Podejmowane dzialania:

Przeglad jest cykliczng imprezg organizowang przez Dom Pomocy Spolecznej w Browinie.
Jest przyktadem integracji spotecznej, ktéra poprzez wytwory artystyczne i aktywnosé
fizyczng pokonuje bariery i przeszkody osob niepelnosprawnych w zyciu spolecznym.
Spotkanie zwigksza aktywno$¢ oraz integracje spoteczng mieszkancoéw Doméw Pomocy
Spotecznej Powiatu Torunskiego, Srodowiskowych Doméw Samopomocy i zaprzyjaznionych
instytucji z gminy Chelmza. Osoby niepetnosprawne ukazane sa od zupelnie innej strony:
majg szans¢ samorealizacji, odzyskania poczucia wlasnej wartosci oraz otrzymuja pomoc w
promowaniu tworczos$ci i rozwijaniu talentow.

Dzialania:

1. Wystepy muzyczne
W trakcie przegladu prezentowane sg wystepy muzyczne choréw i grup wokalnych

tworzonych z mieszkancow réznych instytucji. Celem wystepow jest samorozwoj
uczestnikow, miedzy innymi poprzez umieje¢tnosci postugiwania si¢ glosem 1 $piewem,
wyrazanie swoich emocji i uczu¢, pokonywanie barier, trudno$ci, niesmiatosci.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji

Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



2. Przeglad Tworczosci Teatralnej

W trakcie przegladu odbywaja si¢ wystepy teatralne z przygotowanym wczesniej
spektaklem przez grupy uczestnikéw z réznych instytucji.
Wystepy sa doskonalg metoda na ¢wiczenie koncentracji, uwagi i pami¢ci, wyciszajg i
wyzwalaja swobode tworcza, wiare w siebie, inicjatywe.

3. Przeglad tworczosci plastycznej
Celem przegladu jest ksztalttowanie wyobrazni twoérczej uczestnikow, ktorego efektem
bylo przygotowanie wystepu muzycznego. Wystawa plastyczna wyzwala swobode
tworcza, wiar¢ w siebie 1 swoje mozliwosci 1 umiejg¢tnosci.

4. Gry, konkursy sportowe

Podczas przegladu sa przygotowywane konkursy sportowe, ktérych celem jest
pobudzenie osob starszych i niepelnosprawnych do aktywnos$ci oraz walki ze swoimi
ograniczeniami, poprzez sportowg rywalizacje.

5. Zabawa integracyjna
Spotkanie podsumowujace Przeglad Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych, z udziatem
uczestnikOw 1 0s0b zaproszonych (m.in. osoby aktywne w lokalnym $rodowisku,
przedstawiciele instytucji, ktore maja by¢ pomostem taczacym mieszkancow DPS z

szerszym otoczeniem lokalnym). Dziatanie sluzy integracji 1 wzajemnemu poznawaniu
si¢, wymianie do§wiadczen, wzmacnianiu wiezi.

Cele projektu

Celem Przegladu Tworczosci Osob Niepetnosprawnych jest samorozwdj uczestnikow
poprzez wyrazanie swoich emocji i uczué, ksztaltowanie wyobrazni tworczej. Spotkanie jest
doskonata forma na wspoOlne biesiadowanie, zabawg, sportowg rywalizacje, wyzwala
swobode twoércza, wiar¢ w siebie 1 inicjatywe. Dzialanie stuzy budowaniu motywacji do
aktywno$ci, otwarciu si¢ na otoczenie i integracji spoleczne;.

Adresatami projektu sa osoby niepelnosprawne, osoby starsze z powiatu torunskiego. Liczba
uczestnikow - okoto 100 osob.

Partnerami projektu sa: Starostwo Powiatowe, gmina-miasto Chetmza, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Chelmzy, Stowarzyszenie Homo-Homini, rodziny mieszkancow.
Zrédta finansowania: Dom Pomocy Spotecznej w Browinie oraz lokalni sponsorzy.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



