Dom Pomocy Spolecznej w Inowroclawiu

ul. Wierzbinskiego 49
88-100 Inowroctaw
tel./fax (52) 357-48-24

INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W INOWROCELAWIU

1. Powiatowe Dni Seniora
Organizowane cyklicznie raz w roku (w pazdzierniku) z okazji Migdzynarodowego Dnia
Seniora.

Celem przedsigewzigcia jest:
— integracja mieszkancow z seniorami réznych srodowisk i grup spotecznych,
— uwrazliwienie spoteczenstwa na potrzeby ludzi starszych,
— umozliwienie podopiecznym 1 seniorom ze S$rodowiska lokalnego uczestnictwa w
kulturze,
— pozytywne pobudzenie wrazen estetycznych, uczué, emocji i nastrojow,
— dostarczanie informacji wzbogacajacych kulture stowa.

Adresatem spotkan jest spoteczno$¢ lokalna — mieszkancy miasta, powiatu oraz doméw
pomocy spotecznej, uczestnicy domoéw dziennego pobytu, klubow seniora i Uniwersytetu 111
Wieku w Inowroctawiu. W tych obchodach uczestniczy 210 — 250 oséb.

Zrédtem finansowania jest Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu.

I Powiatowe Dni Seniora odbyly si¢ w dniach 01.10.2009 — 03.10.2009. Pierwszy dzien
zawieral ,,.Derby seniora” (konkursy, zabawy, pokaz tanca), a drugi dzien prelekcje dr
pedagogiki Hanny Solarczyk pt: ,,Dorosli uczg si¢ inaczej”. W trzecim dniu odbyt si¢ koncert
pt: ,,Ulubione piesni Jana Kiepury” w wykonaniu artystow scen bydgoskich z Klubu
Srodowisk Tworczych w Bydgoszczy oraz program kabaretowy w wykonaniu zespotu
,,Radojewiczanie” z Radojewic.

Uczestniczyto 250 o0sob.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Il Powiatowe Dnia Seniora odbyty si¢ 02.10.2010 r. pn: ,, Mito$¢ nie jedno ma imi¢” w Sali
Koncertowej Szkoty Muzycznej w Inowroctawiu. W programie zaprezentowane zostaty
pokazy tanca towarzyskiego, utwory Chopinowskie, za$ gldéwnym punktem imprezy byt
program slowno-muzyczny w wykonaniu artystow scen bydgoskich z Klubu Srodowisk
Tworczych w  Bydgoszczy: Teresy Wadzinskiej, Urszuli Walaszczyk, Wiestawa
Raczkowskiego i Piotra Trella.

W obchodach uczestniczyto 250-300 osob.
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111 Powiatowe Dni seniora odbyly si¢ 02.10.2011 roku. Gtéwng atrakcjg byt koncert pt: ,, W
rytmie Czardasza” w Sali Koncertowej Szkoty Muzycznej w Inowroctawiu. Artysci scen
bydgoskich zaprezentowali publicznosci w formie wokalno-instrumentalnej muzyke
klasyczna, natomiast zespdt cyganski ,,Romana Dzipen” w formie tanecznej najpigkniejsze
czardasze. Zgodnie z tradycja poprzednich latach, uwienczeniem obchodoéw byt stodki
poczestunek w postaci tortu dla wszystkich uczestnikow.

W koncercie udziat wzieto 300 osob.
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Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



2. Akademia Pogodnego Seniora
Akademia organizowana jest od 2008 roku, na terenie DPS w Inowroctawiu, cyklicznie raz w
miesigcu. Prowadzone sa zajecia 0 rdznej tematyce, migdzy innymi: pszczelarstwo,

bezpieczenstwo 0sob starszych i niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania i §rodowisku
lokalnym, tradycje ostatkowe na Kujawach, tradycje 1 obrzedy wielkanocne,
niepelnosprawno$¢ a bariery architektoniczne itd. Zapraszani sg rdzni prelegenci np.
przedstawiciele komendy policji, cztonkowie Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego,
Stowarzyszenia Tworcow Ludowych, Stowarzyszenia ,Inowroctaw bez barier”,
przedstawiciele Klubu Starych Kawaleréw, Kota Lowieckiego itd. Spotkania odbywaja si¢ w
formie prelekcji, wyktadoéw oraz zaje¢ warsztatowych.

Celem spotkan jest:
— podnoszenie i wzmacnianie wlasnej wartosci,
— rozwdj osobowosci i utrzymanie sprawnosci intelektualne;j,
— integracja ze srodowiskiem lokalnym,
— edukacja kulturalna, zdrowotna, historyczna,
— rozwijanie talentéw i uzdolnien,
— ksztattowanie wtasnych postaw wobec drugiego cztowieka.

Adresatami przedsigwzigcia sa Mieszkancy DPS oraz spotecznos¢ lokalna.
Zrédtami finansowania jest DPS oraz sponsorzy.

Luty 2008 rok. Inauguracja spotkania w ramach Akademii Pogodnego Seniora
,Bezpieczenstwo osob starszych i niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania i
srodowisku lokalnym”- spotkanie prowadzita Pani Izabella Drobniecka z inowroctawskiej
komendy policji. Uczestnicy spotkania ustyszeli m.in. o réznych formach oszustw i
przestepstw, ktorych ofiarami mogg pas¢ osoby starsze, Czy samotne.

Udzial wzigto 80 o0sob.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Akademia Pogodnego Seniora 24.06.2009

»sPszczelarstwo - lecznicze Kkorzysci miodu” Prelekcje wyglosit Pan  Andrzej
Wrzeszczanski, cztonek Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego. Zaproszeni goscie to uczestnicy
Domu Dziennego Pobytu oraz zespo6t ,,Astry” dzialajacy w Klubie KSM ,,Rondo” w
Inowroctawiu. Wszyscy zgromadzeni uczestniczyli w degustacji miodu oraz mieli mozliwo$¢
jego zakupienia.

Lacznie wzieto udziat 100 oséb.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Akademia Pogodnego Seniora

»Iradycje ostatkowe na Kujawach”

Prelekcja wyglosil Pan Piotr Sobierajski — organizator tradycyjnej ,,Kozy Matewskiej”.
Przedstawil multimedialny przemarsz orszaku przebierancOw, natomiast przy$piewkami
bawila publiczno$¢ mlodziez z Gimnazjum nr 4 z Inowroctawia.

Udziat wzieto 90 oséb.
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Akademia Pogodnego Seniora 16.11.2010 r.

»Swieto Hubertusa - zasady i trofea mysliwskie”

Zaproszeni goscie: Starosta Powiatu Inowroctawskiego - Pan Tadeusz Majewski,
przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, specjalista pracy socjalnej - Pani
Arleta Lasecka, przedstawiciele Kota Lowieckiego nr 49 ,,Piast” w Kruszwicy oraz zesp6t
,»Astry” dzialajacy w Klubie KSM ,,Rondo” w Inowroctawiu. Uczestnicy spotkania ustyszeli
wiele ciekawych informacji dotyczacych pasji towieckich, §lubowania na mysliwego oraz

poznali osiagni¢cia Kota. Zaprezentowano rowniez trofea mysliwskie.
Udzial wzigto 120 osdb.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Akademia Pogodnego Seniora

»Iradycje Wielkanocne na Kujawach” 19.04.2011 r.

Wsrod zaproszonych gosci byli: Pani Henryka Derezinska — w-ce prezes oddziatu bydgosko-
torunskiego Stowarzyszenia Tworcow Ludowych, Pani Malgorzata Sobota — czlonek
Stowarzyszenia Tworcow Ludowych oraz Zespot ,,Astry” pod kierownictwem pana Tomasza
Metryki, dziatajacy przy Klubie KSM ,,Rondo” w Inowroctawiu. Licznie zgromadzeni
mieszkancy dowiedzieli si¢, czym jest tradycyjne ,,wybijanie zuru” oraz uczestniczyli w
zabawie ,,walatka”. Ponadto Pani Derezinska zaprezentowata wczesniej przygotowany koszyk
z potrawami wielkanocnymi oraz tradycyjng palme¢ kujawska.

Akademia Pogodnego Seniora

»Niepelnosprawnos¢ a bariery architektoniczne” 26.10.2010 r.

Zaproszeni goscie to: Wieslaw Szczepanski — prezes Stowarzyszenia ,,Inowroctaw bez
barier”, uczestnicy Domu Dziennego Pobytu z Inowroctawia oraz zespot ,.Srebrny glos”
dziatajacy w Klubie KSM ,,Kopernik” w Inowroctawiu. Prelekcje na w/w temat wygtosit Pan
Szczepanski. Mowit on m.in. o dziatalnos$ci i celu powstania Stowarzyszenia, ktore dgzy do
polepszenia zycia mieszkancow, a w szczegdlno$ci osdb niepetnosprawnych, starszych i
schorowanych oraz rodzicow z malymi dzieémi na wozkach. Sam jest osoba
niepetnosprawng, po Inowroctawiu porusza si¢ skuterem inwalidzkim. Likwidacja barier
architektonicznych, z jakimi spotyka si¢ na co dzien, chcac normalnosci dla siebie i innych -
to gtowny cel dziatalnosci Stowarzyszenia.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



3. Spotkania integracyjne
Organizowane przy wspoélpracy z Fundacja Ekspert-Kujawy.
Dnia 06.06.2011 roku Fundacja Ekspert-Kujawy wspélnie z Domem Pomocy Spotecznej w
Inowroctawiu realizowata zadania publiczne pn. ,,Akademia Ill Wieku Fundacji Ekspert-
Kujawy” - Konkurs ogloszony przez Urzad Marszatkowski w Toruniu. W ramach projektu

odbyty si¢ na terenie Domu warsztaty florystyczne oraz integracyjny piknik z wyktadem i
treningiem nordic walking dla osob starszych.

Cele przedsigwzigcia:
— nabycie umiejetnosci z zakresu florystyki i zdobienia przedmiotdw,
— wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego,
— poprawa sprawnosci psychofizycznej.

W projekcie uczestniczyli mieszkancy tutejszego DPS oraz seniorzy z Akademii Il Wieku
Fundacji Ekspert — Kujawy.

W pikniku uczestniczyto 60 osob, w warsztatach-10 osob.
Zroédtem finansowania byt Urzad Marszatkowski w Toruniu.

REGON: 92086267
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4. Integracyjny Piknik Rodzinny organizowany cyklicznie raz w roku, w miesiacu
czerwcu, na terenie DPS w Inowroclawiu

Cele spotkan:
— nawigzanie badZ podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i bliskimi,
— integracja ze srodowiskiem lokalnym,
— zachgcanie czlonkéw rodzin do wspotpracy z personelem w sprawowaniu opieki i
organizowaniu czasu wolnego.

W spotkaniu uczestniczg mieszkancy DPS oraz ich rodziny, przyjaciele, znajomi ogdtem
uczestniczy 220 — 250 osob.
Zroédtami finansowania sg sponsorzy

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



5. Rozszerzenie ushug terapeutycznych metoda pracy grupowej, stworzenie grup
dostosowanych do potrzeb i oczekiwan mieszkancow, miedzy innymi:
a) grupa wyznaniowa,
b) zespot artystyczny ,, Sami swoi”,
C) grupa sportowa,
d) grupa edukacyjna,
e) grupa kulinarna,
f) grupa porzadkowa,
g) grupa wspomnieniowa,.

Grupa wyznaniowa spotyka si¢ raz w tygodniu na nabozenstwach - nowenny, natomiast w
maju na nabozenstwach majowych codziennie, organizowane sg roéwniez wyjazdy do miejsc
kultu religijnego (Lichen, Torun, Gniezno itd.).

Celem spotkan jest zaspokajanie potrzeb duchowych, ksztalttowanie postaw moralnych i
wrazen estetycznych.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Zespot ,,Sami Swoi”

Zespot dziata w DPS w Inowroctawiu od 3 lat, przy wspotpracy wolontariatu. Zadaniem
zespotu  jest  przygotowywanie  programow  stowno-muzycznych,  biesiadnych,
folklorystycznych w celu prezentacji podczas wystepoOw na scenie, np. dwukrotnie w
Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki Biesiadnej i Folklorystycznej w Wiecborku, Przegladzie
Os6b Niepelnosprawnych w Inowroctawiu, Festiwalu ,,Harfa” i ,Kopa” w Zlotnikach
Kujawskich, obchodach X-lecia Fundacji Ekspert- Kujawy itp.

Celem zespotu jest prezentowanie zdolnosci artystycznych na terenie Domu i w $§rodowisku.
W sktad zespotu wchodzi 10 mieszkancow oraz 3 panie grupy 55+ z zespotu ,,Astry”
dziatajacych w Klubie KSM ,,Rondo” w Inowroctawiu. Panie od 3 lat w formie wolontariatu
wspoltpracuja z zespolem. Wspierajg zespot swoim glosem, uczgszczajac w probach zespotu
oraz wyjazdach na w/w festiwale. Pomimo swojego wieku sg bardzo aktywne, sa przyktadem
i wzorem do nasladowania dla naszych mieszkancow. Sa to panie:

1. Emilia Orczyk

2. Elzbieta Sibora

3. Genowefa Szeliga

Zrédtem finansowania wyjazdow festiwalowych jest DPS Inowroctaw.

Grupa sportowa - jej zadaniem sg cykliczne treningi sportowe oraz udzial w Spartakiadzie
Oso6b Niepelnosprawnych, spacery, wycieczki.
Celem jest rozwijanie oraz podtrzymywanie kondycji psychofizycznej.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Grupa edukacyjna dziata na zasadzie przypominania i utrwalania podstawowych zasad
pisowni, wlasnorgcznych podpisow, przypomnienie zasad pisowni, ¢wiczenia manualne.

Grupa kulinarna przede wszystkim przygotowuje ulubione przez mieszkancow potrawy. Jej
celem jest ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych i zachowania przy stole.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Grupa porzadkowa zajmuje si¢ porzadkowaniem terenu, pielegnacja zieleni wokot Domu
oraz dbaniem o czysto$¢ na terenie Domu. Jej celem jest ksztaltowanie postaw szacunku
wobec pracy, poprawa sprawnosci, roztadowanie emocji, mozliwos¢ samorealizacji.

Grupa wspomnieniowa pomaga mieszkancom w powracaniu do miejsc znanych i lubianych,
¢wiczenia poznawcze i ¢wiczenia pamigci poprzez ogladanie zdje¢, filmow. Jej celem jest
poprawa funkcjonowania psychicznego, przeciwdziatanie postepowi schorzen otgpiennych,
poprawa jakoS$ci zycia 0sob z zespotami otgpiennymi.

6. Wolontariat

W DPS w Inowroctawiu od 3 lat dziata aktywnie wolontariat. Sg to ludzie, ktorzy §wiadomie,
dobrowolnie 1 bezinteresownie $wiadczg pomoc drugiemu cztowiekowi. Potrzeby
mieszkancoOw oraz ograniczona ilo$¢ etatdw zmuszajq nas do ciagltego poszukiwania nowych
rozwigzan. Wolontariusze rekrutowani sg nie tylko do pomocy w organizowaniu réznych
zaje¢ dla naszych mieszkancow, ale takze w celach utrzymania prawidtowej funkcji Domu.
Sag to grupy wyznaniowe (Neokatechumenat), Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
,Flandria”, grupa emerytow 55+ oraz studenci.

Celem wspolpracy jest:
— wypehienie czasu wolnego mieszkancom,
— wsparcie lub pomoc przy prostych czynnosciach dnia codziennego,
— integracja miedzypokoleniowa,
— ksztaltowanie wilasciwych postaw spotecznych w relacjach z osobami starszymi |
niepetnosprawnymi,
— wyrabianie pozytywnych nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



W zajeciach uczestniczg mieszkancy DPS. W chwili obecnej jest 12 wolontariuszy, ktorzy
zmieniajg si¢ w ciggu tygodnia.

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,,Flandria” w Inowroctawiu

Sa to przewaznie ludzie mlodzi. Wolontariusze towarzysza mieszkancom najczesciej w
godzinach popotudniowych i dniach wolnych od pracy. Prowadzg zajecia $wietlicowe, takie
jak gry 1 zabawy oraz zaje¢cia muzyczne oraz towarzysza mieszkancom podczas spacerow.

Wolontariusz Pan Tomasz Chojnacki - cztonek grupy wyznaniowej Neokatechumenatu.
Wspotpracuje z Domem od 3 lat. Uczestniczy w rdéznych uroczystosciach w naszym Domu
zapewniajgc oprawe¢ muzyczng. Dzigki temu mozemy podtrzymaé tradycje Kulturowe i
obrzedy okazjonalne, migdzy innymi ,,Podkoziotka”, ,, Zabawe¢ karnawatows”, ,,Andrzejki”,
Dzien Babci, Dzien Matki.

W spotkaniach uczestniczy 40-50 osob.

Grupa Wyznaniowa Neokatechumenatu dziatajaca przy Parafii pod wezwaniem Kr.
Jadwigi w Inowroctawiu. Wspotpracuje z DPS w Inowroctawiu od 2 lat. Jest to grupa
mieszana wiekowo (30 - 50 lat). Uczestniczy we wspolnym koledowaniu podczas Swigt
Bozego Narodzenia oraz innych uroczystosciach na terenie Domu.

W spotkaniach uczestniczy 40-50 mieszkancow.

m=g
Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji

Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Wolontariat — studenci,

Sa to mlodzi ludzie o réznych specjalnosciach, przyszly psycholog, pracownik socjalny,
pedagog. Nie tylko pomagaja naszym mieszkancow rozwigzywaé ich problemy, poprzez
rozmowe zapomnie¢ o samotno$ci, ale zdobywaja cenng wiedz¢ o cztowieku w podesztym
wieku, ktéra bedzie wspaniatym dorobkiem w pracy zawodowe;.

7. Nawiazywanie/kontynuowanie wspolpracy z przedszkolami, szkolami, klubami
osiedlowvmi, kolami gospodyn itd.

Celem wspotpracy jest:

— podtrzymanie tradycji kulturowych i obrzedow okazjonalnych, migdzy innymi Dnia
Babci, Dnia Matki, Apele okolicznosciowe (3 Maja, Swigto Niepodlegloéci, Dzief
Wojska Polskiego itp.),

— integracja spoteczna i mi¢dzypokoleniowa,

— ulatwienie dostgpu i mozliwosci korzystania z dobr kultury.

Adresatem przedsiewzigcia sg mieszkancy i Srodowisko lokalne.
W spotkaniach uczestniczy 40-45 mieszkancow oraz 20-30 zaproszonych gosci.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



