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INICJATYWY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH W GMINIE KAMIEŃ KRAJEŃSKI 

PODEJMOWANE PRZEZ DOM POMOCY SPOŁECZNEJ 

 

PROJEKT I 

SPECJALISTYCZNA OPIEKA DŁUGOTERMINOWA WARUNKIEM POPRAWY       

JAKOŚCI ŻYCIA MIESZKAŃCÓW W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 

Podejmowane działania: 

- podejmowanie działań na rzecz osób przewlekle i nieuleczalnie chorych (fachowa, 

specjalistyczna opieka pielęgnacyjna, rehabilitacja, aktywizacja i wsparcie),  

- wszechstronna opieka przy zastosowaniu sprzętu medyczno-rehabilitacyjnego, 

- zapewnienie wygodnego spożywania posiłków, 

- utrzymanie sprawności fizycznej i psychicznej seniora (czynne uczestnictwo w terapii 

zajęciowej, w ćwiczeniach usprawniających pod okiem wolontariuszy). 

Cele projektu: 

- zapewnienie Mieszkańcom Domu Pomocy Społecznej wsparcia i pełnego komfortu w 

przeprowadzaniu ćwiczeń usprawniających, 

- przywrócenie pełnej i maksymalnej sprawności fizycznej a także aktywizacji. 

Adresatami projektu są Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej. Liczba uczestników – 23 

osoby. 

Źródłem finansowania jest Stowarzyszenie „Pomóż sobie pomagając innym” oraz Urząd 

Marszałkowski w Toruniu. 

PROJEKT II 

STAROŚĆ JEST DALSZYM CIĄGIEM MŁODOŚCI –  

DZIAŁAMY I UCZYMY SIĘ WSPÓLNIE 

Podejmowane działania: 

- wspieranie terapii zajęciowej osób niepełnosprawnych i w podeszłym wieku, 

- wzmacnianie poczucia przydatności społecznej, wykorzystywanie doświadczenia 

życiowego i umiejętności starszych osób dla dobra społeczności, 

- rozwijanie kontaktów ze środowiskiem lokalnym i tworzenie różnorodnych form 

współpracy, 

- tworzenie warunków do integracji międzypokoleniowej i społecznej, 

- zmiana postaw społecznych osób starszych i niepełnosprawnych. 

Cele projektu: 

- samorealizacja seniora: rozwijanie i odkrywanie zdolności, pogłębianie wiedzy, 

rozbudzanie zainteresowań, 

- tworzenie partnerskich warunków dla powstawania inicjatyw międzypokoleniowych, 

Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim 

ul. Podgórna 2 

89-430 Kamień Krajeński  

tel./fax (52) 388-60-15 
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- wspieranie i propagowanie idei aktywnego życia wśród seniorów i włączenie ich w 

działania woluntarystyczne, 

- tworzenie warunków   pozwalających osobom starszym zachować jak najdłużej 

aktywność i samodzielność. 

Adresatami projektu są Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej, Seniorzy z gminy Kamień 

Krajeński, Młodzież działająca przy Centrum Kultury i Sztuki w Sępólnie Krajeńskim, 

Wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Kamieniu Krajeńskim. Liczba uczestników - ok. 

150 osób. 

Źródłem finansowania jest Stowarzyszenie „Pomóż sobie pomagając innym” oraz Urząd 

Marszałkowski w Toruniu. 

 

Inicjatywy podejmowane przez Dom Pomocy Społecznej  

w Kamieniu Krajeńskim na rzecz osób starszych 

Dzień Babci i Dziadka 

  

 

Z okazji Dnia Babci i Dziadka uczniowie ze SP w Kamieniu Krajeńskim przedstawiają 

program artystyczny i wręczają wszystkim Mieszkańcom wykonane przez siebie życzenia.  

Powiatowe Spotkanie z Kolędą i Pastorałką 
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Podczas Powiatowych Spotkań z Kolędą i Pastorałką Mieszkańcy Domu występują w MGOK 

Kamień Krajeński. 

Coroczne spotkania z dziećmi z SP Zamarte 

  

Podczas corocznych spotkań z dziećmi z SP Zamarte, uczniowie przedstawiają Jasełka.  

Zabawa karnawałowa organizowana przez MOPS Kamień Krajeński 

  

 

Światowy Dzień Chorego – organizowany przez parafię oraz CARTIS.  
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Walentynki 

  

Dzień Kobiet 

  

Z okazji Dnia Kobiet zaproszono gości, m.in. z DPS w Suchorączku, Domu Dziennego 

Pobytu w Kamieniu Krajeńskim. 

Wystawa fotografii pn. „Katyń” MGOK Kamień Krajeński 
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Samoobrona seniora 

  

Samoobrona seniora – szkolenie (teoretyczne i praktyczne) przeprowadzone przez Komisariat 

Policji w Kamieniu Krajeńskim i Sępólnie Krajeńskim dla mieszkańców gm. Kamień, 

Stowarzyszenia Emerytów i Rencistów oraz Mieszkańców Domu. 

Śniadanie Wielkanocne 

  

Śniadanie Wielkanocne, na które zapraszani są księża z parafii oraz przedstawiciele 

samorządowi. 

Dzień Matki 
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Z okazji Dnia Matki wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Kamieniu Krajeńskim 

przedstawiają program artystyczny oraz organizowany jest wspólny poczęstunek.  

Piknik Rodzinny 

  

Wyjazdy nad okoliczne jeziora 

  

Systematyczne wyjazdy z Mieszkańcami w porze letniej nad okoliczne jeziora.  

Noc Kupały w Sępólnie Krajeńskim 
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Pożegnanie lata 

  

Na imprezę „Pożegnanie lata” zaproszono m.in. Emerytów i Rencistów DPS oraz Dom 

Dziennego Pobytu w Kamieniu Krajeńskim. 

Wycieczka do Myślęcinka 

  

Wojewódzki Festiwal Piosenki Folklorystycznej i Biesiadnej dla Osób 

Niepełnosprawnych w Więcborku 
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Międzynarodowa Spartakiada Osób Niepełnosprawnych „FLANDRIA” w Inowrocławiu 

  

Międzynarodowy Dzień Walki z Ubóstwem 

  

 


