Dom Pomocy Spolecznej w Kamieniu Krajenskim
ul. Podgérna 2
89-430 Kamien Krajenski
tel./fax (52) 388-60-15

INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE KAMIEN KRAJENSKI
PODEJMOWANE PRZEZ DOM POMOCY SPOLECZNEJ

PROJEKT |

SPECJALISTYCZNA OPIEKA DELUGOTERMINOWA WARUNKIEM POPRAWY
JAKOSCI ZYCIA MIESZKANCOW W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

Podejmowane dzialania:
- podejmowanie dzialan na rzecz osob przewlekle i nieuleczalnie chorych (fachowa,
specjalistyczna opieka pielegnacyjna, rehabilitacja, aktywizacja i wsparcie),
- wszechstronna opieka przy zastosowaniu sprz¢tu medyczno-rehabilitacyjnego,
- zapewnienie wygodnego spozywania positkow,
- utrzymanie sprawnosci fizycznej 1 psychicznej seniora (czynne uczestnictwo w terapii
zajeciowej, w ¢wiczeniach usprawniajacych pod okiem wolontariuszy).

Cele projektu:
- zapewnienie Mieszkancom Domu Pomocy Spoltecznej wsparcia i petnego komfortu w
przeprowadzaniu ¢wiczen usprawniajacych,
- przywrocenie pelnej i maksymalnej sprawnosci fizycznej a takze aktywizacji.

Adresatami projektu sa Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej. Liczba uczestnikow — 23
osoby.

Zrédtem finansowania jest Stowarzyszenie ,,Pomoz sobie pomagajac innym” oraz Urzad
Marszatkowski w Toruniu.

PROJEKT II
STAROSC JEST DALSZYM CIAGIEM MEODOSCI —
DZIALAMY I UCZYMY SIE WSPOLNIE

Podejmowane dzialania:

- wspieranie terapii zajeciowe]j osob niepetnosprawnych i w podesztym wieku,

- wzmacnianie poczucia przydatnosci spotecznej, wykorzystywanie do$wiadczenia
zyciowego 1 umiejetnosci starszych oséb dla dobra spotecznosci,

- rozwijanie kontaktow ze Srodowiskiem lokalnym 1 tworzenie réznorodnych form
wspolpracy,

- tworzenie warunkow do integracji mi¢edzypokoleniowej i spolecznej,

- zmiana postaw spotecznych o0sob starszych 1 niepetnosprawnych.

Cele projektu:
- samorealizacja seniora: rozwijanie i odkrywanie zdolnosci, poglgbianie wiedzy,
rozbudzanie zainteresowan,
- tworzenie partnerskich warunkéw dla powstawania inicjatyw mi¢dzypokoleniowych,

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



- wspieranie i propagowanie idei aktywnego zycia wérod senioréw i wilgczenie ich w
dziatania woluntarystyczne,
- tworzenie warunkéw  pozwalajacych osobom starszym zachowaé jak najdluzej
aktywno$¢ i samodzielnos$¢.
Adresatami projektu sa Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej, Seniorzy z gminy Kamien
Krajenski, Mtodziez dziatajaca przy Centrum Kultury i Sztuki w Se¢polnie Krajenskim,
Wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Kamieniu Krajenskim. Liczba uczestnikow - oK.
150 osob.
Zrédtem finansowania jest Stowarzyszenie ,,Poméz sobie pomagajac innym” oraz Urzad
Marszatkowski w Toruniu.

Inicjatywy podejmowane przez Dom Pomocy Spolecznej
w Kamieniu Krajenskim na rzecz osob starszych

Dzien Babci i Dziadka

Z okazji Dnia Babci i Dziadka uczniowie ze SP w Kamieniu Krajenskim przedstawiaja
program artystyczny i wreczajg wszystkim Mieszkancom wykonane przez siebie zyczenia.

Powiatowe Spotkanie z Koleda i Pastoralka
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Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Podczas Powiatowych Spotkan z Koleda i Pastoratka Mieszkancy Domu wystgpuja w MGOK
Kamien Krajenski.

Coroczne spotkania z dzie¢mi z SP Zamarte
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Podczas corocznych spotkan z dzie¢mi z SP Zamarte, uczniowie przedstawiajg Jasetka.

Zabawa karnawalowa organizowana przez MOPS Kamien Krajenski

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Walentynki

Dzien Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet zaproszono gosci, m.in. z DPS w Suchoraczku, Domu Dziennego
Pobytu w Kamieniu Krajenskim.

Woystawa fotografii pn. ,,Katyn” MGOK Kamien Krajenski

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Samoobrona seniora

Samoobrona seniora — szkolenie (teoretyczne i praktyczne) przeprowadzone przez Komisariat
Policji w Kamieniu Krajenskim i1 Se¢polnie Krajenskim dla mieszkancow gm. Kamien,
Stowarzyszenia Emerytow 1 Rencistow oraz Mieszkancow Domu.

Sniadanie Wielkanocne

Sniadanie Wielkanocne, na ktére zapraszani sa ksieza z parafii oraz przedstawiciele
samorzadowi.

Dzien Matki

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Z okazji Dnia Matki wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Kamieniu Krajenskim
przedstawiajg program artystyczny oraz organizowany jest wspolny poczestunek.

Piknik Rodzinny

Systematyczne wyjazdy z Mieszkancami w porze letniej nad okoliczne jeziora.

Noc Kupaly w Sepdlnie Krajenskim

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Pozegnanie lata

Na imprezg ,,Pozegnanie lata” zaproszono m.in. Emerytoéw i Rencistow DPS oraz Dom
Dziennego Pobytu w Kamieniu Krajenskim.

Wycieczka do Myslecinka

Wojewodzki  Festiwal Piosenki Folklorystycznej i Biesiadnej dla  Osob
Niepelnosprawnych w Wie¢cborku

3 ' ; W=l PV ER
I 2 5P o N "ﬁ'nle FEST'ngA 050' 438
: : i [l woJE‘l" BIESIADNE

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Miedzynarodowa Spartakiada Osob Niepelnosprawnych ,,FLANDRIA” w Inowroclawiu
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Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



