Dom Pomocy Spolecznej w Kowalu
ul. Kopernika 19
87-820 Kowal
tel. (54) 284-18-65
fax. (54) 284-18-49

PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W KOWALU

Program aktywizacji seniora jest indywidualny dla kazdej osoby. Obejmuje:

b)

rehabilitacj¢ ruchowa,

terapi¢ zajgciowa,

muzykoterapig,

zajecia kulturalno-o$wiatowe,

zajecia w ramach Grupy Teatralnej ,,SZOK”.

W ramach rehabilitacji ruchowej prowadzona jest:
fizykoterapia - jedna z form fizjoterapii, w ktorej na organizm oddziatluje si¢ rozmaitymi
bodzcami fizycznymi (prad, $wiatto, woda) wytwarzanymi specjalnymi urzadzeniami. W
sktad fizykoterapii wchodza:

— elektroterapia,

— laseroterapia,

— magnetoterapia,

— $wiatlolecznictwo,

— hydroterapia,

— inhalacje.
Kinezyterapia - leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza. Podstawg tej dziedziny
fizjoterapii sa ¢wiczenia ruchowe. Ruch staje si¢ srodkiem leczniczym, majacym wplyw
na caty organizm. Zadaniem kinezyterapii jest maksymalne usunigcie niesprawnosci
fizycznej i przygotowanie do dalszej rehabilitacji.
masaz - zabieg fizjoterapeutyczny polegajacy na sprezystym (nie plastycznym)
odksztatcaniu tkanek. Masaz moze mie¢ cele lecznicze, relaksacyjne lub przygotowywac
migsnie do wysitku (klasyczny, mechaniczny).

Usprawnianie fizyczne mieszkancow polega na odpowiednim doborze zajec terapeutycznych
w potaczeniu z rehabilitacjg leczniczg. Rehabilitacja to podtrzymywanie lub przywracanie
sprawnosci chorych metodami fizjoterapii, terapii zajgciowej, foniatrii, psychoterapii, a takze
poprzez aktywno$¢ spoteczna.

Celem rehabilitacji jest przywrocenie zdolnosci do samodzielnej egzystencji utraconej w

skutek choroby, w wypadku badz na skutek zabiegu chirurgicznego. O ile u ludzi mtodych
dazy si¢ do petnego odtworzenia utraconej funkcji, o tyle rehabilitacja osob starszych ma na
celu opanowanie w jak najszerszym zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



2. Terapia zajeciowa - rodzaj psychoterapii, ktora ma za zadanie uaktywni¢ mieszkanca
poprzez wykonywanie okreslonych czynnos$ci majacych rdwniez charakter usprawniania
psychicznego, fizycznego. Terapeutyczna moc leczenia sztukg polega na usprawnianiu
manualnych zdolno$ci mieszkancow, ktorzy uczestniczac w tworzeniu wiasnych dziet,

pozostawiajg bol i chorobe na drugim miejscu. Terapia daje szans¢ na pokonanie ataksji,
drzenia ragk 1 przykurczy. Uczestnicy terapii zajgciowe] stajg si¢ bardziej otwarci a
zadowolenie z siebie pozwala zatrze¢ granice pomiedzy praca nad wlasng sprawnoscia a
przyjemnoscia tworzenia (malarstwo, tkactwo, haft, rzezbiarstwo, krawiectwo).

W naszym Domu zdecydowana wigkszo§¢ uczestnikow terapii wybiera techniki
malarskie, tzn. wykorzystuje si¢ techniki akwareli, tempry, gwaszu, farb plakatowych,
olejnych artystycznych oraz prac technika farb witrazowych.

Duzym =zainteresowaniem cieszg si¢ prace wykonywane z kulek bibuty, haftem
krzyzykowym wykonywanym na kanwie z wcze$niej przygotowanych wzoréw, odlewy
gipsowe oraz technika patchworku. Sg rowniez mito$nicy wykonywania prac ze sznurka
splecionego w cienkie warkocze, ktorym oklejane sg plastikowe ostonki do doniczek i
metalowe puszki. W ramach $wiat okolicznosciowych przygotowywane sa kartki
$wiateczne, dekoracje Domu i stolow $wiatecznych, barwienie jajek wielkanocnych i
ozdoby choinkowe. Prace mieszkancéw chetnie przekazywane sa na réznego rodzaju
charytatywne aukcje dobroczynne.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



W okresie od stycznia do marca 2011 roku nasz Dom wspoétpracowatl z Zaktadem
Karnym we Wloctawku. Dwa razy w miesigcu skazani z ZK przyjezdzali do nas i
prowadzili ciekawe warsztaty z zakresu rzezby, poezji i malarstwa. Zajecia te cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow Domu.

Ponadto terapeuta zajeciowy od poczatku istnienia Domu prowadzi kronikg, w ktorej
dokumentowane s3 wydarzenia i uroczystoéci z Zycia Domu.

3. Muzykoterapia - dziedzina postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami w celu
przywracania zdrowia lub poprawy funkcjonowania osob, z réoznorodnymi problemami
natury emocjonalnej, fizycznej lub umyslowej. Zajecia prowadzone s3 przez
muzykoterapeute. Podczas tych zaje¢ mieszkancy ucza si¢ tekstow piosenek, wspolnie
$piewaja przy akompaniamencie instrumentu klawiszowego oraz graja na prostych
instrumentach muzycznych typu trojkat, flet, tamburyno.

4. Zajecia kulturalno-o$wiatowe - organizowanie wycieczek, wystawianie w naszym
Domu przedstawien przez zaprzyjaznione przedszkola oraz szkoty, zabawy organizowane
zardbwno na terenie Domu, jak i w zaprzyjaznionych DPS, organizowanie ognisk.
Corocznie w maju organizowany jest przez nasz Dom Powiatowy Dzien Osob
Niepelnosprawnych. W uroczysto$ci bierze udzial ok. 300 zaproszonych gosci, m.in.
mieszkancy DPS oraz uczestnicy SDS z powiatu Wioctawskiego.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Biblioteka: korzystanie z wypozyczalni ksigzek, korzystanie z prasy, a w razie potrzeby
prasa jest czytana mieszkancom, indywidualne oraz grupowe spacery, gry planszowe:
szachy, karty, warcaby, itp., ogladanic filméw o roznej tematyce, wycieczki
krajoznawcze (Ciechocinek, Skansen w Klobce, Park Krajobrazowy, jeziora i lasy,
muzea we Wioctawku, zabytki Kowala i Wloctawka, izby pamieci).

W ciggu roku mozemy pochwali¢ si¢ rd6znorodng formg wspodlpracy ze Srodowiskiem

lokalnym oraz organizowaniem i uczestniczeniem w nast¢pujacych uroczystosciach:

— przekazywanie prac plastycznych wykonanych przez mieszkancéw DPS w Kowalu na
aukcje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,

— wystepy dzieci z Przedszkola i Szkoly Podstawowej oraz mtodziezy z Gimnazjum w
Kowalu z programami na rézne okolicznosci,

— integracyjny bal karnawatowy w Remizie OSP w Kowalu, zorganizowany przez
Wladze Miasta Kowal,

— pielgrzymka do Kosciola Parafialnego w Kowalu z udzialem mieszkancow i
pracownikéw Domu oraz uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy,
Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji

Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



— uroczyste obchody Dnia Os6b Niepelnosprawnych, pod patronatem Starosty Powiatu,
przy wspotpracy PZREil,

— wystepy aktoréw Agencji Artystycznej METANOIA z Krakowa,

— wystepy w wykonaniu naszych grup teatralnych ,,Szok™ 1 ,,Niepokorni”,

— ,,Bal Andrzejkowy” w naszym badz innym zaprzyjaznionym DPS, a wieczorem
uroczysta kolacja ,,Andrzejkowa” w naszym Domu,

— Jasetka Bozonarodzeniowe w wykonaniu dzieci z Przedszkola i Szkoty Podstawowej
w Kowalu,

— wystep wigilijny Grupy Teatralnej ,,SZOK” oraz uroczysta wieczerza wigilijna,

— w 2010 roku mieszkanka naszego Domu — Pani Maria Stawicka-Madej wydata tomik
poezji pt. ,,Chlong $wiat wszystkimi zmystami”, w zwigzku z czym odbyla si¢
uroczysta promocja, na Ktorg zaproszeni zostali wspottworcy, sponsorzy oraz osoby
zainteresowane tworczoscig Pani Stawickiej-Madej. Odbyla si¢ rowniez promocja
ksiazki w Szkotach Podstawowych w Choceniu i Kowalu.

5. Grupa teatralna SZOK — grupa powstata w 2001 roku i skupia w swych szeregach

mieszkancow DPS. Ich liczba jest plynna, co wiaze si¢ bezposrednio ze stanem zdrowia
mieszkancoOw. Grupa prowadzona jest przez dwie pracownice Domu. Wystepy ,,Szoku”
odbywaja si¢ na terenie naszego Domu, w Teatrze Impresaryjnym we Wtoctawku oraz w
srodowisku lokalnym. W ciggu roku wystawianych jest okoto 5 przedstawien.
Przygotowania do poszczegdlnych wystepow trwaja od 1 do 1,5 miesigca, proby
odbywaja si¢ 2-3 razy w tygodniu, a przed samym wystepem codziennie.
Grupa ,,Szok” jest dobrze znana mieszkancom Kowala i zapraszana jest na uroczystosci
okoliczno$ciowe. Poprzez uczestnictwo w tej grupie mieszkancy maja mozliwos¢
treningu, pokazania tej formy aktywno$ci innym mieszkancom, poczucia wlasnej
warto$ci 1 systematycznego treningu umystu. Podczas realizacji przedstawien cztonkowie
Grupy aktywnie uczestniczg tez w przygotowaniu elementéw dekoracji 1 strojow.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Do grupy moze przystapi¢ kazdy mieszkaniec zainteresowany taka formag spedzania
wolnego czasu. Mozemy pochwali¢ si¢ nagrodami uzyskanymi za wystepy w teatrze
Impresaryjnym we Wloctawku, tj. wyrdznienia, zajmowaliSmy zaréwno I jak 1 II 1 III
miejsca. Wystepy grupy teatralnej ,,Szok” ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
mieszkancow, kazdy wystep dostarcza wiele rados$ci i wzruszen, jest oczekiwany z
niecierpliwos$cia. Grupa teatralna posiada bogata kronike wszystkich wystawianych sztuk
wzbogaconej zdjeciami z poszczegolnych wystepow.

Celem podejmowanych dzialan jest:
1. Aktywizacja mieszkancoOw naszego Domu.
2. Kreowanie pozytywnego wizerunku osob niepelnosprawnych.
3. Dowartosciowanie, pomimo ograniczen wiekowych i ruchowych.
4. Zaspokojenie potrzeb samorealizacji.

S ! N

Adresatami przedsigwzie¢ sa Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Kowalu. Liczba
uczestnikow — 66 mieszkancéw Domu.

Partnerami projektéw sa Pracownicy Domu Pomocy Spotecznej w Kowalu.

Zrédtami finansowania sg $rodki wlasne Domu Pomocy Spotecznej w Kowalu oraz
Sponsorzy Domu.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
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