Dom Pomocy Spolecznej we Wloclawku
ul. Nowomiejska 19
87-800 Wtoctawek
tel. (54) 412-13-20
tel./fax: (54) 232-26-67

INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ WE WEOCEAWKU

PROJEKT I
SPOTKANIE RODZINNE

Na uroczystos¢ ,,Spotkanie rodzinne” zapraszani s3 do Domu Pomocy Spotecznej cztonkowie
rodzin mieszkancow, ich przyjaciele 1 znajomi. Program uroczystosci obejmuje wystepy
artystyczne mieszkancow, zabawy 1 konkursy integrujace wszystkich uczestnikow, ktorzy
wspllnie $piewaja 1 tancza. Podczas zabawy kazdy jej uczestnik ma mozliwosé
zaprezentowania swoich umiej¢tnosci czy zainteresowan. W uroczystosci aktywny udzial
biorg pracownicy Domu, ktorzy wspolnie z innymi uczestnikami §wigtuja t¢ uroczystosc.
Spotkanie odbywa si¢ w udekorowanym na t¢ okoliczno$¢ ogrodzie tutejszego Domu.
Uczestniczy czgstowani sg potrawami 1 wypiekami przygotowanymi przez Dom.

Celem projektu jest poglebianie wigzi wsrod spolecznosci Domu oraz z rodzinami
mieszkancow, a takze wspolna aktywizacja i integracja mie¢dzypokoleniowa. Spotkanie

rodzinne to okazja do wspaniatej wspolnej zabawy, ktora dostarcza radosci, dobrej energii i
pozostawia mile wspomnienia. To czas, w ktorym w zyczliwe] atmosferze, wsrdd bliskich
ludzi, mieszkancy zapominaja o codziennych ktopotach i troskach.

W projekcie bierze udzial okoto 100 osob.
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Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.


callto:+48544121320

PROJEKT II
DZIEN SENIORA

Dzien Seniora to coroczne $wigto akcentujace warto$¢ i mozliwosci osob starszych, odbywa
si¢ pod hastem ,,Seniorzy niosg rados¢”. W seniorach drzemig bowiem prawdziwe talenty i
skarby nalezy je tylko odkry¢. Mozna si¢ zdziwi¢, ile i jakie mozliwosci do robienia rzeczy
wyjatkowych 1 wspaniatych drzemig wsrdd mieszkancow tutejszego Domu.

Podczas uroczystosci wyrdzniajacy si¢ mieszkancy honorowani sg dyplomami akcentujgcymi
ich indywidualny wktad w zycie spoteczno$ci Domu.

Imprezie towarzysza wystepy mieszkancoéw 1 zaproszonych gosci. Organizowana jest takze
wystawa prac mieszkancow.

W uroczystos$ci biorg udziat zaproszeni goscie, ktorzy co roku chetnie przybywaja uczci¢ ich
swieto. Okazuja zyczliwo$¢ i sympatie, dzielge si¢ swoimi talentami i pasjami.

Celem projektu jest promowanie aktywnego stylu zycia, tworzenie dobrego klimatu w
tutejszym Domu, a takze uhonorowanie wyrozniajacych si¢ mieszkancéOw. Dzien Seniora to
wielkie $wigto dla wszystkich, to docenienie do$wiadczenia i madros$ci zyciowej, jaka
prezentuja osoby w ,,jesieni zycia”.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



PROJEKT Il

KWARTALNE SPOTKANIE SOLENIZANTOW
1 JUBILATOW

Spotkania organizowane s3 dla mieszkancow, ktorzy w biezacym kwartale obchodzili
imieniny badz jubileusz urodzin. Impreza ma charakter spotkania towarzyskiego petnego
zartow 1 zabawy. Przedstawiane jest znaczenie imion solenizantow, wspominane sg imieniny
organizowane przez nich przed laty. Waznym elementem tego projektu jest obecnos¢
pracownikow pierwszego kontaktu. Wspolne i indywidualne §piewy, opowiadanie dowcipow
1 anegdot sprawiaja, ze spotkania te na state wpisaty si¢ w kalendarz imprez tutejszego Domu.

Celem projektu jest okazywanie mieszkancom, w sposob szczegdlny, uwagi i szacunku w
zwigzku z ich osobistymi $wigtami. Spotkania sprzyjaja zacies$nianiu si¢ wigzi pomigdzy
pracownikami pierwszego kontaktu, a ich podopiecznymi. Budujga zaufanie i szczegdlny
rodzaj kontaktu, ktéry owocuje w codziennych relacjach.
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PROJEKT IV
TURNIEJE SPRAWNOSCIOWE I GRY STOLIKOWE

Cykliczne spotkania z mieszkancami zainteresowanymi grami i zabawami wymagajaCymi
wysitku intelektualnego oraz sprawnos$ci fizycznej. Duza popularnoscia ciesza si¢ gry w
karty, szachy, warcaby oraz krzyzowki, rebusy i tamigléwki. Nie brakuje o0sob
sprawdzajacych swoje umiejetno$ci w rzucaniu lotkami, pitka, towieniu ryb, pokonywaniu
toru przeszkod, itp. Mozliwos¢ sprawdzenia trenowanych konkurencji daja organizowane, co
kwartat turnieje z udziatem uczestnikéw Osrodka Dziennego Pobytu bedacego filig tutejszego
Domu. Dodatkowa motywacje stanowia dyplomy i wyrdznienia oraz drobne upominki.

Celem projektu jest utrzymanie i podnoszenie sprawnosci intelektualnej i fizycznej oséb w
starszym wieku, a takze wlasciwe zrozumienie zasad zdrowej rywalizacji. Kolejny cel to
rozwijanie zainteresowan i podejmowanie nowych wyzwan. Ten projekt to dowod na to, ze w
kazdym wieku mozna uczy¢ si¢ nowych rzeczy, ktore uprzyjemniaja codziennos$¢ i dodaja
sprawnosci do lat.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



PROJEKT V
SPOTKANIE Z ,,CIEKAWYM CZYL.OWIEKIEM”

Do Domu Pomocy Spolecznej zapraszane sa osoby, ktore posiadaja pasje 1 hobby niezaleznie
od wieku i kondycji fizycznej. Goscie podczas spotkania opowiadaja o swoich
zainteresowaniach, dziatalno$ci, motywujac i zachecajac mieszkancow do podtrzymywania
aktywnos$ci. Spotkania czgsto wzbogacane sa wystawami prac artystycznych, filmami z
podrézy, eksponatami i rekwizytami. Spotkaniom na ogét towarzysza dyskusje dotyczace
prezentowanych tresci. Podczas spotkan z ,,Ciekawym czlowiekiem” go$ciliSmy poetow,
pisarzy, podroznikow, astrologa, utalentowang muzycznie mtodziez.

Celem projektu jest poznawanie nowych ludzi i ich pasji, poszerzanie horyzontow
myslowych. Motywowanie do aktywno$ci i rozwijania zainteresowan oraz do pozyskiwania
sympatykow tutejszego Domu.

PROJEKT VI

IMPREZY OKAZJONALNE

W ramach realizacji tego projektu organizujemy imprezy z rdéznych okazji takich jak: Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Walentynki, Andrzejki, czy obchody Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanocy. Tworzymy takze subiektywne okazje do §wietowania takie jak:
»pozegnanie lata”, ,jesienne podrygi”, czy ,,powitanie wiosny”. W imprezach uczestniczg
zapraszani goscie np.: Kluby Seniora, studenci Uniwersytetu III Wieku, uczestnicy O$rodka
Dziennego Pobytu badz dzieci i mtodziez z zaprzyjaznionych szkot i przedszkoli.

Duze zainteresowanie mieszkancow, ich rado$¢ 1 zadowolenie sg najlepszym dowodem na

potrzebe czestego organizowania tego typu spotkan i1 imprez.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Celem projektu jest pielegnowanie réznorodnych tradycji, zwyczajow i obrzedow. Wspolna

zabawa 1 rozrywka sprzyjaja integracji i poczuciu wspolnoty, jaka tworza wszyscy
mieszkancy.

PROJEKT VII

UCZESTNICTWO W IMPREZACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ SRODOWISKO
LOKALNE | POZALOKALNE

Dom Pomocy Spolecznej umozliwia mieszkancom uczestniczenie w imprezach
organizowanych w s$rodowisku lokalnym i poza nim. Mieszkancy tutejszego Domu
uczestniczg w:

— Miedzynarodowej Spartakiadzie Osob Niepetnosprawnych w Inowroctawiu,

— Turnieju Integracyjnym Oséb Niepelnosprawnych we Wioctawku,

— Prezentacjach Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych we Wioctawku.

Celem projektu jest mozliwo$¢ zaprezentowania swoich mozliwosci poza Domem, rozwijanie
pasji 1 zainteresowan, utrzymanie sprawno$ci fizycznej 1 intelektualnej, podniesienie
samooceny, a takze promowanie aktywnego stylu zycia.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



