»Stowarzyszenie z Potrzeby Serca” dzialajace przy

Domu Dziennego Pobytu ,,Senior” w Bydgoszczy

ul. Jodtowa 14
85-630 Bydgoszcz
tel. (52) 371-01-80

PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W GMINIE BYDGOSZCZ

»Przemarsz Kapeluszowy”
( Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Bydgoszczy)

Projekt ,,Przemarsz Kapeluszowy” ma na celu aktywizacje osob starszych, samotnych,
niepetnosprawnych. Jest to forma manifestacji tej grupy spolecznej, ktéra pokazuje
wszystkim ludziom starszym, ze w kazdym wieku mozna by¢ nie tylko czynnym i aktywnym,
ale szczegsliwym, usmiechnigtym i1 radosnym cztowiekiem.

Miejsce przemarszu to Bydgoszcz.

Ulicami miasta przeszedt barwny korowdd osob zaopatrzonych w kolorowe kapelusze, balony
1 inne gadzety.

Przepickne dzwigki orkiestry detej 1 energia uczestnikow Przemarszu wzbudzity duze
zainteresowanie przechodniow. Na ptycie Starego Rynku powitata uczestnikow korowodu
orkiestra wojskowa i przez 3 godziny krolowata wspaniata zabawa, muzyka, taniec. Seniorzy
miasta Bydgoszczy pokazali catemu krajowi (byta krotka wzmianka na antenie
ogolnopolskiej), jak mozna aktywnie przezywac czas emerytury. W nasze dziatanie wiaczyli
si¢ mtodzi mieszkancy naszego miasta. Mamy nadzieje, ze jest to dobry sposob na tamanie
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barier miedzypokoleniowych i nawigzanie trwatego dialogu z pozytkiem dla spotecznosci
lokalnej.
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W realizacje naszego przedsiewzigcia zaangazowaly si¢ takze instytucje lokalne, Domy
Dziennego Pobytu, prywatni artysci, seniorzy. I tak np. Formacja Taneczna ,,Senior” z Domu
Dziennego Pobytu ,,Senior” zaprezentowata swoje uktady taneczne. Niezwykle ciekawym
wydarzeniem byt pokaz sztuk magicznych z uzyciem kapelusza, zaprezentowany przez
bydgoskiego mistrza iluzji. Atrakcja programu byty rowniez konkursy z nagrodami. Ponadto
mozna byto postucha¢ pigknych piosenek w wykonaniu mtodej artystki, ktora jednoczesnie
byta konferansjerka podczas uroczystosci.

Z inicjatywy przedstawicieli apteki ,,Zyj zdrowo” mozna bylo zmierzy¢ ci$nienie tetnicze,
skorzysta¢ z roznych porad. W czasie trwania imprezy zapewniony byl stodki poczgstunek,
kawa, napoje.

Cele projektu:

1. Aktywizacja ludzi starszych, samotnych i niepelnosprawnych.

2. Integracja osob starszych z mtodymi i wspotpraca dwoch pokolen

3. Mobilizacja senioréw do wyjscia z domu i poznanie nowych osob, pokazania, ze
staro§¢ moze by¢ przyjemnoscia, a nie koniecznoscia.

4. Uswiadomienie, ze ludzie starsi powinni, jak najdtuzej samodzielnie funkcjonowac w
swoim $rodowisku i zeby mogli poczu¢ si¢ petnowarto$§ciowymi czlonkami naszej
spotecznosci, bo w kazdym wieku mozna by¢ czynnym, aktywnym, radosnym oraz
szczesliwym cztowiekiem.

Adresatami projektu sa ludzie starsi, samotni, niepelnosprawni, dzieci, miodziez oraz
mieszkancy miasta. Liczba uczestnikow - ok. 300 osob.
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Parterami projektu sa:

— Stowarzyszenie z Potrzeby Serca,

— Urzad Miasta Bydgoszczy,

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy,

— Straz Miejska, Policja, Wojsko,

— Miejski Osrodek Kultury,

— Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wojewodzkim Osrodku Kultury i Sztuki ,,Stara
Ochronka”,

— Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Technologiczno- Przyrodniczym w
Bydgoszczy,
Apteka Zyj Zdrowo”.

Zrédla finansowania:

— Stowarzyszenie z Potrzeby Serca,
— instytucje lokalne,

— prywatni sponsorzy.

Konkurs ,,Upowszechnianie Krajoznawstwa w 2011 roku”
Nazwa zadania ,,Cudze chwalicie, czyli poznaj miasto nad Brda”

Zadanie miato na celu wyrobienie nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
poznanie miejsca zamieszkania. Realizowane bylo w mie$cie Bydgoszcz tj. w miejscu
codziennego zycia wszystkich uczestnikdw programu.

Podréz zaczeto od poznania Wyspy Mtynskiej z istniejacymi tam obiektami (zwiedzanie
polaczone z lekcja historii) oraz kos$ciota Farnego. Kolejnym punktem byt spacer po miescie
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potaczony z odwiedzeniem pomnika Kazimierza Wielkiego, Leona Barciszewskiego, Pana
Twardowskiego, Spichrzy przy ul. Grodzkiej, ,,Przechodzacego przez rzeke” autorstwa
Jerzego Kedziory, Muzeum Leona Wyczotkowskiego, Luczniczki w Parku Kochanowskiego
oraz Dzielnicy Muzycznej ze znajdujacymi si¢ tam obiektami. Dla uczestnikow wycieczki
odbyt si¢ koncert muzyki kameralnej w Szkole Muzycznej.

Nastgpnym punktem programu byto przeptynigcie szlakiem $luz bydgoskich (poznanie ich
historii, funkcjonowania oraz podziwianie pigkna miasta z perspektywy wody).

Najwazniejsza atrakcja programu (szczegdlnie dla najmtodszych uczestnikéw), byto
odwiedzanie Parku w Myslecinku (kolej parkowa, zwiedzanie Ogrodu Fauny Polskiej,
przejazdzka bryczka, ognisko pofaczone z pogadanka i konkursami na terenie O$rodka
Edukacji Ekologicznej).
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Cykl wycieczek po Bydgoszczy zakonczony zostat piknikiem integracyjnym dla wszystkich
uczestnikow projektu, konczacy si¢ konkursem wiedzy o miejscach odkrytych na nowo w
Bydgoszczy. W ten sposdb podsumowano zdobyta wiedzg na temat miasta i utrwalono wsrod
uczestnikow przekonania o jego wyjatkowej atrakcyjnosci.
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Cele projektu:
Celem nadrzednym naszego dzialania jest wyrobienie nawyku aktywnego spgdzania czasu
wolnego oraz sprawienie, by dla wszystkich uczestnikow projektu (dzieci i 0sob starszych)
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Bydgoszcz stata si¢ matg ojczyzna, glgboko pozostajaca w sercu bez wzgledu na to, gdzie
moze zycie nas rzuci¢. Poniewaz projekt obejmuje takze dzieci w wieku szkolnym, poza
zaszczepieniem w nich lokalnego patriotyzmu sprawiamy, by nigdy nie chciaty (gdy juz
dorosng) opusci¢ naszego miasta, a jezeli juz tak by si¢ stalo — by na zawsze pozostata tym
najpiekniejszym I najwazniejszym miejscem, do ktorego z luboscia si¢ wraca.

Przed starszymi uczestnikami projektu zadaniem gtéwnym jest odkrycie na nowo walorow
turystycznych miasta.

Adresatami projektu byly osoby starsze, samotne, niepelnosprawne, dzieci w wieku
szkolnym wraz z opiekunami. Liczba uczestnikow - 55 o0sob.

Partnerzy projektu:

— Dom Dziennego Pobytu ,,Senior”,

—  Srodowiskowa Swietlica Opiekuficzo — Wychowawcza ,,Junior” funkcjonujgca przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej,

— Rejonowy Osrodek Pomocy ,,Blonie” — pani Matgorzata Raczynska.

Zroédta finansowania
— Urzad Miasta Bydgoszczy,
— prywatni sponsorzy.
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