
Osoby widniejące na fotografiach wyrażają zgodę na udostępnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji 

Regionalnego Ośrodka Polityku Społecznej w Toruniu, promującej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek 

aktywnego seniora. 

 

 

 

 

 

Projekt socjalny  

„Łączymy pokolenia” 

Jego głównym celem była możliwość nawiązania i utrzymania kontaktów społecznych osób 

starszych z przedstawicielami młodego pokolenia, dzięki czemu możliwe było 

przeciwdziałanie społecznej izolacji i zapobieganie nieprawidłowym relacjom osób starszych 

z otoczeniem. 

Projekt realizowany był w okresie od 01.04.2011 roku do 31.05.2011 roku. Projekt ten został 

zrealizowany przez MOPR w Grudziądzu, w ramach obchodzonego w 2010 roku 

Narodowego Dnia Życia pod hasłem „Dziadki-Dziatkom” oraz Europejskiego Roku 

Wolontariatu 2011.  

 

Do współpracy o charakterze wolontariackim zaproszono młodzież gimnazjalną - udało się 

pozyskać 14 wolontariuszy - uczniów Gimnazjum Nr 5 w Grudziądzu.  
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Osoby widniejące na fotografiach wyrażają zgodę na udostępnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji 

Regionalnego Ośrodka Polityku Społecznej w Toruniu, promującej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek 

aktywnego seniora. 

Uczniowie odwiedzali przez okres miesiąca, raz w tygodniu osoby starsze, biorące udział w 

projekcje (2 wolontariuszy - 1 senior). Na szczególne podkreślenie zasługuje fakt, że 

realizacja projektu mimo, iż formalnie zakończyła się z dniem 31 maja 2011 roku, trwa nadal. 

Zawiązały się przyjaźnie i nowe znajomości. Wolontariusze prywatnie, bez udziału 

pracownika socjalnego odwiedzają seniorki, poświęcając im swój prywatny czas. 

Partnerami w realizacji całego przedsięwzięcia byli: Zarząd Miejsko-Gminny Polskiego 

Komitetu Pomocy Społecznej w Grudziądzu, który pomógł dotrzeć do seniorek 

potrzebujących wsparcia. Na podkreślenie zasługuje rola, jaką w projekcie odegrała kadra 

pedagogiczna Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 5 w Grudziądzu. Dzięki zaangażowaniu 

nauczycieli i pedagogów można było zrealizować projekt socjalny. Bez ich aktywności 

niemożliwe byłoby pozyskanie wolontariuszy spośród uczniów gimnazjum.  

Nad całością przedsięwzięcia czuwała Pani Iwona Sygnowska - pracownik socjalny MOPR - 

pomysłodawca, twórca i realizator działań społecznościowych w projekcie. Pani Sygnowska 

stała sie niejako animatorem społecznym w środowisku lokalnym. Pobudziła do działania 

również lokalnych przedsiębiorców i przedstawicieli sektora niepublicznego. 

Liczba uczestników: 7 seniorek i 14 uczniów w wieku gimnazjalnym 

 

Cele projektu:  

Osoby starsze miały możliwość nawiązania i utrzymania kontaktów społecznych z 

przedstawicielami młodego pokolenia, dzięki czemu możliwe było zapobieganie społecznej 

izolacji osób starszych oraz zapobieganie nieprawidłowym relacjom osób starszych z 

otoczeniem.  

Cele szczegółowe:  

 zagospodarowanie czasu wolnego osobom starszym, 

 międzypokoleniowa integracja, 

 międzypokoleniowa wymiana doświadczeń, 

 nawiązanie pozytywnych relacji pomiędzy seniorem a wolontariuszem, 

 poznanie problemów i oczekiwań osób starszych, 

 wzrost samooceny przez osoby starsze. 

 



Osoby widniejące na fotografiach wyrażają zgodę na udostępnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji 

Regionalnego Ośrodka Polityku Społecznej w Toruniu, promującej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek 

aktywnego seniora. 

Projekt socjalny  

„Łączymy pokolenia – spotkanie wigilijne” 

 

W związku ze skuteczną realizacją projektu „Łączymy pokolenia”, który miał na celu 

integrację międzypokoleniową, wymianę doświadczeń oraz zapobieganie wykluczeniu 

społecznemu osób starszych, zrealizowano kolejny projekt na podbudowie ww. projektu. W 

projekcie wzięły udział uczestniczki poprzedniego projektu, zrealizowanego pod hasłem 

„Dziadki – Dziatkom”. Były to samotne osoby w starszym wieku korzystające ze wsparcia 

MOPR w Grudziądzu, borykające się z problemami charakterystycznymi dla tej fazy życia. 

Dla tych osób właśnie zorganizowano spotkanie wigilijne we współpracy z Warsztatami 

Terapii Zajęciowej, w Klubie „Skala” w Grudziądzu przy ul. Rybackiej 14, dnia 14 grudnia 

2011 roku. 

 

Celem projektu było przygotowanie wigilii dla osób starszych, uczestników projektu 

„Łączymy pokolenia” samotnie i ubogo spędzających czas świąt. Spotkanie miało utwierdzić 

uczestników o przynależności do społeczności lokalnej. 

 

Zadaniem realizowanego projektu było: 

a) zmniejszenie uczucia osamotnienia, 

b) wzrost poczucia własnej wartości osób starszych, 
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c) integracja osób o starszych z młodzieżą, 

d) kultywowanie tradycji poprzez wspólne kolędowanie, 

e) zaangażowanie instytucji, firm, osób prywatnych w działania na rzecz osób starszych, 

f) uwrażliwienie młodego pokolenia na osoby starsze i samotne, 

g) wsparcie rzeczowe uczestników spotkania poprzez wręczenie każdemu drobnego 

upominku. 

Adresatami projektu byli samotni seniorzy korzystający ze wsparcia MOPR w Grudziądzu 

oraz uczestnicy WTZ.  

Organizatorem projektu był Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu przy ścisłej 

współpracy z Warsztatami Terapii Zajęciowej.  

Partnerzy projektu: 

1. Warsztaty Terapii Zajęciowej przy ul. Śniadeckich 6 w Grudziądzu, 

2. Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi przy 

ul. Marcinkowskiego 6 w Grudziądzu, 

3. Piekarnia i Cukiernia Z. Spychała przy ul. Fortecznej 7 w Grudziądzu, 

4. Składnica opału „JAB” przy ul. Waryńskiego 76/82 w Grudziądzu, 

5. Firma La Rive przy ul. Składowej 2-6 w Grudziądzu, 

6. Dom Dziennego Pobytu przy ul. Piłsudskiego 111 w Grudziądzu,  

7. Firma „Tropical” przy ul. Piłsudskiego 151 w Grudziądzu, 

8. Zarząd Rejonowy PCK przy ul. Dąbrowskiego 11-13 w Grudziądzu, 

9. Firma „Wisła” przy ul. Por. Krzycha 1 w Grudziądzu. 

 

Rezultaty projektu 

Spotkanie miało na celu wsparcie starszych, samotnych osób, które w okresie tak rodzinnych 

świąt, jakimi są Święta Bożego Narodzenia, pozostają samotne. Wspólne podzielenie się 

opłatkiem, poczęstunek oraz kolędowanie pozwoliły uczestnikom spotkania choć na chwilę 

poczuć ciepło spotkania z innym człowiekiem, często pozostającym w podobnej sytuacji 

życiowej.  

  


