Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudziadzu
ul. Hallera 1
86-300 Grudzigdz
tel. (56) 462-69-90
fax. (56) 462-86-90

Projekt socjalny
»L.aczymy pokolenia”

Jego gtéwnym celem byla mozliwo§¢ nawigzania 1 utrzymania kontaktow spotecznych osob
starszych z przedstawicielami mlodego pokolenia, dzigki czemu mozliwe byto
przeciwdziatanie spotecznej izolacji 1 zapobieganie nieprawidtowym relacjom osob starszych
z otoczeniem.

Projekt realizowany byt w okresie od 01.04.2011 roku do 31.05.2011 roku. Projekt ten zostat
zrealizowany przez MOPR w Grudziagdzu, w ramach obchodzonego w 2010 roku

Narodowego Dnia Zycia pod hastem ,,Dziadki-Dziatkom” oraz Europejskiego Roku
Wolontariatu 2011.
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Do wspotpracy o charakterze wolontariackim zaproszono mtodziez gimnazjalng - udato si¢
pozyska¢ 14 wolontariuszy - ucznidow Gimnazjum Nr 5 w Grudziadzu.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Uczniowie odwiedzali przez okres miesigca, raz w tygodniu osoby starsze, bioragce udzial w
projekcje (2 wolontariuszy - 1 senior). Na szczegdlne podkreslenie zastluguje fakt, ze
realizacja projektu mimo, iz formalnie zakonczyla si¢ z dniem 31 maja 2011 roku, trwa nadal.
Zawiazaly si¢ przyjaznie i nowe znajomosci. Wolontariusze prywatnie, bez udzialu
pracownika socjalnego odwiedzaja seniorki, poswigcajac im swoj prywatny czas.

Partnerami w realizacji calego przedsiewziecia byli: Zarzad Miejsko-Gminny Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu, ktéory pomogt dotrze¢ do seniorek
potrzebujacych wsparcia. Na podkreslenie zastuguje rola, jaka w projekcie odegrata kadra
pedagogiczna Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5 w Grudzigdzu. Dzigki zaangazowaniu
nauczycieli 1 pedagogow mozna bylo zrealizowa¢ projekt socjalny. Bez ich aktywnos$ci
niemozliwe byloby pozyskanie wolontariuszy spo$rod ucznidw gimnazjum.

Nad caloscig przedsiewziecia czuwata Pani Iwona Sygnowska - pracownik socjalny MOPR -
pomystodawca, tworca i realizator dziatan spotecznosciowych w projekcie. Pani Sygnowska
stala sie niejako animatorem spotecznym w Srodowisku lokalnym. Pobudzita do dziatania
réwniez lokalnych przedsigbiorcow i przedstawicieli sektora niepublicznego.

Liczba uczestnikow: 7 seniorek i 14 uczniow w wieku gimnazjalnym

2011/04/20

Cele projektu:

Osoby starsze mialy mozliwo§¢ nawigzania 1 utrzymania kontaktow spotecznych z
przedstawicielami mtodego pokolenia, dzigki czemu mozliwe bylo zapobieganie spotecznej
izolacji osOb starszych oraz zapobieganie nieprawidtowym relacjom o0sob starszych z
otoczeniem.

Cele szczegotowe:
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom starszym,
—mi¢dzypokoleniowa integracja,
—mi¢dzypokoleniowa wymiana doswiadczen,
—nawigzanie pozytywnych relacji pomi¢dzy seniorem a wolontariuszem,
—poznanie problemow i oczekiwan osob starszych,
—wzrost samooceny przez osoby starsze.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Projekt socjalny
»L.aczymy pokolenia — spotkanie wigilijne”

W zwigzku ze skuteczng realizacja projektu ,taczymy pokolenia”, ktory mial na celu
integracje miedzypokoleniowa, wymiang doswiadczen oraz zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu os6b starszych, zrealizowano kolejny projekt na podbudowie ww. projektu. W
projekcie wzigty udziat uczestniczki poprzedniego projektu, zrealizowanego pod hastem
,,Dziadki — Dziatkom”. Byly to samotne osoby w starszym wieku korzystajace ze wsparcia
MOPR w Grudzigdzu, borykajace si¢ z problemami charakterystycznymi dla tej fazy zycia.
Dla tych os6b wiasnie zorganizowano spotkanie wigilijne we wspolpracy z Warsztatami
Terapii Zajeciowej, w Klubie ,,Skala” w Grudzigdzu przy ul. Rybackiej 14, dnia 14 grudnia
2011 roku.

Celem projektu bylo przygotowanie wigilii dla osob starszych, uczestnikow projektu
,L.aczymy pokolenia” samotnie i ubogo spedzajacych czas $wiat. Spotkanie miato utwierdzic¢
uczestnikow o przynaleznosci do spotecznosci lokalnej.

Zadaniem realizowanego projektu byto:

a) zmniejszenie uczucia osamotnienia,
b) wzrost poczucia wtasnej wartosci 0sob starszych,

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



C) integracja osob o starszych z mtodziezg,

d) kultywowanie tradycji poprzez wspdlne koledowanie,

e) zaangazowanie instytucji, firm, osob prywatnych w dzialania na rzecz osob starszych,

f) uwrazliwienie mlodego pokolenia na osoby starsze i samotne,

g) wsparcie rzeczowe uczestnikow spotkania poprzez wreczenie kazdemu drobnego
upominku.

Adresatami projektu byli samotni seniorzy korzystajacy ze wsparcia MOPR w Grudzigdzu
oraz uczestnicy WTZ.

Organizatorem projektu byt Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu przy Scistej
wspoOtpracy z Warsztatami Terapii Zajeciowe;.

Partnerzy projektu:

1. Warsztaty Terapii Zajeciowej przy ul. Sniadeckich 6 w Grudziagdzu,

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi przy
ul. Marcinkowskiego 6 w Grudziadzu,

Piekarnia i Cukiernia Z. Spychata przy ul. Fortecznej 7 w Grudziadzu,

Sktadnica opatu ,, JAB” przy ul. Warynskiego 76/82 w Grudziadzu,

Firma La Rive przy ul. Sktadowej 2-6 w Grudziadzu,

Dom Dziennego Pobytu przy ul. Pitsudskiego 111 w Grudzigdzu,

Firma ,, Tropical” przy ul. Pilsudskiego 151 w Grudzigdzu,

Zarzad Rejonowy PCK przy ul. Dabrowskiego 11-13 w Grudzigdzu,

Firma ,,Wisla” przy ul. Por. Krzycha 1 w Grudziadzu.
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Rezultaty projektu

Spotkanie miato na celu wsparcie starszych, samotnych oséb, ktore w okresie tak rodzinnych
$wiat, jakimi sa Swieta Bozego Narodzenia, pozostaja samotne. Wspolne podzielenie sig
optatkiem, poczestunek oraz koledowanie pozwolity uczestnikom spotkania cho¢ na chwile
poczu¢ cieplo spotkania z innym cztowiekiem, czgsto pozostajagcym w podobnej sytuacji
Zyciowej.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



