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PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W GMINIE TORUN

Wsréd wielu przedsiewzie¢ podejmowanych przez torunski DDPS na rzecz senioréw,
szczegllne miejsce zajmuja dziatania o charakterze cyklicznym, ujete w okreslone bloki
tematyczne. Realizowane na przestrzeni kilku lat w formie projektow pod nazwami:

LJESTESMY RAZEM”,

- L,AKTYWNY SENIOR”,
— LINTEGRACJA POKOLEN”,
— ,LREGIONALNE SPOTKANIA PENSJONARIUSZY DZIENNYCH DOMOW

POMOCY SPOLECZNEJ”,
spotkaty si¢ z ogromnym zainteresowaniem oraz entuzjazmem ze strony adresatow.

~REGIONALNE SPOTKANIA PENSJONARIUSZY DZIENNYCH DOMOW
POMOCY SPOLECZNEJ”

Regionalne spotkania seniorow bedacych podopiecznymi placowek dziennego pobytu
z wojewodztwa kujawsko — pomorskiego, maja charakter plenerowych zabaw integracyjnych.
Idea spotkan zrodzita si¢ z checi niesienia rado$ci i u$miechu ludziom ,,zlotego wieku”,
stanowigcym wzrastajaca wciaz cze$¢ populacji.

Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujqgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Ich celem jest zapobieganie alienacji spotecznej i psychologicznej 0sob starszych. Seniorzy
zasiadaja przy wspolnym stole, $piewaja piosenki biesiadne, tancza, uczestniczg w rozmaitych
konkursach, prezentuja wytwory swych rak oraz programy artystyczne, w ktorych
przygotowanie wkladaja wiele wysitku i serca. Tym samym podejmuja walke z
ograniczeniami fizycznymi wynikajacymi z zaawansowanego wieku, walke z samotnos$cig i
problemami towarzyszacymi codziennej egzystencji. Uczestnicy spotkan nawigzuja
wzajemne kontakty tworzace podwaliny trwatych przyjazni, odprezaja si¢, wymieniajg
doswiadczenia. Bardzo mitlym akcentem spotkan regionalnych jest tez integracja
mig¢dzypokoleniowa, albowiem pomocg w ich organizowaniu 1 prowadzeniu stuza stuchacze
torunskich uczelni. Korzysci sa bez watpienia obopdlne — mtodzi ludzie wnosza swa
obecnos$cig tak niezbedng rado$¢ zycia, za$ wdzigczni za okazane serce i zainteresowanie
seniorzy, gotowi sg stuzy¢ dobrg rada i madros$cia ptynaca z zyciowych doswiadczen.

Regionalne spotkania senioroOw stanowig doskonata okazje do realizowania si¢ poprzez
zabawe 1 kontakty interpersonalne oraz do dalszego wewnetrznego rozwoju. Stuzg pehiejszej
integracji spotecznej 0s6b w wieku poprodukcyjnym.

Kazdorazowo uczestniczy w nich okoto stu dwudziestu 0sob.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



»AKTYWNY SENIOR”

DDPS W Toruniu stawia na szeroko pojeta, wielokierunkowg aktywizacje¢ seniordw.
Wynika to z przekonania, ze ludzie aktywni zyja petniej, dtuzej i ciekawie;.

Jednym z aspektow tejze aktywnosci jest jej wymiar fizyczny. Ruch odgrywa w zyciu 0sob
starszych ogromng role. Dlatego tez seniorzy uczestnicza w regularnie prowadzonej,
dostosowanej do wieku i typu schorzen gimnastyce (w placowce oraz na §wiezym powietrzu),
¢wiczg na przyrzadach rehabilitacyjnych (rowery treningowe, bieznie), uczestniczag w grach i
zabawach ruchowych z wykorzystaniem muzyki i1 tanca. Powyzsze wplywa na poprawe
kondycji psycho-fizycznej, sprzyja poczuciu przynaleznosci do grupy bioracej udzial w
zajeciach. Seniorzy rownie chetnie uczestnicza w tzw. ,,Spacerach po zdrowie” — formie
rekreacji z wykorzystaniem techniki nordic walking.
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Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujqgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
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Powiazana z aktywnos$cig fizyczng i podporzadkowana tym samym, co ona celom, jest takze
aktywnos$¢ rekreacyjna. Pod jej katem organizowane sa pikniki na terenach zielonych
(Pikniki Rodzinne, Piknik Zdrowotny SENI, piknik w Nadle$nictwie Zielonka), wyjazdy na
wycieczki (wyjazdy do Elblaga, Grudzigdza, Szafarni, Ostromecka), rejsy statkiem po Wisle.
Obcowanie z przyroda jest doskonalg formg relaksu.

Rownie istotng strong aktywizacji seniorow jest wdrazanie ich do uczestnictwa w Zzyciu
kulturalno-o$§wiatowym. Realizacji tego zadania shuzy tworzenie okolicznosci do
uczestniczenia w roznego rodzaju wykladach (wyklady pana Skrzypka 1 pana
Lewandowskiego), prelekcjach (Diabetyka EXPO 2011), odczytach, koncertach (,,Poranki
muzyczne dla Senioréw” w bydgoskiej Filharmonii Pomorskiej, wystepy choru Lutnia,
Melodia oraz chéru UTW) 1 wystawach (Muzeum Etnograficzne, Galeria Wozownia,
Centrum Sztuki Wspolczesnej, Galeria Przy Schodach), zapewnienie swobodnego dostepu do
prasy, ksiazek, kin, teatru oraz programéw telewizyjnych o charakterze edukacyjnym. Idac z
duchem czasu seniorzy przyswajaja rowniez wiedz¢ z zakresu podstawowej obshlugi
komputera.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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Korzystajac z powyzszych propozycji ludzie starsi zgodnie z ideg ksztatcenia ustawicznego
poszerzaja zakres juz posiadanej wiedzy, ucza si¢ rzeczy nowych oraz radzenia sobie z
trudno$ciami codziennego zycia, zdobywaja informacje o otaczajacym S$wiecie, kulturze i
sztuce.

Liczba uczestnikow wynosi okoto dziewigédziesigciu osob.

29/04/201181

LJESTESMY RAZEM”

Dziatania podejmowane w ramach powyzszego projektu zmierzaja do podnoszenia
aktywnosci towarzyskiej ludzi trzeciego wieku. U podtoza tych dziatan lezy przekonanie, ze
,»czas wolny winien by¢ wypeliony spotkaniem”. Zgodnie z tg przestanka seniorzy
uczestnicza w organizowanych specjalnie z mysla o nich spotkaniach okolicznoesciowych —
Wigilii,  Sniadaniu ~ Wielkanocnym,  uroczysto§ciach  imieninowych,  zabawach

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
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Spotkania majg bardzo uroczysta oprawe, odbywaja si¢ w siedzibie jednostki przy ulicy
Rydygiera 30/32 lub na terenie osiedlowego klubu Rubin. Zabawom towarzysza muzyka i
taniec. Seniorzy biorg udzial w konkursach, prezentuja si¢ indywidualnie od strony wokalne;j,
recytujg wiersze. W grupie przyjaznie nastawionych do siebie osob latwiej o pozytywne
emocje, serdeczny $miech ujmujacy kazdemu lat, rados$¢ i ciepto emanujace na wszystkich
uczestnikow. Doktadamy wszelkich staran, aby wszystkie spotkania mialy swoj wilasny,
niepowtarzalny charakter.

Mitym efektem spotkan towarzyskich s3 serdeczne przyjaznie, ktore przenosza si¢ czesto
poza mury placowki. Wowczas wolny czas seniorzy spedzaja na wspoOlnych spacerach,
spotkaniach na terenie ogrédkow dziatkowych. Pamigtaja rowniez o sktadaniu sobie wizyt w
przypadku choroby, zar6wno w domach prywatnych, jak i w szpitalach.
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Celem tego typu przedsiewzig¢ jest nie tylko aktywizacja, ale tez integracja srodowiska ludzi
starszych, zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i przynalezno$ci do grupy, zapobieganie
uczuciu wyobcowania i osamotnienia, wpajanie pozytywnego nastawienia do zycia.

INTEGRACJA POKOLEN”

Integracja oséb starszych z przedstawicielami mlodego pokolenia stanowi rownie
wazny akcent dziatah podejmowanych na rzecz seniorow. W ramach tejze integracji zaktada
si¢ stalg wspolprace podopiecznych jednostki z wychowankami Domu Dziecka Nr 2 w
Toruniu.

Organizowane sg wspodlne obchody dnia Babci i Dziadka, Dnia Dziecka, pikniki z okazji
Swieta Pieczonego Ziemniaka. Seniorzy czytaja dzieciom bajki oraz wspélnie z nimi
wykonuja prace manualne (na przyktad ozdoby $wiateczne).
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Jedni drugim ofiarowujg co$ w zamian — rado$¢ zycia i spontaniczno$¢ wychodza naprzeciw
madrosci zyciowej 1 do§wiadczeniu. W mtodych umystach rodzi si¢ nowe spojrzenie na
problematyke starosci, ksztaltowane sg wlasciwe postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych.
Seniorzy zastepuja dzieciom dziadkow, ktorych juz nie maja, badz tez z uwagi na sytuacje
losowe, nastgpito rozluznienie wi¢zi rodzinnych. Tym samym ludzie starsi zapelniaja pustke
w swym zyciu spetniajgc si¢ w okreslonych rolach spotecznych.

Cele podejmowanych dzialan:
— stwarzanie seniorom warunkow do szerszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
— znoszenie przeszkod stajagcych na drodze do samorealizacji,
— rozbudzanie wiary w siebie i wlasne mozliwosci.

PROJEKT ,,Senior Europejczykiem”
zrealizowany przez Dom Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana
w Toruniu

Informacje ogolne:

1. Projekt ,,Senior Europejczykiem” byt adresowany do grupy osob mieszkajacych w
Domu Pomocy Spotecznej, mieszkancow dzielnicy ,,Wrzosy” w Toruniu oraz
emerytow i rencistow (bylych pracownikow DPS w Toruniu).

2. Czas wdrazania projektu: luty — grudzien 2008 r. oraz styczen — grudzien 2009 r.; w
siedzibie DPS w Toruniu (spotkania odbywaly si¢ gléwnie na terenie stotowki i
kawiarni).

3. Projekt zrealizowano we wspotpracy z Fundacja ,,Carpe Diem”.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujqgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Cele projektu:

1. Poglebienie $wiadomosci roli integracji europejskiej wsréd seniorow DPS,
pracownikow DPS, mieszkancow dzielnicy ,,Wrzosy” oraz bytych pracownikow DPS.

2. Poglebianie wiedzy Senioréw na temat krajow cztonkowskich Unii Europejskiej — ich
historii, tradycji, kultury, kuchni i ciekawych miejsc.

3. W ramach zaje¢ teoretycznych i praktycznych wymiana doswiadczen miedzy
Seniorami, umozliwiajaca im dalszy rozwoj i przyczyniajaca si¢ do wzrostu ich
aktywizacji oraz popularnosci form aktywnego i1 tworczego spedzania czasu wolnego.

4. Tworzenie podczas realizowanych zaje¢ wiasnych form artystycznych przez
Senioréw, a nastepnie ich prezentacja na spotkaniach oraz wyeksponowanie w
pomieszczeniach DPS.

5. Zapoznanie Seniorow z podstawami korzystania z pomocy, jaka jest komputer.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
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Podejmowane dzialania:

Spotkania ,,Senior Europejczykiem” organizowane byly raz w miesigcu. Na spotkaniach
omawiano przedstawione nizej tematy. Forma zaje¢ byly spotkania biesiadne, przy muzyce, z
wykorzystaniem informacji internetowej, ilustrowane pokazem map, tabel itp.

W przygotowaniu i realizacji projektu uczestniczyto kilka osob: koordynator — Elzbieta
Kobylecka, pracownicy socjalni — Elzbieta Jeromin, Zofia Stasiorowska, terapeuta zajgciowy
— Maria Swiatkowska oraz wolontariusze zaangazowani przez Fundacje ,,Carpe Diem”.

Tematyka spotkan:
w roku 2008
1. Luty—,Nasza Europa”.

Marzec — ,,Polska w Europie cz. I”.

Kwiecien — ,,Polska w Europie cz. 11”.

Maj — ,,Unia Europejska”.

Czerwiec — ,,Instytucje Unii Europejskiej”.

Sierpien —,,Symbole Unii Europejskiej”.

Wrzesien — ,, Torun — historia i zabytki — moja mata ojczyzna”.

Pazdziernik — ,,Unia Monetarna”.

. Listopad — ,,Vademecum Europejczyka”.

10. Grudzien — ,,Instytucje odpowiedzialne za przestrzeganie praw obywatela UE”.
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Tematyka spotkan w 2009 roku obejmowata ,,wirtualne zwiedzanie” poszczegdlnych krajow
Unii.
w roku 2009
1. Styczen — Wspomnienia z wyjazdu studyjnego do Parlamentu Europejskiego w
Brukseli (projekcja filmu: ,,Reportaz z Brukseli” nagranego podczas wyjazdu).
Luty —,,Grecja — kraj wysp, zabytkow 1 kolebka kultury”.
Marzec — ,,Zapraszamy do Hiszpanii — panstwa corridy i pomaranczy”.
Kwiecien — ,,Holandia — kraj wiatrakow 1 tulipanow”.
Maj — ,,Francja — kraj szampanem ptynacy”.
Czerwiec — ,,Piknik Europejski”.
Wrzesien — ,,Wielka Brytania — spotkanie o siedemnastej na herbacie angielskiej z
herbatnikiem”.
8. Pazdziernik —,,Wtochy — zapraszamy na pizze”.
9. Listopad — Spotkanie z postem Parlamentu Europejskiego.
10. Grudzien — ,,Eurodyskoteka — muzyka i tance krajow Unii Europejskiej”.
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Wyjazd do Parlamentu Europejskiego w Brukseli w ramach projektu wewnetrznego
»Senior Europejczykiem” Domu Pomocy Spotecznej w Toruniu — 10.11.2008 r.
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Wizyta grupy seniorow z Domu Pomocy Spotecznej w Toruniu w Parlamencie Europejskim
w Brukseli przyczynita si¢ do poglebienia ich wiedzy odno$nie Unii Europejskiej, zwigkszyta
$wiadomos¢ roli integracji, a takze data im mozliwo$¢ bezposredniego poznania miejsc, w
ktérych funkcjonuja instytucje europejskie.

Program catosci wyjazdu zostal pomys$lany tak, aby oprocz poznania zadan i funkcji
parlamentu, seniorzy zwiedzili rowniez inne miasta majace znaczenie w budowaniu integracji
europejskiej z innymi parlamentami panstw Unii. Stad dwa dni pobytu w Maastrischt —
holenderskim miescie, w ktorym zapadaly wazne decyzje dotyczace Unii Europejskiej oraz
zwiedzanie parlamentu niemieckiego — Reichstagu.

Plan wyjazdu wypelniony byt gtéwnie zwiedzaniem obiektow unijnych i turystycznych, jak
roéwniez smakowaniem regionalnych potraw oraz zajeciami integracyjnymi 40-0Sobowej
grupy mieszkancow i1 pracownikow.

Catos$¢ realizowanego programu wyjazdu nagrana zostala za pomoca kamery. Film pt.
»Reportaz z Brukseli” wy§wietlony zostal na spotkaniu pod nazwa ,,Poranek Europejski” w
dniu 25 listopada 2008. W spotkaniu wzieli udziat wszyscy uczestnicy wyjazdu, mieszkancy
Domu oraz byli i obecni pracownicy DPS (facznie ok. 90 osob).

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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aktywnego seniora.



W dniu 15 grudnia 2008 roku przygotowana zostala wystawa fotograficzna ,,Parlament
Europejski w fotografii”. Wystawa eksponowana byla do konca stycznia 2009 r.
Powtorzono jej edycje podczas ,,Pikniku Europejskiego”, w czerwcu 2009 r.

23 grudnia 2008 roku w DPS odbylo si¢ ,,Spotkanie Optatkowe”, w ktorym wzigl udziat
Prezydent Miasta Torunia Michal Zaleski, przedstawiciele Rady Miasta, dyrekcja i
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, przedstawiciele ROPS oraz
przedstawiciele innych doméw pomocy z terenu Powiatu Torunskiego. Przy tej okazji zostato
rozprowadzone cykliczne pismo naszego Domu — ,,Babie Lato”, w ktorym umie$cilismy
wspomnienia i zdjecia ze spotkania w Parlamencie Europejskim w Brukseli. Wszyscy goscie,
poza otrzymanym w prezencie magazynem ,,Babie Lato”, otrzymali rowniez Zeszyt Literacki
— ,,Wycieczka — Belgia, Holandia, Niemcy 2008”. Zamieszczony w nim zostat plan konkursu
— ,,Moje wrazenia z Brukseli”, ktory oglosiliSmy po powrocie z wyjazdu. Na konkurs
wptyneto 17 prac, w tym cze§¢ — opatrzona zdj¢ciami i rysunkami. Zaréwno ,,Babie Lato”,
jak 1 Zeszyt Literacki przygotowane zostaly w nakladzie 100 egzemplarzy. Po raz pierwszy, w
archiwum DPS, zostat tylko 1 egzemplarz. Pozostate czytaja mieszkancy 1 ich rodziny,
pracownicy DPS oraz pracownicy instytucji pomocowych i Urzgdu Miasta Torunia.

W dniu 29 grudnia 2008 r. odbyto si¢ kolejne spotkanie mieszkancOw z uczestnikami
wyjazdu. Tym razem prezentowane byly zdj¢cia na duzym ekranie przy uzyciu projektora.
Uczestnicy ujawniali swoje obserwacje i wrazenia z wycieczki, opowiadali anegdoty i
przygody, ktére byly dopelieniem obrazu fotograficznego (w spotkaniu wzigto udziat 45
0sob).

Wiedza i do$wiadczenie, jakie wyniesSliSmy z wyjazdu do Parlamentu Europejskiego w
Brukseli staty si¢ m.in. inspiracja do zorganizowania ,,Pikniku Europejskiego”, ktory odbyt
sie w czerwcu 2009 .

»PIKNIK EUROPEJSKI”
Celem imprezy bylo rozpowszechnianie wiedzy o pracy Parlamentu Europejskiego.

Spotkanie odbylto si¢ w sobote 6 czerwca 2009 r. i trwato od godz. 13.00 do godz. 21.00. W
tym czasie imprez¢ odwiedzito okoto 700 oséb w réoznym wieku; glownie byli to rodzice z

dzie¢mi 1 dziadkowie z wnukami. W pikniku uczestniczyli tez znamienici goscie m.in.
prezydent Miasta Torunia Michat Zaleski oraz wszyscy mieszkancy Domu i jego pracownicy.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spolecznej w Toruniu, promujqgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Poszczegodlne punkty imprezy wypelnione byly tre§ciami europejskimi:

— rozegrano m.in. mecz pitki siatkowej miedzy druzynami reprezentujagcymi trzy
panstwa — Polske, Wlochy 1 Belgig;

— przeprowadzono dyktando rodzinne i konkurs plastyczny o tematyce unijnej;

— natwarzy malowano flagi panstw unii;

— Impreze¢ rozpoczelismy multimedialng prezentacja o pracy Parlamentu Europejskiego
poprzedzong od$piewaniem przez chor a’cappella hymnu UE —,,0da do radosci”.

— Impreze uswietnita wystawa zdje¢ z pobytu mieszkancéw 1 pracownikow DPS w
Brukseli.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



