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Projekty i inicjatywy na rzecz osob starszych w gminie Wloclawek
Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej Nr 2 ,,Zazamcze”

Dziatania dotyczace organizowania spoteczno$ci lokalnej oparte na metodzie CAL,
skierowane do grupy kategorialnej - senioré6w zamieszkujacych osiedle ,,Zazamcze”.

W 2007 roku dokonano rozeznania potrzeb grupy senioréw zamieszkujacych na osiedlu ,,Zazamcze”.
W latach 2007-2009 realizowano réznego rodzaju dtugofalowe projekty socjalne majgce na
celu integracje grupy oraz zapoznanie z szeroka oferta dzialan umozliwiajacych
konstruktywne spedzanie wolnego czasu.

Pierwszym etapem pracy z grupg seniorow byt projekt pt. ,,Blizej siebie”, w ramach, ktorego
odbyto si¢ spotkanie organizacyjno — sondazowe, dwie wycieczki oraz impreza Wwe
wspolpracy ze znajdujacym si¢ na naszym terenie Zespotem Szkoét Integracyjnych Nr 1 we
Wioctawku. W rozmowach z beneficjentami kladliSmy nacisk na pogode ducha, zgode z
czasem i z samym sobg, a zamiast kanapy, pilota i narzekania proponowano zdrowsg diete,
spacery, pogawedki, spotkania z cickawymi ludZzmi. Dlatego tez w projekcie zaplanowano
szereg spotkan z roznymi specjalistami: rzecznikiem Policji- omawiata, jak ustrzec si¢ przed
niebezpieczenstwami na ulicy, dietetyczka - propagowala zdrowy styl Zycia, lekarzem
pierwszego kontaktu - omawial diety stosowane przy danej jednostce chorobowej, natomiast
zespo6t folklorystyczny ,,ECHO KUJAW” zachgcat do $piewania. Preznie dziatata czytelnia,
wazne bylo dzielenie si¢ wrazeniami z przeczytanej ksigzki i polecanie jej innej osobie,
wieczory poetyckie rowniez uwrazliwialy uczestnikow na pigkno literatury. Duzo czasu
spedzalismy tanczac 1 $piewajac rozne piosenki, zaréwno te dawne, ale 1 te napisane
specjalnie dla seniordw, byly to dziatania zachecajgce do powstania choru. Podczas spotkan
zawsze byt skromny poczestunek ufundowany przez pozyskanych sponsordéw, a zaskakujaco
wysoka frekwencja §wiadczyta o duzym zapotrzebowaniu na tego rodzaju dziatania.

W mysl zasady ,,Ruch jest recepta na zdrowie” organizowaliSmy wycieczki. Projekt ,,Maj
swiat Twoim Swiatem” zakladal nawigzanie blizszych relacji osiedlowych seniorow z
pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej we Wioctawku.
Spotkania integracyjne byly organizowane cyklicznie, raz w miesigcu. Na wspdlne
biesiadowanie zapraszano ciekawych gosci: pszczelarza, dietetyczke, rehabilitanta.
Omawiano ciekawe wydarzenia w naszym miescie i zachecano do uczestnictwa w nich.
Oprawg¢ muzyczna i artystyczng stanowily wystepy zespotu folklorystycznego, jak i
senioralnego choru. Byly $piewy, tance, recytacja wierszy. Ramy czasowe spotkan byly
zawsze przekroczone. Gdy byta sprzyjajaca pogoda spotkania odbywaty si¢ w plenerze. W



ramach realizacji tego projektu zorganizowano wspolng wycieczke dla pensjonariuszy i
seniorow do Gniezna.

»Wloclawek moje miasto” to kolejne przedsigwzigcie realizowane w okresie od 2007 do
2008 roku. Wsrod seniorow byto wielu rodowitych mieszkancow naszego miasta, ale spora
ich czes¢ trafita do nas np. przemieszczajac si¢ z innych regionow. Okazato sig, ze
zamieszkujac przez wiele lat we Wloctawku, tak naprawde nigdy nie poznali naszych
zabytkow. W ten sposéb powstat kolejny pomyst. Wspolnie zwiedzaliSmy najciekawsze
wloctawskie zabytki w ramach sze$ciu zorganizowanych wycieczek po miescie. Na
zakonczenie zorganizowaliSmy zgaduj-zgadule¢ na temat zwiedzanych obiektow. Dla
najlepszych uczestnikow przygotowano nagrody, a dla nas najlepsza nagrodg bylo pytanie o
termin kolejnej wycieczki.

Wprowadzenie w zycie wymienionych wyzej projektow bylo mozliwe dzieki pomocy i
ofiarno$ci lokalnych sponsoréw.

W 2009 roku utworzono klub seniora na terenie osiedla, ktory oparto 0 projekt socjalny
,»Samodzielni”. Zaczg¢to od opracowania wraz z seniorami regulaminu, zorganizowania
pierwszych jawnych wyboro6w na przewodniczacego oraz czlonkéw zarzadu klubu oraz
zarejestrowania  Klubu, jako stowarzyszenia. PomagaliSmy systematycznie przy
poszukiwaniach lokalu na spotkania, jednak wycofaliSmy si¢ zupelnie w kwestii
poszukiwania sponsoréw i finansowania podejmowanych przez klub dziatan. Jednoczes$nie
bacznie obserwowaliSmy poczynania senioréw, gdyz obawialismy si¢, ze brak funduszy
przyczyni si¢ do zaprzestania dziatalnos$ci klubu. Okazato si¢, ze zaszczepione przez trzy lata
wartosci zaczety procentowac. Seniorzy doskonale daja sobie rade sami. Ich dziatania
odbijajg si¢ szerokim echem nie tylko na terenie naszego miasta, ale 1 poza jego granicami.

Klub spotyka si¢ systematycznie dwa razy w tygodniu, oprocz tego organizuje roéznego
rodzaju spotkania okoliczno$ciowe zwigzane z obchodzonymi $§wietami. Aktywnie wiacza si¢
w rézne imprezy organizowane przez pobliska szkote. Samodzielnie organizuje ,,Imprezy
Taneczne z Koszyczkiem” oraz bale karnawalowe, ktére skierowane sg do wszystkich
mieszkancow osiedla, nie tylko do cztonkéw klubu. W dalszym ciggu realizowane sg
wycieczki, kontynuowane sg rowniez spotkania z pensjonariuszami Domu Pomocy Spoteczne;.

Powstat ,,Zespot Wokalny Klubu Seniora - ZAZAMCZE”, ktéry promuje dziatalnosé
seniorow migdzy innymi na takich imprezach jak: XIV Wojewodzki Przeglad Artystyczny
Ruchu Seniorow ARS 2010 w Bydgoszczy, ,,.Dni Wioctawka” - cykliczna coroczna impreza
kulturalna, ,,Piknik Integracyjny ZSI Nr1”, rdwniez coroczny festyn, Wtoctawskie Inspiracje
Artystyczne, XVII Wojewddzki Przeglad Dorobku Klubéw Seniora w Racigzku, Przeglad
Artystycznego Ruchu Seniorow ,,0 zegar czasu” w Aleksandrowie Kujawskim, zdobywajac
Il miejsce, jako zespot i indywidualne wyréznienie specjalne, Wioctawskie Swigto Zuru —
ktore przyniosto 1 nagrode. Seniorzy sami dla siebie znalezli recepte na przyjemna i
atrakcyjng staro$¢, sg rowniez lekiem na codzienne zmartwienia 1 niepowodzenia. Nasi
seniorzy wyszli poza krag wlasnej grupy, sktadajac calej spolecznosci osiedla oferte na
spedzanie czasu wolnego w postaci np. zabaw tanecznych.



Cele projektu

Celem ostatecznym podejmowanych dziatan byto doprowadzenie do utworzenia na terenie
osiedla samodzielnie dziatajacego klubu seniora bedacego dla najstarszych mieszkancow
alternatywa na samotno$¢ 1 rdéznego rodzaju problemy zwigzane z kryzysem wieku
poprodukcyjnego

Adresatami projektu byly osoby w wieku poprodukcyjnym zamieszkate na terenie osiedla
,,Zazamcze”. Liczba uczestnikow — ok. 60 0sob.

Partnerzy projektu:
— Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zazamcze”,
— Szkota Podstawowa nr 18 we Wloctawku,
—  Zespot Szkot Integracyjnych Nr 1 we Wioctawku,
— Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiejskiej we Wioctawku.

Zrédlo finansowania

W latach 2007 - 2009 wszelkie dziatania zwigzane z realizacja projektow socjalnych
finansowane byty przez lokalnych sponsoréw wrazliwych na potrzeby lokalnej spotecznosci.
Od 2009 r. Klub utrzymuje si¢ w oparciu o wtasne $rodki — sktadki cztonkéw klubu.

Projekty i inicjatywy na rzecz oséb starszych w gminie Wloclawek
Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej Nr 4 ,,Potudnie”

Projekt socjalny ,,Mlodsza babcia starszy wnuk — bez barier”

Projekt zostat zrealizowany w ramach Centrum Aktywnosci Lokalnej przez Osiedlowa Sekcje
Pomocy Spotecznej nr 4 ,Potudnie” przy udziale spotecznosci lokalnej 1 szczodrosci
sponsorow, przy wspotpracy Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Zefir”. Projekt ten
skierowany byt do dzieci z tej §wietlicy i cztonkéw Klubu Seniora ,,Nasz Dom”.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Partnerem projektu byto Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Klub Promien”, a koordynatorami z
ramienia sekcji byly: Matgorzata Marciniak, Agnieszka Drzewiecka, Stawa Dalecka.

Pomyst niniejszego przedsiewzigcia wyrost na kanwie potrzeby promowania i ksztattowania
pozadanych spotecznie zachowan w zakresie aktywizacji i integracji wielopokoleniowe;j.
Projekt miat profilaktyczny wymiar w aspekcie socjologicznym i pedagogicznym, w obszarze
wzmacniania spojnosci spolecznej 1 zaakcentowania oraz przywrocenia naleznej pozycji i roli
seniora w rodzinie i spoteczenstwie, jako warto$ci nieocenionej w przestrzeni spotecznej,
ktora we wspolczesnym $wiecie niepostrzezenie ulega dewaluacji.

|

Podejmowane dzialania:

Wzajemne poznawanie si¢ obu pokolen i ksztaltowanie relacji migdzypokoleniowej odbywato
si¢ poprzez wspolna zabawe zorganizowang z okazji Dnia Babci i Dziadka w ramach, ktorej
seniorzy zaprezentowali swoje muzyczne talenty, a mlodsze pokolenie zainspirowane
$piewem seniordéw, spontanicznie wprowadzito uczestnikéw w nastrdj nowoczesnych taktow,
ukazujac przy tym swoj kunszt wokalny, a zaprezentowany przez dzieci program artystyczny
spotkal si¢ z duzym aplauzem seniorow. Nader milym momentem bylo podarowanie
seniorom upominkéw wykonanych wilasnorecznie przez dzieci. W czasie wspolnych zabaw i
konkursow bariera pokoleniowa stawata si¢ niezauwazalna, a duch rywalizacji towarzyszyt
wszystkim uczestnikom, generujac emanujacg wokot rados¢. Dzieci i seniorzy tanczyli przy
taktach muzyki, a w chwilach odpoczynku, kosztowali takoci ofiarowanych przez sponsorow.
Wzajemnie spedzone chwile zaowocowaty powstaniem nici przyjazni 1 wspolnej przestrzeni
miedzypokoleniowe;.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Projekt socjalny

» Spotkanie oplatkowe”

Cel glowny

Glownym celem projektu bylo zorganizowanie spotkania wigilijnego dla 20 seniorow,
zamieszkalych w rejonie dziatania Osiedlowej Sekcji Pomocy Spotecznej Nr 3 ,,Wschod™.
Spotkanie odbyto si¢ 13 grudnia 2010 r. w jadtodajni ,,U §w. Antoniego”.

Cele szczegolowe:

- kontynuacja spotkan,

- pozyskanie sponsoréw do realizacji projektu,

- pokazanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,
- aktywizacja osob starszych,

- integracja uczestnikow spotkania.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Okres okoto bozonarodzeniowy jest doskonaltym momentem do zorganizowania spotkania w
nastroju $wigtecznym. Osobom starszym, niepelnosprawnym, czesto samotnym coraz trudnie;j
odnalez¢ si¢ i sprosta¢ trudno$ciom dnia codziennego. Osamotnieni, spychani na margines
zycia spotecznego, starsi ludzie unikajg kontaktow z drugim cztowiekiem. Jednak magiczna
aura §wigt sprawia, ze WwszysCy spontanicznie otwierajg si¢ na drugiego czlowieka.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom po raz kolejny pracownicy OSPS Nr 3 ,,Wschod”
zorganizowali spotkanie optatkowe.

Realizatorem projektu byli pracownicy MOPR — pracownicy socjalni Osiedlowej Sekcji
Pomocy Spotecznej Nr 3 ,, Wschod”.

Partnerzy projektu:

— Parafia Matki Bozej Fatimskiej we Wioctawku,
— MOPR - Jadlodajnia ,,U $w. Antoniego”,

— Fundacja ,,Dar Serca”.

Zakladane rezultaty:

— aktywizacja ludzi starszych,

— kolejne spotkanie 1 wspdlne spedzenie czasu wolnego,

— kontynuacja wspoétpracy z instytucjami w ramach CAL oraz nawigzanie nowych
kontaktow.

Ewaluacja projektu

Zorganizowanie przedsiewziecia bylo mozliwe po wczedniejszym zaproszeniu do wspolpracy
osob 1 instytucji. Pani kierownik jadlodajni nieodptatnie udostgpnita sale na zorganizowanie
wigilii. Zgodnie z wczesniej ustalonym jadlospisem pracownicy jadlodajni przygotowali
potrawy $wigteczne. Nie zabraklo bozonarodzeniowych akcentow: udekorowana choinka,
$wigteczne stroiki, szopka. Zyczenia i wspélne koledowanie stworzyly niepowtarzalny
nastroj. Dopelnieniem bozonarodzeniowej atmosfery byli ksigza z Parafii Matki Bozej
Fatimskiej we Wtoctawku — proboszcz Ojciec Kamil M. Kraciuk oraz Brat Stanistaw M.
Krause. Na zakonczenie pracownicy socjalni wreczyli seniorom $wigteczne upominki, a
kaptani podarowali kazdemu uczestnikowi kalendarze na 2011 rok z wizerunkiem
meczennika ksigdza Jerzego Popietuszki.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Osoby uczestniczace w projekcie z nieukrywang radoscig deklarowaty che¢ uczestnictwa w
kolejnych tego typu przedsiewzigciach, co potwierdza, ze zamierzone cele zostaty
zrealizowane.

Projekt Socjalny

»Wycieczka dla oséb niepelnosprawnych i starszych do Lichenia”
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Cel glowny:
— Zminimalizowanie izolacji spotecznej u oséb niepelnosprawnych i starszych poprzez
zorganizowanie wycieczki do Lichenia.

Cele szczegolowe:
— wzmocnienie psychiczne,
— Stworzenie warunkow do nawigzania nowych znajomosci u 0soéb z orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci,
— przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu 0s6b niepetnosprawnych,
— przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob starszych,
— Wwspolne spedzanie czasu,
— rozbudzenie zainteresowania poznawczo-kulturalnego,
— Wwspolny positek.

Projekt ,,Wycieczka dla os6b niepetnosprawnych do Lichenia” jest kolejnym
projektem organizowanym przez Osiedlowa Sekcje Pomocy Spotecznej Nr 3 ,,Wschod”.
Wycieczka ma zapewni¢ osobom niepetnosprawnym mozliwo$¢ umiejetnego i efektownego
wykorzystania czasu wolnego, a takze umozliwi¢ wyjazd z miejsca zamieszkania, pozwolié
na oderwanie si¢ od spraw dnia codziennego. Zrealizowanie zadania umozliwi osobom
niepetnosprawnym uczestniczenie w zyciu spotecznym oraz nawigzanie kontaktow
miedzyludzkich.

Realizator projektu:
— MOPR pracownicy socjalni Osiedlowej Sekcji Pomocy Spotecznej Nr 3 ,,Wschod”.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Partnerzy projektu:
— Piekarnia przy ul. Nowcy - sponsor artykulow cukierniczych,
,Bomila” Spotka z 0.0. - sponsor artykutéw cukierniczych,
— Srodki finansowe z konta przeciwalkoholowego,
— Jadtodajnia ,,U §w. Antoniego” - przygotowanie positku w postaci zestawu obiadowego.

Podejmowane dzialania:

Wycieczka odbyta si¢ 28.05.2010 r. Przewodnik oprowadzil nas po kosciele §w. Doroty,
gdzie znajduje si¢ oryginal obrazu Matki Bozej Lichenskiej. Opowiedziat nam takze historig¢
powstania $§wigtyni i innych obiektéw zbudowanych w tym miejscu. Nastgpnie poszlismy do
Bazyliki i ogladaliémy obrazy, na ktorych byt Ojciec Swicty Jan Pawet II. Nastepnym
punktem wycieczki byt smaczny obiad, ktéry spozyliSmy w plenerze. Po positku udalismy si¢
na Golgote, na ktorej szczycie widnieje krzyz oraz postaé Matki Bozej i Sw. Jana. To
ulubione miejsce modlitwy pielgrzymoéw. Ostatnim punktem wycieczki bylo cudowne
zrodetko, darzone przez pielgrzyméw wielkim pietyzmem. Wode, ktora z niego wytryska,
traktuja, jako symboliczny dar zdrowia.

Bardzo mito i przyjemnie spedziliSmy ten wspolny czas, wykorzystujac go na modlitwe,
zwiedzanie Lichenia i innych obiektow sakralnych, ktore zapadty nam glgboko w pamieci.

Zrealizowane zadanie umozliwilo osobom niepetlnosprawnym uczestniczenie w zyciu
spolecznym oraz nawigzanie kontaktow miedzyludzkich. W czasie trwania wycieczki
nawigzaly si¢ nowe przyjaznie.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



Praca socjalna z seniorami
Osiedlowa Sekcja Pomocy Spolecznej Nr 1 ,,Srédmiescie”

Przed kilkoma laty stworzony zostal projekt pod hastem ,Swiateczny tancuch
pokolen”. Jego gldownym celem byta integracja lokalnego $rodowiska. Prace integracyjng
rozpoczeto zorganizowanie Dnia Babci i Dziadka w SP nr 3, na ktory zaproszeni zostali
pensjonariusze Osrodka Dziennego Pobytu przy ulicy Brzeskiej oraz najstarsi mieszkancy
dzielnicy.

Efektem tego spotkania obfitujgcego w walory artystyczne oraz tzy wzruszenia byto
zaproszenie dzieci przez pensjonariuszy ODP z okazji Dnia Dziecka. Starsi panstwo podjeli
dzieci w swojej placowce zapewniajac im liczne atrakcje w postaci konkursow wokalnych
I sportowych na §wiezym powietrzu.

W  kolejnym roku Dzien Babci i Dziadka zorganizowany zostat w Szkole
Podstawowej nr 10, a rewizyta dzieci ponownie miata miejsce w ODP przy ul. Brzeskiej.

W migdzyczasie zorganizowane byty bale karnawatowe i projekt pod tytutem ,,Dzieci
darczyncom”, podczas ktorego dzieci ze S$wietlicy Zapiecek wreczaly sponsorom
symboliczng bombke choinkowg wyrazajac w ten sposob wdzigcznos¢ za okazane serce.

Jako animatorzy lokalnego $rodowiska staraliSmy si¢ uwrazliwia¢c mlode pokolenie na
potrzeby senioréw, senioroOw zas na potrzeby najmtodszych. Poniewaz potrzeba najstarszego
pokolenia jest bez watpienia kontakt z innymi, natomiast dla dzieci wazne jest kulturalne i
bezpieczne spedzanie czasu wolnego, zorganizowane zostato przedsigwziecie pod tytutem
»Wspolne koledowanie”. Podczas tego spotkania dzieci ze $wietlicy ,,Zapiecek” podjety
seniorow z ODP, by wspolnie $piewaé koledy i pastoralki, kultywujac tradycje Swiat
Bozonarodzeniowych i jednoczenie si¢ przy wspdlnym stole.

Kolejng cykliczng impreza byly biesiady poetyckie, do ktorych udzialy zaproszeni zostali
przedstawiciele $rodmiejskich szkot podstawowych i gimnazjalnych, dzieci i mtodziez ze
Swietlicy ,,Zapiecek” oraz pensjonariuszy ODP. W kazdej z tych placéwek ogloszony zostat
konkurs na najpigkniejszy wiersz o danej porze roku, a placowki te we wlasnym zakresie
wylonity po 5 swych reprezentantow.

Powstala poezja zachwycata iwzruszata wszystkich zgromadzonych. Innowacyjnym
charakterem biesiad byla forma glosowania. Zrezygnowano z jury, na rzecz glosowania
publiczno$ci za pomocg cukierkow. Nic zatem dziwnego, ze biesiady okrzyknigto mianem
,»stodkich biesiad poetyckich”.

Z kazda porag roku przybywato tworcow, wierszy i gosci. Sala kameralna Miejskiej Biblioteki
Publicznej wypelniata si¢ po brzegi. Zawsze starano si¢ pamigta¢ o Swietach przypadajacych
w okreslonych porach roku. Byly wigc wiersze z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki i
Dnia Dziecka. Byly serdecznosci z okazji Dnia Seniora i historycznie wspomnienia z okazji
Swieta Niepodleglosci. Zaréwno seniorzy, jak imtodziez przygotowywali z tych okazji
wzruszajace programy artystyczne.

Podczas wiosennej biesiady poetyckiej zorganizowano wernisaz fotografii Patryka
Ostrowskiego - 6wczesnego maturzysty i pozniejszego fotografa ,,Srédmiejskich Wiesci”.



9-cio miesigczny okres trwania projektu wzmocnitl w uczestnikach poczucie witasnej wartosci,
zwigkszyl wiarg w ich mozliwos$ci, nauczyl otwartosci w kontaktach miedzyludzkich.

Ogromne zaangazowanie tworcow, ich pasja i kreatywnos$¢ zostaty nagrodzone wydaniem
tomiku poezji pt. ,,Cztery pory roku z poezja”. Jego wregczenie, podczas finatlowej edycji
biesiad, bylo ogromnym zaskoczeniem dla wszystkich uczestnikow. Z kolei dla nas —
organizatorow przedsiewziecia wielkim zaskoczeniem byty dyplomy i listy pochwalne
wregczone nam przez przedstawicieli placowek biorgcych udzial w biesiadach.



