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Projekty i inicjatywy na rzecz osob starszych w gminie Wig¢cbork

Przedsiewziecie pn. ,, WSPIERAJmy siebie — cykliczne imprezy
integracyjne dla oséb niepelnosprawnych”

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku w 2010 roku realizowat
przedsiewzigcie pn. ,,WSPIERAJmy siebie — cykliczne imprezy integracyjne dla oséb
niepetnosprawnych” wspotinansowane przez Powiat S¢polenski ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Inicjatywa wsparcia 0oso6b niepetnosprawnych, starszych i samotnych rozwijana jest od 2004
roku. Pomyst corocznie jest modyfikowany i organizowany, jako coraz $mielsze |
skuteczniejsze przedsiewzigcie, ktore jednoczy spotecznos¢ lokalng.

Sytuacja 0s6b niepelnosprawnych w Wiecborku jest bardzo trudna. Powszechnos¢ zjawiska
oraz waga konsekwencji powoduja, ze pomoc osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom
wymaga zroznicowanych i multidyscyplinarnych dziatan. Najwiekszym obserwowalnym
problemem os6b niepelnosprawnych jest niewystarczajaca oferta kulturalna, turystyczna,
rekreacyjna, czy sportowa, skierowana do tej grupy, ze strony funkcjonujacych Instytucji, czy
Placoéwek z terenu gminy.

Wychodzac na przeciwko tym problemom tut. osrodek od kilku lat rozszerza wachlarz
pomocy ukierunkowanej na grupe osob niepetnosprawnych zamieszkujacych miasto 1 gming
Wigcbork.

W ramach przedsiewzigcia dla oséb starszych, niepetnosprawnych zorganizowano:
1. Wyjazd integracyjny do Osady Krajenskiej w Czarmuniu.

2. Spotkanie integracyjne pn. ,,Taniec z Seniorami”.

3. Wieczerze Wigilijna.

Ocena osiagnigtych efektow:
—integracja spotecznos$ci lokalnej na rzecz osob niepetnosprawnych,
— poszukiwanie nowych zainteresowan,
— zaspokojenie potrzeb kulturalnych,
—integracja i wspotpraca z grupa i w grupie,
—zwigkszenie aktywnos$ci osob starszych,
—zapobieganie izolacji i osamotnieniu 0sob starszych, samotnych i niepelnosprawnych,
—zniwelowanie uprzedzen 1 stereotypdw wobec oséb niepetnosprawnych,

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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—wzajemna pomoc, jako bezinteresowne dazenie do zmiany,

—zapobieganie  ryzyku  wykluczenia  spolecznego  wsrod  osob  starszych,
niepetnosprawnych,

—odnalezienie recepty na samotnosc,

—Wzajemne przelamywanie samotnosci,

—aktywizacja fizyczna 0s6b niepelnosprawnych.

Liczba uczestnikdw: Bezposrednimi beneficjentami 3 spotkan byty:

1. 127 osoby starsze, niepetnosprawne;
2. 24 opiekunow.

Posrednimi odbiorcami dziatan byty:

1. Rodziny (otoczenie) uczestnikéw spotkan.
2. Wiadza lokalna (decydenci).

3. Sponsorzy.

4. Spoteczenstwo lokalne.

5. Media.

Naczelnym celem planowanych, cyklicznych spotkan w ramach realizacji projektu
,WSPIERAJmy siebie — cykliczne imprezy integracyjne dla 0oso6b niepelnosprawnych” jest:

1. Integracja oso6b niepelnosprawnych ze spoleczno$ciami, osobami, organizacjami i
instytucjami lokalnymi, dla ktorych los niepetnosprawnych nie jest obojetny.

2. Przez zorganizowanie cyklicznych imprez pozyskano dla sprawy tych, ktorzy z
problematyka niepetlnosprawnosci jeszcze bezposrednio si¢ nie zetkneli, a swoim
uczestnictwem 1 dziataniem lub wsparciem moga poméc w rozwigzaniu wielu
problemow, ktore z tym tematem si¢ wigza.

3. Kolejnym istotnym celem ww. przedsigwzigcia bylo okazanie uznania, wsparcia oraz
dostarczenie wspdlnych chwil radosci osobom, ktére, na co dzien opiekujg si¢ ludzmi
niepetnosprawnymi (zar6wno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym), a ktorych trud nie
zawsze jest dostrzegany i nalezycie doceniany.

4. Jednakze najwazniejszym elementem takich spotkan byla mozliwos¢ wspolnego
przezywania radosnych chwil, ktore by¢ moze przyczynig si¢ do usunigcia kolejnych
barier 1 stereotypow zwigzanych z niepetnosprawnoscia 1 otworza droge do petiejszego
jej zrozumienia.

Zorganizowanie tego typu dziatan S$rodowiskowych przyczynito si¢ do zintegrowania
srodowiska osOb niepelnosprawnych, a przede wszystkim wiaczenia ich do aktywnego
udzialu w zyciu spotecznym.

Impreza | — PIKNIK PRZYJAZNI

Piknik Przyjazni zorganizowano na skwerze przy Urzedzie Gminy w Wigcborku.
Impreza skierowana byta do rodzin opiekujacych si¢ dzie¢mi niepelnosprawnymi z terenu
miasta 1 gminy Wiegcbork. Przygotowane atrakcje pozwolity gosciom atrakcyjnie spedzié
Czas.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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W tym roku uczestnikow spotkania przywitalo Bractwo Rycerskie Herbu ,, Tur” z
Chojnic, ktére przygotowato dla gosci caty blok zabaw plebejskich. Kazdy mogt postrzelac z
kuszy, rzuca¢ podkowa, zatanczy¢ sredniowieczne tance i obejrze¢ walki wojow.

Na najmtodszych czekal zamek dmuchany, trampolina, konkurencje sprawno$ciowe i
malowanie twarzy. Ciekawostka tego dnia bylo stoisko, gdzie przez chwile mozna bylo
znalez¢ si¢ w bance mydlanej. Zebranych zabawiat
zaproszony klaun Mietek. Ogromna pluszowa
stonica sprawila, ze na twarzach dzieci pojawil si¢
usmiech. Na bardziej odwaznych czekal podno$nik
udostepniony przez Powiatowa Straz Pozarng z
Sepolna Krajenskiego. Podczas imprezy Komenda
Powiatowa Policji z Se¢polna Krajenskiego
prezentowala sprzet policyjny. Najmlodszym
najbardziej podobaty si¢ pistolety i zakuwanie w
kajdanki. Dla smakoszy przygotowano piknikowy
poczestunek.

Finansowanie imprezy wsparli lokalni
przedsigbiorcy, tj. PKO Bank Polski Spoélka
Akcyjna, Regionalny Oddziat Detaliczny w
Bydgoszczy, Bank Spoéldzielczy w Wiecborku,
Cukiernia ,,U Ignaca” w Wigcborku oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dzialajaca przy tut. osrodku.

Nadmienia si¢, ze Gmina Wiecbork zostala zgloszona do udziatu w Ogdlnopolskiej Kampanii
,POSTAW NA RODZINE”, w ramach, ktorej w okresie VIII-X/2010 w catej Polsce
odbywaly si¢ r6znorodne wydarzenia promujace aktywno$¢ na rzecz rodziny. Hasla kampanii
promowane byty rowniez na Pikniku. Wraz z Gming Wigcbork tut. o$rodek zorganizowat
stoisko promocyjne, rozdawano ulotki i gadzety promujace Gming i idee Kampanii.

=
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Impreza 11l - OSADA KRAJENSKA

IIT impreze zorganizowano u Panstwa Magdaleny 1 Jacka Testawskich w Czarmuniu.
Malzenstwo zajmuje si¢ niecodziennym rzemioslem — organizuja pokazy historyczne w
trakcie, ktorych uzywaja wilasnorgcznie robionych naczyn kuchennych oraz instrumentow
historycznych. Impreza skierowana byta do dorostych oséb niepetnosprawnych, mieszkancéw
miasta i gminy Wiecbork.

Zaproszeni goscie mieli niecodzienng okazje¢ skosztowac poczestunku przygotowanego przez
gospodyni¢. Wystarczyto wykrzesa¢ ogien, mie¢ wodg, make, mi¢so, soczewice lub kasze
gryczang, a powstaly niezwykle pyszne potrawy.

Corka Panstwa Testawskich - Iga potrafi zmieli¢ ziarno w tradycyjnych zarnach. W wyniku
czego powstaje maka, z ktorej, razem z mama podawaty podptomyki z miodem z
prowadzonej obok domu, pasieki.

Uczestnicy spotkania w prowizorycznie na ta okazje stworzonej Osadzie Krajenskiej,
poznawali prastowianskie obyczaje, mogli czynnie uczestniczy¢ z Panem Jackiem w procesie
wedzenia sera biatego, podpatrze¢ gospodarza, jak struga proste instrumenty muzyczne, czy
naczynia kuchenne (np. tyzki, chochle).

Wszystkim gosciom zapewniono poczgstunek piknikowy, bezplatny transport oraz ustugi
pielegniarki.

Impreza IV — TANIEC Z SENIORAMI

IV impreze zorganizowano w Stotdéwce Gimnazjum u Pani Danuty Pasieka w Wiecborku.
Impreza skierowana byta do dorostych 0sob niepetnosprawnych, mieszkafcow miasta i gminy
Wigcbork.

Na spotkanie zaproszono profesjonalnego Wodzireja — Pana Marcina Chmielak.
Prowadzacy spotkanie okazat si¢ osoba wyjatkowo profesjonalnie przygotowana do
prowadzenia zabaw o takim charakterze. Jego energetyczna, pelna humoru i przemita
osobowos¢, przeplatata sie¢ z pelnym zawodowstwem wykonywanego fachu. Nietuzinkowe
pomysty, w polaczeniu z niezwykle wysoka kulturg 1 nieckwestionowanym urokiem osobistym
zachwycity wszystkich gosci, ....szczegdlnie Seniorki.

Pomimo ograniczen gosci wynikajacych z niepetlnosprawnosci 1 réznicy wieku, wszyscy
wybawili si¢ doskonale. Zaproszone osoby, mtodzi czy starsi bez wyjatku, wiaczali si¢ do
Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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wspolnych zabaw tanecznych, ktore zaskakiwaty swa réznorodnos$cig i oryginalnos$cia, dajac
poczucie pelnej integracji.

Wszystkim spodobat si¢ wytworzony klimat, peten ciepta i serdeczno$ci oraz sam Wodzirej
we fraku - zonglujacy $miesznymi czapkami czy kapeluszami, ktore ladujac na glowach gosci
wywolywaty ogromne salwy $miechu.

Wszyscy goscie pomimo réznicy wieku, gustow muzycznych i kondycji tanecznej, zgodnie
przyznaja: To najlepsza zabawa, w jakiej bralismy udziat od dawna...

Gosciom zapewniono poczestunek, bezplatny transport 1 ustugi pielegniarki. Kazdy uczestnik
otrzymat drobny upominek.

Impreza V — WIECZERZA WIGILIJNA DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Okres Swigt Bozego Narodzenia to czas pelen magii, czaréw, radosci i pigkna. Czas
spelniania marzen i okazywania sobie wzajemnie troski i mito$ci. To w te dni, zapatrzeni w
roziskrzong choinke, w u$miechnigte twarze naszych bliskich odkrywamy sens zycia.
Jednoczesnie te wihasnie Swieta, jak zadne inne, skfaniaja nas do zadumy, zamyslenia i
wspomnien. Boze Narodzenie tgczy w sobie rado$¢ zmartwychwstania 1 bol roztgki. Dlatego
tez Swicta te przezywamy tak silnie i tak duzo znacza one dla kazdego z nas, szczegdlnie dla
0sOb samotnych, niepelnosprawnych.
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Wieczerze Wigilijng dla dorostych osob niepelnosprawnych zorganizowano, jak co roku w
goscinnych progach Restauracji — Bar POMORZANKA w Wiegcborku. Wilasciciele,
wspotfinansujac spotkanie w profesjonalny sposob zadbali o §wigteczny klimat. Restauratorzy
ujeli wszystkich swoja serdeczno$cia oraz zyczliwoscig. Obowigzkowo zapachniato
pierogami z kapustg i grzybami oraz barszczem czerwonym. Na stotach nieodzownie pojawit
si¢ karp smazony, karp po zydowsku, $ledzie pod r6zng postacia, kutia oraz ciasta i napoje
zimne i gorgce. Wszystko smakowato wy$mienicie.

Z zaproszenia skorzystali Ksi¢za z Parafii Rzymskokatolickiej w Wigcborku, Prafat
Franciszek Gabor, przedstawiciele wladzy lokalnej, organizacji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze pomocy spotecznej, lokalne media oraz Ci najwazniejsi go§cie — samotne osoby
niepetnosprawne. Dla nich przygotowano 80 miejsc przy stole.

Tut. osrodek oprocz wsparcia finansowego otrzymanego z PFRON w celu zorganizowania
Wieczerzy uzyskat pomoc finansowa z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz lokalnych sponsorow. Kazdy gos$¢ obdarowany zostat $wigtecznym
upominkiem.

Oprawa muzyczng zajat si¢ Pan Krzysztof Oczkowski, ktory zadbat o §wiateczny nastroj i
profesjonalne nagtos$nienie. Z zaproszenia tut. o§rodka réwniez i tym razem skorzystaty dzieci
ze Szkoty Podstawowej w Sypniewie, prezentujac gosciom przygotowane pastoratki w
swiagtecznym klimacie.

Po raz pierwszy tut. osrodek miat mozliwos¢ 1 niewatpliwie zaszczyt gosci¢ liczng grupe
licealistow LE w Wiecborku, ktorzy zaprezentowali spektakl stowno-muzyczny konczac go
wspaniatym koncertem pastoralek. Przedstawienie zostalo nagrodzone gromkimi brawami.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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Projekt pn. ,,W 80 dni dookola aktywnosci — Klub Seniora
w gminie Wiecbork”.

Hub Seniora (e

Sl w gminie Wiecbork

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku w okresie od 01.10.2009 r. do
30.09.2010 r. realizowal projekt konkursowy, w ramach Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki, Priorytet VII Promocja Integracji Spotecznej, Dziatanie 7.3. Inicjatywy lokalne na
rzecz aktywnej integracji, pn. ,,W 80 dni dookota aktywnosci — Klub Seniora w gminie
Wigcbork™.

oKy
L

Koncepcje projektowa przygotowano z mysla o Seniorach zamieszkujacych na terenie miasta
i gminy Wiecbork — osobach nieaktywnych zawodowo.

Do stworzenia Klubu przyczynit si¢ Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w
Wigcborku.

W trakcie toczonych dyskusji wskazano na potrzeby Seniorow zwigzane przede wszystkim z
ograniczonym dostgpem do interesujacych informacji oraz niechecig do pobudzania swoich
zainteresowan czy pasji.

Dziatania projektowe zrealizowano w dwoch modutach, tj.:

1. MODUL EDUKACYIJNY, w ramach, ktorego przeprowadzono:
—36 spotkan ze specjalistami (tj.. prawnik, lekarz, dietetyk, psycholog, muzyk i
cukiernik);
—18 spotkan cztonkéw ,,Akademii filmu, literatury i muzyki” prowadzonych przez
polonistke;

—8 spotkan w ramach ,,Kotka Gier Towarzyskich” prowadzonych przez Instruktora
Szachow;
Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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—9 spotkan w ramach warsztatow komputerowych prowadzonych przez Informatyka (9
spotkan dla kazdej z 2 utworzonych grup);

—9 spotkan ze stylistka (tematyka spotkan dotyczyta wizerunku osobistego zar6wno
kobiet jak i mezczyzn).

2. MODUL ANIMACYIJNY, w ramach, ktorego zorganizowano:
—Kacik prasowy (uczestnicy mieli mozliwos$¢ czytania aktualnych czasopism, ogladania
filmow, grania w r6znego rodzaju gry towarzyskie);

—Kacik Internetowy (zdobyte na warsztatach komputerowych umiejetnosci uczestnicy
pod okiem zaangazowanego informatyka mogli wykorzysta¢ przy korzystaniu z 2
zestawow komputeréw; kacik umozliwil czerpanie wiedzy, nawigzywanie nowych
kontaktow, m.in. za pomoca komunikatorow internetowych; w ramach powstatego
Kacika odbyto si¢ 8 spotkan);

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajg zgode na udostegpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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—1 wyjazd do Kina Cinema City w Bydgoszczy na komedig, pt. ,,Fenomen”;

— 1 wyjazd do Opery Nova w Bydgoszczy na operetke ,,Zemsta Nietoperza”;

—2 wyjscia do kina L, PROMIEN” w Wigcborku na film ,,Ciacho” i ,,Hrabina Cosel”;
— 1 wystawe prac tworczosci seniorow.

Lacznie odbylo si¢ 80 spotkan grupowych (stad tez tytul projektu). Spotkania organizowat
Animator, ktory sprawowal bezposrednig opieke nad Seniorami.

Uczestnicy spotkan mieli wplyw na charakter spotkan poprzez wskazywanie potrzeb i
preferowanej tematyki oraz mozliwo$¢ czynnego uczestniczenia w trakcie planowania zadan
realizowanych w projekcie.

Dla wszystkich Uczestnikow Klubu zorganizowano ostatnie, podsumowujace Projekt
spotkanie. W trakcie czg$ci oficjalnej wreczono dyplomy i ztozono podzigkowania.

Promocja projektu obejmowala dziatania informacyjne poprzez utworzenie strony
internetowej, zamieszczenie artykutow prasowych w czasopismach regionalnych i lokalnych
oraz w prowadzonej przez Klubowiczke, Kronice Klubu Seniora. Na potrzeby projektu
przygotowano plakat promocyjny, ktérego gtéwnym hastem bylo ,,A babcia znowu w klubie”
oraz ulotke informacyjnag.

Po zakonczeniu realizacji projektu w okresie od pazdziernika do grudnia 2010 r. odbywaty si¢
dalsze spotkania Senioréw, finansowane ze srodkow wtasnych gminy Wigcbork.
Seniorzy kontynuowali spotkania z plastykiem, polonista, muzykiem. Zorganizowano
ponownie wyjazd do Opery Nova do Bydgoszczy na operetke ,,Baron Cyganski”.

Od sierpnia 2011 r. Klub Seniora ponownie wznowil swoja dziatalno$¢. Zadanie nadal
finansowane jest ze $Srodkow wilasnych gminy Wiecbork, przyczyniajac si¢ do rozwoju
»Aktywne] integracji” na terenie miasta 1 gminy Wigcbork. Dotychczas uczestnicy Klubu
Seniora wzieli udziat w zajgciach plastycznych, podczas ktorych wykonali m.in. kwiaty z
bibuly oraz ze sznurka sizalowego. Ponadto odbyli pielgrzymke do Sanktuarium Maryjnego
w Gorce Klasztornej. Planowane s3 rowniez zajecia edukacyjno-kulturalne, sportowo-
rekreacyjne oraz spotkania z pielegniarka. We wrzesniu 2011 r. zostat zorganizowany wyjazd
do Teatru Polskiego w Bydgoszczy.

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
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Liczba uczestnikow:

Grupe docelowa projektu stanowity osoby spetniajace jednoczes$nie ponizsze kryteria:

1. Osoby zamieszkujace miasto i gming Wiecbork,

2. Osoby nieaktywne zawodowo,

3. Osoby w wieku 55 lat i starsze,
ktore chcialy czynnie spedzac czas wolny, korzysta¢ z porad specjalistow 1 uczestniczy¢ w
cyklicznych spotkaniach organizowanych w Klubie.

Cel glowny projektu:
— Aktywizacja i integracja osob starszych z terenu gminy Wigcbork oraz ich reintegracja
spoteczna poprzez rozwinigcie oferty dla seniorow.

Cel gléwny osiagnieto poprzez zrealizowanie celow szczegolowych:

1. Wlaczenie osob starszych w system dzialan edukacyjnych (praca na komputerze,
korzystanie z Internetu i1 udziat w spotkaniach ze specjalistami).

2. Rozbudzanie zainteresowan poprzez zorganizowanie czasu wolnego w Klubie Seniora,
wzbogacanie kulturalne.

3. Kompensacja brakow w doptywie informacji poprzez korzystanie z Internetu i kacika
prasowego.

4. Motywowanie do rozwijania umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan.

5. Zapobieganie marginalizacji spotecznej oséb starszych.

Wspolpraca pomiedzy MGOPS w Wiecborku i Polskim Zwigzkiem
Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Oddzial Rejonowy w Wiecborku

Zwiazek jest pozarzadowa organizacja spoteczna, samodzielng i niezalezng z blisko 70-letnig
tradycja. Dziala poprzez swoje oddziaty okrggowe, rejonowe i1 kota. Jest to najwigksza
organizacja osob starszych 1 niepelnosprawnych w Polsce, zrzeszajaca okolo jednego miliona
cztonkow, ktorej siedzibg wtadz jest m.st. Warszawa.

Oddziat Rejonowy w Wigcborku od wielu lat zrzesza aktywnych 1 pelnych inicjatywy
mieszkancow gminy Wigcbork, majacy swoich sympatykoéw i1 cztonkdw rowniez na terenie
gminy So$no. Organizacja zaistniala na terenie gminy Wigcbork, jako operatywnie i
skutecznie funkcjonujacy podmiot, zrzeszajacy w swoich kregach wyr6zniajacych si¢ lideréw
spotecznych, ktorzy swoim zapatem i niesamowitym entuzjazmem ,,zarazaja” przedstawicieli
Swiata emerytow, rencistow 1 inwalidow do podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz
srodowiska lokalnego.

Poczatek dzialalnosci Zwigzku na terenie miasta i gminy Wigcbork datuje si¢ na rok
ok. 1982. Siedziba Zwigzku miesci si¢ w budynku nalezacym i administrowanym przez Urzad
Miejski w Wiecborku. Aktualnie Zwigzek liczy 190 0s6b, wszyscy cztonkowie to osoby w
wieku poprodukcyjnym, z czego 30% ogoélu to mezczyzni, reszta czionkow to kobiety.
Ogromng rados$cig jest fakt, iz liczba czlonkdéw z miesigca na miesigc wzrasta. Liczne i

atrakcyjne przedsigwzigcia powoduja, ze cztonkowie juz zapisani przyprowadzaja ,,nowych”
cztonkoéw zarazonych entuzjazmem bijacym od organizatoréw. Obecnie Prezesem Zwiazku

Osoby widniejgce na fotografiach wyrazajq zgode na udostgpnienie swojego wizerunku na potrzeby akcji
Regionalnego Osrodka Polityku Spotecznej w Toruniu, promujgcej dobre praktyki oraz pozytywny wizerunek
aktywnego seniora.



jest Pan Kazimierz Bulawa, a wszelkimi sprawami organizacyjnymi zajmuje si¢ Pani Zofia
Najdowska (Sekretarz) i Pani Anna Pawlikowska (Skarbnik). Organizacja od 1996 r.
prowadzi wlasng Kronike zwigzkowa, w ktoérej zapisywane sa wszystkie wydarzenia
(aktualnie powstaje juz III tom tego picknego, bogato ilustrowanego dzieta z opisami i
zdjeciami).

Corocznie podstawowym zrédlem finansowania dziatalno$ci Zwigzku sg sktadki
cztonkowskie, ktore stanowig 75% wszystkich wptywow, pozostate 25% dochodéw pochodzi
ze $rodkéw pozyskanych z PFRON oraz ze sponsoringu — stanowigc dofinansowanie
realizowanych przedsiewzie¢ (np. Wieczor Seniora). Budzet zwigzku w 2009 wynosit 5,5 tys.

zt, sktadki cztonkowskie optaca 75% cztonkéw zwigzku. Organizacja ma spore trudnos$ci w
pozyskiwaniu dodatkowych $rodkow na statutowa dziatalno$¢. Do dnia dzisiejszego nie
aplikowata o zadne S$rodki unijne, jedynym wsparciem uzyskiwanym ze zrédet
pozabudzetowych sa $rodki PFRON, $rodki krajowe, dystrybuowane poprzez system
konkursowy ogtaszany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢podlnie Krajenskim,
z siedzibg w Wigcborku.

Do najwazniejszych obszaréw dzialalnos$ci zwigzku naleza:
1. Reprezentacja interesdw grup spolecznych.
2. Pomoc spoteczna, wsparcie, samopomoc, dziatalno$¢ charytatywna.
3. Os$wiata, sztuka, kultura.
4. Ochrona zdrowia, rehabilitacja, pomoc niepetnosprawnym.
5. Sport, rekreacja, turystyka, wypoczynek.

Nieoceniong pomoca stuzg Zwigzkowi zaangazowani wolontariusze (okoto 15 osob). Naleza
do nich przede wszystkim osoby miode, aktywne — zatrudnione w roéznych instytucjach (3
osoby), niepracujagce zawodowo (3 osoby), bezrobotni (9 osob). Cata grupa pomaga
Zwiazkowi podczas organizowania cyklicznej imprezy pn. ,,Wieczor Seniora”. Praca
wolontariuszy jest dla Zwigzku bezcenna.

Systematycznie 1 z wielkim zapalem organizuja réznorodne spotkania integracyjne, np.
imprezy, wycieczki plenerowe, wyjazdy do teatru i opery, itp. Wszystkie te przedsiewzigcia
cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem. Co roku organizowane sg roznorodne imprezy, w
tym réwniez wycieczki. W ramach imprez, zorganizowano: Biesiad¢ z okazji Thustego
Czwartku, Piknik Integracyjny, Spotkanie w Osrodku Wypoczynkowym Malwa w Luchowie,
XIV Wieczor Seniora, Zabaw¢ Andrzejkowa, Spotkanie optatkowe oraz Wigili¢ dla osob
samotnie spedzajacych Swieta. Stowarzyszenie poprzez swoja dziatalno$é przeciwdziata
izolacji os6b nalezacych do obszaru wykluczenia spotecznego. Podejmowane inicjatywy w
szczegblny sposob aktywizujg Srodowisko ludzi starszych 1 niepelnosprawnych,
zamieszkujacych teren gminy Wiecbork.

Na uwage zastuguje fakt, ze organizacja stata si¢ inicjatorem i1 glownym organizatorem
miedzygminnej imprezy integracyjnej — pn. WIECZOR SENIORA, organizowanej z
niestabngcym zainteresowaniem juz od 14 lat. Dzigki umiejetnemu zaangazowaniu licznej

grupy osob dobrej woli, corocznie udaje si¢ zorganizowaé huczng i liczna impreze (250-300
0s0b), ktorej uczestnikami sg mieszkancy gminy Wigcbork oraz przyleglej gminy So$no.
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Spotkanie jest wyjatkowa okazjg do uhonorowania par matzenskich obchodzacych 50-lecia
pozycia matzenskiego, wreczenia symbolicznej nagrody 1 przekazania najszczerszych
podzigkowan dla SENIORA ROKU, itp.. Dziatajace na terenie gminy firmy przewozowe
gwarantujag wszystkim uczestnikom bezplatny transport, co z uwagi na problemy
komunikacyjne korzystnie wptywa na wysoka frekwencje spotkania.

|3

Organizowana zabawa zdobyta juz liczne grono sympatykow i zwolennikow idei jednoczenia
reprezentantoéw réznych grup spolecznych, dlatego z zaproszenia coraz liczniej korzystaja
przedstawiciele wtadz samorzadu wojewodztwa, powiatu czy gminy, media, kler, itp..

1>
)

Wszystkie podejmowane przedsigwzigcia przynoszg nieocenione efekty dla srodowiska osob

starszych. Widocznym priorytetem dziatalnosci Zwigzku jest polepszanie wizerunku tych
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0sob w srodowisku lokalnym oraz wypelnienie czasu wolnego omawianej grupie, a przede
wszystkim ich aktywizacja. Biorgc pod uwage, z jakimi problemami borykaja si¢ te osoby,
wszystkie dziatania spotykaja si¢ z wyjatkowo pozytywnym odbiorem.

Na uwage zastuguje fakt, ze sami czlonkowie Stowarzyszenia — malzenstwo P.P Zofia i
Leona Najdowscy (emerytowani nauczyciele) tworza zespot wokalno — muzyczny, ktory swa
dziatalno$¢ zapoczatkowal pod koniec 2003 r. 1 wystepami uswietnia niejedng zabawe
integracyjng. W 2007 r. podczas WIECZORU SENIORA Panstwo Najdowscy otrzymali z rak
Dyrektora MGOPS w Wiecborku statuetke wykonana w Srodowiskowym Dom Samopomocy
w Wiecborku, za wyjatkowa wspolprace w zakresie bezposredniego wktadu pracy w
realizacj¢ przedsigwzie¢ organizowanych przez MGOPS na rzecz os6b starszych.

Od marca 2010 r. Zwiazek po raz pierwszy bierze udzial juz w czwartej edycji unijnego
programu ,,Dostarczanie zywnosci dla najubozszych mieszkancéw UE”, znanego roéwniez,
jako program PEAD (franc. P rogramme E uropeen d' A ide aux plus D emunis). Wigcborska
organizacja otrzymuje zywno$¢ na podstawie umowy zawartej z Chojnickim Bankiem
Zywnosci. Zywno$¢ przeznaczona jest dla ubogich cztonkéw Zwigzku.

Postawy moralne i spoleczne omawianych o0s6b sa godne nasladowania, a poziom
spotecznego zaangazowania kandydatow warunkuje skuteczne i profesjonalne zarzadzanie
organizacja. Konsekwencja takiego dzialania byto uhonorowanie Zarzadu Stowarzyszenia:
1. Statuetka RYCERZA przyznang przez Wigcborska Kapitule, w dziedzinie kultury
I promocji gminy (2006-02-11).
2. Statuetka KRAJENSKIEGO ANIOLA przyznana przez Powiatowa Rade do
Spraw Oso6b Niepetnosprawnych Powiatu Sepolenskiego, za szczegdlng pomoc i

zaangazowanie w niesieniu pomocy osobom niepelnosprawnym oraz krzewienie
idei bezinteresownej dziatalnosci na rzecz drugiego cztowieka (2006-10-16).

3. NAGRODA Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego —  Piotra
Calbeckiego za wyrdzniajacg si¢ dziatalnos¢ w pomocy spotecznej (2007-11-21).

Dzieki podejmowane] wspotpracy cztonkowie Zwiagzku zyskuja cenng wiedze, ktorg
skutecznie wykorzystuja w codziennej aktywnosci spotecznika. Nalezy zaznaczyC, ze
wigkszos¢ podejmowanych dzialan jest realizowana na plaszczyznie partnerskiej, Zarzad
Stowarzyszenia zaprasza do wspotpracy przedstawicieli roznych lokalnych instytucji (Urzad
Miejski w Wiecborku, MGOPS w Wigcborku, GOPS w So$nie, Dom Kultury w Wigcborku,
Gimnazjum w Wiecborku, SP w Wiecborku, itp.), c0 w wyjatkowy sposob wptywa na jakos¢
realizowanych przedsigwzigc.
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Przedsi¢wziecie pn. ,,Badzmy razem, nie musisz by¢ sam”

Przedsiewzigcia pn. ,.Bgdimy razem nie musisz by¢ sam” bylo wspotfinansowane przez
Powiat  Sepolenski ze $rodkow  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych.

Uczestnicy spotkania:
— lacznie 40 osobowa grupa niepetnosprawnych z terenu miasta i gminy Wiecbork.

Ocena osiagnietych efektow:

— integracja spotecznosci lokalnej, na rzecz osob niepetnosprawnych,

- poszukiwanie nowych zainteresowan,

— zaspokojenie potrzeb kulturalnych,

- integracja i wspOlpraca z grupa i w grupie,

- zwigkszenie aktywnos$ci 0sob starszych,

- zapobieganie izolacji 1 osamotnieniu 0s6b  starszych, Ssamotnych i
niepelnosprawnych,

- zniwelowanie uprzedzen 1 stereotypdw wobec 0séb niepetnosprawnych,

- wzajemna pomoc, jako bezinteresowne dazenie do zmiany,

- zapobieganie ryzyku wykluczenia spotecznego wsrod osdb  starszych,
niepelnosprawnych,

- odnalezienie recepty na samotnos¢ oraz jej wzajemne przelamywanie,

— aktywizacja fizyczna os6b niepetnosprawnych.

»,BadZmy razem, nie musisz byé sam” pod taka nazwa w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Wiecborku odbyty si¢ cykliczne spotkania integracyjne dla osob starszych,
samotnych i niepelnosprawnych. Zaplanowano cztery, zréoznicowane tematycznie spotkania
wspotfinansowane  ze  $rodkow  Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych.

Temat pierwszego spotkania brzmiat ,,Optymizm, recepta na szczeScie”. Atrakcje
przygotowane przez pracownikéw tut. osrodka oraz przez zespot muzyczny ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy,
pozwolily uczestnikom na chwilowe
zapomnienie o ich niepelnosprawnosci,
samotno$ci, czy  problemach  Zycia
codziennego. Niepelnosprawno$¢ nie byla
przeszkoda w aktywnym udziale w trakcie
przygotowanych zaje¢. Wszystkie atrakcje
przystosowane byty do mozliwosci i wieku
uczestnikow. Podczas spotkania nikt si¢
nie nudzil. ,Mikrofon dla kazdego”

umozliwit uczestnikom rozwijanie
wokalnych talentoéw. Taneczne wojaze na parkiecie zintegrowaty wszystkich, nie baczac na
ich wiek czy stopien niepelnosprawnosci. Gleboko skrywane talenty uczestnikow, ujrzaty
swiatlo dzienne. Pielegnowane, stang si¢ znakomitg recepta na ich szczesliwsze zycie.
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Usmiech i1 zadowolenie uczestnikow, okazaty si¢ znakomitg zaptatg za trud przygotowania.
Spontaniczno$¢ i poczucie humoru towarzyszyto wszystkim do samego konca.

,Wesole jest zycie gorala” to temat kolejnego spotkania. Pod takg nazwa 5 listopada 2009
roku, odbyto si¢ drugie spotkanie integracyjne dla o0so6b starszych, samotnych i
niepetnosprawnych. Przedsigwzigcie umozliwito uczestnikom niecodziennie, tworczo i mito
spedzi¢ czas. Uczestnikow goralskiego spotkania przywitali podopieczni ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wiecborku.
Przebrani w goéralskie stroje, swoim
wystepem rozbawili wszystkich do tez.
Pokaz multimedialny ukazujacy
nieznane tereny gorskich szlakow, byt
zrédtem wiedzy, potrzebnej podczas
konkurencji pn. ,,Gory nie s3g mi obce”.
Podczas spotkania nie obylo si¢ bez
zbojeckich plasow. W rytm skocznej
muzyki, rozpoczeto przerézne
konkurencje przystosowane do wieku i
mozliwo$ci uczestnikow. Mozna bylo si¢ zakocha¢...? Jednak tylko na chwilg...? Byt to efekt
quizu pt. ,,Randka w ciemno”. Zabawne sytuacje podczas zabawy sprawily, ze z twarzy
uczestnikow nie znikat usmiech. Konkurencje pn. ,,Ludzie posagi”, ,JJaka to melodia” czy
puzzle (uktadanie pocietej fotografii), pozwolity uczestnikom na chwilowe zapomnienie o ich
niepetnosprawnosci, samotnosci czy codziennych problemach. Taneczne wojaze na parkiecie,

zintegrowaly kazdego. Wiek 1 stopien niepelnosprawnosci dla nikogo nie byl przeszkoda,
gdyz nad zdrowiem uczestnikdw czuwala pielegniarka. Mozna bylo sobie zbadaé puls,
ci$nienie, a nawet poziom cukru we krwi. Na koniec, kazdy, kto poczut si¢ na sitach, mogt
zaspiewac lub podzieli¢ si¢ ciekawymi opowiesciami np. z czasdw mtodosci.

,»Andrzejkowy zawrdt glowy” to temat kolejnego spotkania. Uczestnicy integracyjnych
spotkan po raz kolejny, mogli w réznorodny sposob, mito spedzi¢ czas. Trzecie spotkanie
bardzo odbiegato od poprzednich, gdyz dla zaproszonych gosci wystapil kabaret ,,Szlufka” z
Witkowa. Skecze w ich wykonaniu bardzo spodobaty si¢ zebranym. Pokoleniowy kabaret
pokazal, ze integrowa¢ mozna si¢ wszgdzie, w kazdym wieku i o kazdej porze. Jak na
andrzejki przystato, nie obylo si¢ bez tancow. Kazdy mogt w najlepszy dla siebie sposob
rozgrza¢ migsnie, w rytm skocznej muzyki. Po tanecznych wojazach na parkiecie, przyszedt
czas na wrozby. Kazdy, kto cho¢ odrobinke wierzy w magi¢, mogt wywrozy¢ sobie, co go
czeka w przysziosci. Nie bylo ztych proroctw, gdyz kazdy z uczestnikow zashuguje tylko na
dobre wrozby. Podczas zabawy, uSmiech odganiat smutek, dajac zebranym kolejng dawke
pozytywnej energii. Nie obylo si¢, bez lania wosku. Ta wrézba byta lekcja wyobrazni i
pomystowosci. Kazdy sam, mégt okresli¢, co przedstawia cien woskowej figurki.
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,,Z Mikotajem za pan brat” to temat ostatniego, czwartego spotkania. Przepetnione byto ono
cieptem zblizajacych si¢ §wigt Bozego Narodzenia. Rodzinna atmosfera pomogta wszystkim
na odnalezienie recepty na wtasng samotno$¢. Sceneria Sali, koledy i pigknie nakryty stol,
przeniost wszystkich w czasy ich dziecigcych
Swigt. Po Zyczeniach przyszedl czas na,
Swigteczny quiz muzyczny pt. ,,Co to za
koleda?”. Jak juz odgadni¢to tytut koledy,
uczestnicy  spotkania, jednym glosem ja
zaspiewali. Na koniec spotkania zebranych
odwiedzit  niecodzienny  go$¢.  Strudzony
wedrowiec z workiem pelnym upominkow,
obdarowat wszystkich prezentami. Po raz
kolejny na twarzach wszystkich zagoscit szczery
usmiech. Swiety Mikotaj obdarowal takze

wszystkich dobrym stowem, dajac duza dawke optymizmu, tak bardzo potrzebnego w
codziennej egzystencji. Wizyta swigtego zakonczyta cykl integracyjnych spotkan.

Cele przedsi¢wzigcia:

Wkraczajac w progi Srodowiskowego Domu Samopomocy, z twarzy uczestnikow od razu
znikal smutek. W trakcie spotkan, kazdy, cho¢ na chwile mogt zapomnie¢ o swojej
niepelnosprawnosci, czy troskach codziennego zycia. Ta sztuka na pewno si¢ udata. Dobre
stowo i chwila skierowana do kazdego z osobna, ukazata nowe oblicze kazdego, kto zawitat
cho¢ na jedno z integracyjnych spotkan.
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