Najciekawsze dobre praktvki na rzecz oséb starszych

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W naszym kraju zauwaza si¢ zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa oraz staty wzrost
liczby oséb w wieku emerytalnym. Z uptywem lat przybywa oséb starszych, dysponujacych
duza iloscia wolnego czasu i chcacych ten czas spozytkowa¢ w sposob aktywny i pomystowy.
Z tego tez wzgledu nalezaloby okaza¢ wigksze zainteresowanie i wsparcie dla tej grupy
spotecznej. Aby zachgci¢ roézne instytucje do zwigkszenia zadan z zakresu dziatan
aktywizujacych i integrujacych osoby starsze, aby przedsigwzigcia te stale si¢ poglebiaty i
doskonality, nalezy wymienia¢ si¢ wiedza 1 pomystami, korzysta¢ z do§wiadczen 1 praktyk
realizowanych przez r6zne podmioty. Stad pomyst Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej
w Toruniu na stworzenie bazy ciekawych przedsigwzig¢ na rzecz o0sOb starszych
podejmowanych przez wybrane instytucje pomocy spotecznej z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Baza powstala w oparciu o wybrane materiaty przestane przez Domy Pomocy
Spotecznej, Dzienne Domy Pomocy Spolecznej oraz Osrodki Pomocy Spotecznej z naszego
regionu. Niniejszy artykut zawiera najciekawsze projekty i inicjatywy z trzech wybranych
instytucji pomocy spolecznej z naszego wojewodztwa, ktore godne sa kontynuowania i
upowszechnienia.

Jedna z placowek preznie dzialajacych na rzecz seniorow jest Dom Pomocy
Spolecznej w Inowroclawiu. Pracownicy Domu podejmuja wiele dziatan, aby zaktywizowac
swoich mieszkancow, zintegrowac ich ze spotecznoscia lokalna oraz z innymi seniorami. W
tym celu organizowane sa m.in. Powiatowe
Dni Seniora finansowane przez Starostwo
Powiatowe w Inowroctawiu. Jest to impreza
cykliczna, odbywajaca si¢ raz w roku — w
pazdzierniku z okazji Migdzynarodowego
Dnia Seniora. Miala juz ona swoje trzy

edycje. Celem przedsigwzigcia jest przede

wszystkim  integracja  mieszkancow  z
seniorami z réznych srodowisk i grup spotecznych, uwrazliwienie spoleczenstwa na potrzeby
ludzi starszych oraz umozliwienie im uczestnictwa w kulturze. Adresatem spotkan jest
spoteczno$¢ lokalna — mieszkancy miasta, powiatu, doméw pomocy spotecznej, uczestnicy
domow dziennego pobytu, klubow seniora oraz Uniwersytetu III Wieku w Inowroctawiu. W

obchodach tych uczestniczy najczesciej ok. 250 osob. I Powiatowe Dni Seniora odbyty si¢ w



dniach od 01.10.2009 roku do 03.10.2009 roku. Program imprezy obfitowalt w wiele
wydarzen artystyczno-kulturalnych, m.in. konkursy, zabawy, pokaz tanca, prelekcj¢ dr
pedagogiki Hanny Solarczyk pt: ,,Doros$li ucza si¢ inaczej”, koncert pt: ,,Ulubione pie$ni Jana
Kiepury” w wykonaniu artystow scen bydgoskich z Klubu Srodowisk Tworczych w
Bydgoszczy oraz program kabaretowy w wykonaniu
zespotu ,Radojewiczanie” z Radojewic. I
Powiatowe Dnia Seniora odbyly si¢ 02
pazdziernika 2010 roku pn: ,,Milo$¢ nie jedno ma
imi¢” w Sali Koncertowej Szkoty Muzycznej w

Inowroctawiu. W programie zaprezentowane zostaly

' . i s pokazy tanca towarzyskiego, utwory Chopinowskie,
za$ gtéwnym punktem imprezy byt program stowno- n
muzycley w wykonaniu artystow scen bydgoskich z !lj .
Klubu Srodowisk Tworczych w Bydgoszczy: Teresy

Wadzifiskiej,  Urszuli ~ Walaszczyk, = Wiestawa = = B

Raczkowskiego i Piotra Trella.

IIT Powiatowe Dni seniora odbylty si¢ 02

Koncertowej Szkoly Muzycznej w Inowroctawiu.
Artysci scen bydgoskich zaprezentowali publicznos$ci
w formie wokalno-instrumentalnej muzyke klasyczna,
natomiast zespol cyganski ,,Romana Dzipen” w
formie tanecznej najpigkniejsze czardasze.

Organizowane przez Dom Pomocy Spoleczne; w

g : Inowroctawiu ,,Powiatowe Dni Seniora” to tylko
jedna z inicjatyw podejmowanych na rzecz osob starszych. Ponadto prowadza takze
Akademi¢ Pogodnego Seniora — sa to cykliczne zajgcia o rodznej tematyce (np.
bezpieczenstwo o0sOb starszych, pszczelarstwo, tradycje i kultura Kujaw itp.). Na terenie
Domu dziala réwniez zespdt wokalno-instrumentalny ,,Sami Swoi”, ktory odpowiedzialny
jest za przygotowanie programoéw stowno-muzycznych, biesiadnych i folklorystycznych w
ramach réznych przegladow i konkursow, jednak przede wszystkim wzbogaca wszelkie
imprezy odbywajace si¢ na terenie Domu. Wazna jest takze wspotpraca DPS z fundacja

Ekspert-Kujawy, w zakresie ktorej realizowano m.in. zadanie pn. ,,Akademia III wieku



Fundacji Ekspert-Kujawy”, w ramach ktorego odbyl si¢ piknik integracyjny z bogatym
programem warsztatowym i artystycznym.

Kolejna instytucja realizujaca ciekawe inicjatywy na rzecz seniorOw jest
»Stowarzyszenie z Potrzeby Serca” dziatajace przy Domu Dziennego Pobytu ,,Senior” w
Bydgoszczy. Wspiera ono bydgoskich senioréw poprzez organizowanie m.in. imprez,
konkurséw, ¢wiczen z samoobrony, zaje¢ z bezpieczenstwa oraz zapewnia mozliwos¢
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych. Jednak jednym z innowacyjnych i cieszacych sig
duzym zainteresowaniem ze strony seniordw przedsigwzigciem jest organizowany cyklicznie
»Przemarsz Kapeluszowy”. Projekt ma na
celu aktywizacje osob starszych, samotnych i
niepetnosprawnych, ich integracj¢ z innymi
seniorami oraz milodszym pokoleniem. Jest
takze forma manifestacji tej grupy spotecznej,
ukazujac, iz wiek nie musi by¢ ograniczeniem i

przeszkoda ~w  realizacji  zainteresowan.

Przemarsz  corocznie = odbywa si¢ w
Bydgoszczy. Wtedy to ulicami miasta przechodzi barwny korowod osob zaopatrzonych w
kolorowe kapelusze, balony i inne akcesoria, ktory to zatrzymuje si¢ na Starym Rynku, gdzie
odbywaja si¢ imprezy towarzyszace. W 2011 roku byly to m.in. wystepy formacji taneczne;j
»Senior” z Domu Dziennego Pobytu ,,Senior”, pokaz sztuk magicznych z uzyciem kapelusza,
zaprezentowany przez bydgoskiego mistrza iluzji.
Atrakcja programu byly rowniez konkursy z
nagrodami. Ponadto mozna bylo postucha¢
pigknych piosenek w wykonaniu mtodej artystki, \
ktéra jednoczesnie byta konferansjerka podczas

uroczystosci. ,,Przemarsz Kapeluszowy” z roku na

rok cieszy si¢ wigkszym zainteresowaniem i
przybywa mu coraz wigcej uczestnikow — juz nie tylko mieszkancow Bydgoszczy, ale takze z
catego wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Godne upowszechniania sg rowniez dziatania na rzecz osob starszych podejmowane
przez Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Wiecborku. Jest to szereg
przedsigwzig¢ realizowanych we wspolpracy m.in. z Polskim Zwiazkiem Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow, Klubem Seniora, a takze projekty realizowane samodzielnie. W

latach poprzednich realizowano m.in. nast¢pujace projekty: ,, WSPIERAJmy siebie —cykliczne



imprezy integracyjne dla oséb niepetnosprawnych”, ,,Badzmy razem, nie musisz by¢ sam”,
Piknik Przyjazni, Osad¢ Krajenska, impreze taneczna dla senioréw i wieczerze wigilijna dla
0sOb niepetnosprawnych. Jednym z wigkszych przedsigwzigé, ktdre przyczynito si¢ do
powstania w Wigcborku Klubu Seniora, byt projekt pn. ,,W 80 dni dookola aktywnoS$ci —
Klub Seniora w gminie Wigcbork”. Realizowany byt on w okresie od 01.10.2009 roku do
30.09.2010 roku w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytet VII Promocja

- Integracji Spolecznej, Dziatanie 7.3. Inicjatywy lokalne
- na rzecz aktywnej integracji. Koncepcj¢ projektowa
przygotowano z mysla o seniorach zamieszkujacych na
terenie miasta 1 gminy Wigcbork — osobach

nieaktywnych zawodowo. Aktywnie do tworzenia

. ‘ W I Klubu wilaczyt si¢ Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow w Wigcborku. Dzialania projektowe zrealizowano w dwoch
modutach: edukacyjnym, w ramach ktérego organizowane byly spotkania ze specjalistami,
zajgcia artystyczne, gry, warsztaty komputerowe, spotkanie ze stylistka oraz modut
animacyjny podczas ktorego stworzono kacik prasowy i internetowy oraz wiele wyjazdow
kulturalno-integracyjnych.
Lacznie odbylo sic 80 spotkan grupowych (stad tez tytut | \ '.
projektu). Uczestnicy spotkan mieli wptyw na ich charakter,
poprzez wskazywanie potrzeb 1 preferowanej tematyki oraz
mozliwo$¢ czynnego uczestniczenia w trakcie planowania zadan
realizowanych w projekcie.
Po zakonczeniu projektu w okresie od pazdziernika do grudnia |

2010 r. odbywaly si¢ dalsze spotkania senioréw, finansowane ze

srodkow wlasnych gminy Wigcbork. Od sierpnia 2011 r. Klub :
Seniora ponownie wznowil swoja dziatalno$¢. Obecnie Klub finansowany jest ze §rodkow
wilasnych gminy Wigcbork. Dotychczas zorganizowane byly zajecia plastyczne, wyjazd do
Teatru Polskiego w Bydgoszczy oraz pielgrzymka do Sanktuarium Maryjnego w Gorce
Klasztornej. Planowane sa réwniez zajgcia edukacyjno-kulturalne, sportowo-rekreacyjne oraz
spotkania z pielggniarka. Klub Seniora ma przede wszystkim aktywizowac i integrowac
osoby starsze z terenu gminy Wigcbork oraz przyczyni¢ si¢ do integracji miedzypokoleniowe;j
1 rozwoju zainteresowarn.

Bardzo wazna dla dzialalno$ci na rzecz osoéb starszych jest wspolpraca osrodka z

Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow — Oddzial Rejonowy w



Wiecborku. Zwiazek dziata juz 30 lat i systematycznie i z wielkim zapatem organizuje
roznorodne spotkania integracyjne, np. imprezy,
wycieczki plenerowe, wyjazdy do teatru i opery, itp. W
ramach imprez, zorganizowano m.in. : Biesiade z
okazji Thustego Czwartku, Piknik Integracyjny,
Spotkanie w Osrodku Wypoczynkowym Malwa w

. Luchowie, Zabawg¢ Andrzejkowa, Spotkanie optatkowe
oraz Wigilig dla 0sob samotnie spedzajacych Swigta.
Jednak gléwnym osiagnigciem Zwiazku jest zainicjowanie 1 organizowanie

migdzygminnej imprezy integracyjnej — pn. Wieczér Seniora, j

organizowanej juz od 14 lat. Dzigki umiej¢tnemu zaangazowaniu
licznej grupy osob dobrej woli, corocznie udaje si¢ zorganizowac
huczna imprez¢ na okoto 300 osob, ktorej uczestnikami sa
mieszkancy gminy Wigcbork oraz przyleglej gminy Sos$no.
Spotkanie jest wyjatkowa okazja do uhonorowania par matzenskich
obchodzacych  50-lecia  pozycia  malzenskiego,  wrgczenia K
symbolicznej nagrody 1 przekazania najszczerszych podzigkowan dla
Seniora Roku, itp.
Wszystkie realizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku
przedsigwzigcia przynosza duze efekty dla srodowiska osob starszych zamieszkatych na
terenie gminy Wigcbork. Przyczyniaja sig¢ one do aktywizacji osob starszych, polepszania ich
wizerunku w S$rodowisku lokalnym, a takze zachgcaja do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Przedstawione powyzej projekty i inicjatywy na rzecz osob starszych moga byc¢
inspiracja dla réznych instytucji prowadzacych dzialalno$¢ dla seniorow. Warto wigc dzieli¢
si¢ pomystami, do§wiadczeniami i sukcesami, aby dziatania te stale si¢ poglebiaty i rozwijaty,

a dzieki nim 1 zycie 0sob starszych stato si¢ petniejsze i ciekawsze.



