Zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoleczenstwie — z uwzglednieniem
wzrastajacej liczby o9b starszych

We wspoélczesnym $wiecie nastgpuja znaczace zmiany demograficzne. Glownie
spowodowane sa one stale postgpujacym zjawiskiem starzenia si¢ spoleczenstwa,
wydluzeniem przecigtnego czasu trwania zycia, spadkiem przyrostu naturalnego, a co si¢
z tym wiaze, zmiang modelu rodziny'. Wedlug prognoz, odsetek 0séb w wieku emerytalnym
(60 lat i wigcej dla kobiet oraz 65 lat i wigcej dla mgzczyzn) do 2050 roku w skali $wiatowe;j
wzroénie z 11% do 25%, natomiast w samej Europie z 27% do 51%".

Te przemiany demograficzne mozna zaobserwowac takze w spoteczenstwie polskim,
w ktorym obecnie nastgpuja ,,procesy ludnosciowe okreslane mianem drugiego przejscia
demograficznego™. Charakteryzuja si¢ one niska liczba urodzen, spadkiem liczby
zawieranych malzenstw oraz przesuwaniem Sredniego wieku rozrodczego i zaktadania
rodzin®. Tendencje te posiadaja rozne tempo i stopien wystgpowania, jednak z prognoz GUS
wynika, ze z uptywem lat bgda sig nasilaé.

W naszym kraju zauwaza si¢ takze zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa oraz staty
wzrost liczby os6b w wieku emerytalnym. Juz 2002 roku osiagnigty zostat poziom ponad
14% os6b w wieku emerytalnym w skali catej populacji kraju, co uznawane jest za granicg
zaliczania panstwa do grup starzejacych si¢ spoteczenstw. W kolejnych latach proces ten
ulegt jeszcze wigkszemu nasileniu, czego przyczyna jest migdzy innymi spadek przyrostu
naturalnego’. Wedtug przewidywan GUS liczba osob w wieku emerytalnym wzro$nie z
niemal 6,5 mln w 2010 r. do co najmniej 9,6 mln w roku 2035, co stanowi¢ bedzie 26,7%
calej populacji kraju®. Ponizsza tabela przedstawia prognoze ludnosci Polski w wicku

poprodukcyjnym wedtug pici, do 2035 roku.

' Przyczyny zmian demograficznych na podstawie artykutu: D. Blasiak, Wiestawa Walkowska, Raport z
konferencji ,, W obliczu starosci” zorganizowanej w ramach programu INTERREG IIIC w pazdzierniku 2006
roku, [w:] H. Misiewicz, D. Blasiak, S. Adamczyk, W obliczy starosci. Opis projektu i dobrych praktyk,
Katowice 2007, s. 149.
* Dane na podstawie: Polska w obliczu starzenia sie spoleczeristwa. Diagnoza i program dzialania. Warszawa
2008, s. 9.
3 Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. GUS,
?ttp://www.stat. gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci na lata2008 2035.pdf; s. 16.

Tamze.
> Dane na podstawie: Polska w obliczy starzenia sie spoleczeristwa. Diagnoza i program dziatania. Warszawa
2008, s. 9.
® Dane opracowane na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_L prognoza ludnosci_na_lata2008 2035.pdf



PROGNOZA LUDNOSCI POLSKI W WIEKU POPRODUKCYJNYM
(w tysiacach)

Wyszczegolnienie Ogolem Mgiczv):’ii;lcie?s lati Kobi;tizci(; lati
Rok 2015 7 380,3 2295,0 5085,3
Rok 2020 8367,9 27627 5605,2
Rok 2025 8 996,7 3170,6 5 826,1
Rok 2030 9289,1 3333,8 5955,3
Rok 2035 9621,7 3419,8 6 201,9

Tabela 1 Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym do 2035 r.

Zrédto: Opracowania wlasne na podstawie: Prognoza Iludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci na lata2008 2035.pdf

Z prognozy GUS wynika, Ze najwyzszy wzrost liczby osob starszych w Polsce
przypada¢ bedzie na lata 2015 — 2020, gdzie szacuje si¢ wzrost ludnosci w wieku
poprodukcyjnym o ponad 987 tysiecy, czyli o 13,4%. W skali calego spoleczenstwa, w roku
2015 stanowi¢ beda 19,4%, a w roku 2020 juz ponad 22%. Ponadto w kolejnych latach wsrod
os6b w wieku poprodukcyjnym przewaza¢ beda kobiety, stanowiac w roku 2015 prawie

68,9% ludnosci w wieku emerytalnym, a w 2035 roku — prawie 64,5 %'
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Rysunek 1 Prognoza ludnosci wedlug plci od 2015 roku do 2035 roku, w Polsce

Zrédto: Opracowania wlasne na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci na lata2008 2035.pdf

7 Opracowania whasne na podstawie: Prognoza [ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci na lata2008 2035.pdf



W wojewodztwie kujawsko — pomorskim sytuacja demograficzna ksztattuje si¢ na
podobnym poziomie, co w calym kraju. ,,W ostatnich latach obserwuje si¢ niepokojace
tendencje $wiadczace o starzeniu si¢ spoteczenstwa i zmianie struktury wiekowej ludnosci.
Na koniec 2009 roku w naszym wojewodztwie przewazata ludno$¢ w wieku produkcyjnym —
1 338,4 tys. 0sdb, co stanowito 64,7% ogoétu ludnosci. Ponadto zauwaza si¢ takze wyrazna
tendencj¢ wzrostowa liczby o0sob w wieku poprodukcyjnym, przy réwnoczesnym
zmniejszaniu liczby dzieci 1 mtodziezy. Oséb w wieku 0-17 lat byto 406,4 tys., tj. o 1,8%
mniej niz w 2008 roku. Natomiast liczba os6b w wieku poprodukcyjnym wzrosta o 2,2%

8 W roku 2010, 0s6b w wieku poprodukcyjnym byto juz ponad

osiagajac liczbe 324,3 tys.
330 tysiecy, co stanowito 16% mieszkancow wojewodztwa’. Natomiast prognozy GUS na
lata 2008 — 2035 zakladaja stale rosnaca liczbe osdb starszych, ktérych liczba wzrosnie o
okoto 64,2% (w kraju wzrost o okoto 58,2%), przy ciaglym zmniejszaniu si¢ liczby dzieci 1
mtodziezy (0-17 lat) o okoto 27,5% (w kraju poréwnywalny spadek o okoto 24,8%) oraz
liczby ludnosci w wieku produkcyjnym o okoto 17,2% (w kraju zmniejszy si¢ o okoto

15,5%)"°.

PROGNOZA LUDNOSCI W WIEKU POPRODUKCYJNYM W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM (w tysigcach)

Wyszczegolnienie Ogoélem MQiczvziz';lcie?S lati Kobiety 60 lat i wigcej
Rok 2015 387,4 119,8 267,6
Rok 2020 4433 145,4 297,9
Rok 2025 478,77 168,0 310,7
Rok 2030 493.4 176,0 317,4
Rok 2035 509,0 179,5 329,5

Tabela 2 Prognoza ludno$ci wojewédztwa kujawsko — pomorskiego w wieku poprodukcyjnym do 2035 r.

Zrédlo:  Opracowania wlasne na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_L prognoza ludnosci_na_lata2008 2035.pdf

Wedlug przewidywan GUS najwyzszy wzrost populacji w wieku poprodukcyjnym w
wojewodztwie kujawsko — pomorskim przypadac¢ bedzie na lata 2015 — 2020, gdzie liczba

0soOb starszych wzros$nie o prawie 56 tysiecy, czyli o 14,5% i stanowi¢ bedzie w roku 2015

¥ Dane na podstawie: Raportu o stanie rodzin w wojewddztwie kujawsko — pomorskim, przygotowanego przez
Departament Spraw Spotecznych, w 2011 roku.

Dane na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci_na_lata2008 2035.pdf
' Na podstawie: Raportu o stanie rodzin w wojewddztwie kujawsko — pomorskim, przygotowanego przez
Departament Spraw Spotecznych, w 2011 roku.



18,9 % ogotu catego spoteczenstwa, natomiast w 2020 roku juz 21,7%. Ponadto wsrdd osob
w wieku emerytalnym w wojewodztwie kujawsko — pomorskim przewaza¢ beda kobiety, w

roku 2015 stanowi¢ beda - 69,1% ludnosci w wieku emerytalnym, natomiast w roku 2035 -
64,7%"".
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Rysunek 2 Prognoza ludnosci wedlug plci od 2015 roku do 2035 roku, w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim

Zrédto: Opracowania wlasne na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza ludnosci na lata2008 2035.pdf

»Zwigkszenie dostgpnosci ustug medycznych i opiekunczych oraz podniesienie
jakosci $§wiadczonych ustug, bedzie prowadzi¢ do dalszego systematycznego wydiuzania
zycia ludnosci, co wptynie na szybkie starzenie si¢ spoleczenstwa. Przecigtna dtugos¢ trwania
zycia mieszkancoOw naszego wojewddztwa systematycznie wzrasta 1 w 2009 roku wynosita
dla me¢zczyzn 77,6 lat (w 2008 r. — 77,2), a dla kobiet 82,8 lat (w 2008 r. — 82,6). Zgodnie z
prognozami GUS, sytuacja ta bedzie si¢ nieznacznie poglgbia¢. Wart uwagi jest fakt, ze do
2035 roku wzrosnie ponad dwukrotnie, liczba 0s6b sedziwych, powyzej 80 roku zycia”'?.

Jak pokazuja powyzsze dane, zjawisko starzenia si¢ spoleczefnstwa oraz wzrost
ludnosci w wieku emerytalnym, bgdzie si¢ poglebia¢, dlatego tez nalezy podja¢ dziatania
majace na celu pomoc osobom starszym w codziennym zyciu, w integracji ze

spoleczenstwem oraz przeciwdziatanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu.

""" Dane opracowane na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035. GUS,

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_L prognoza ludnosci_na_lata2008 2035.pdf
2 Informacje na podstawie: Raportu o stanie rodzin w wojewédztwie kujawsko — pomorskim, przygotowanego
przez Departament Spraw Spotecznych, w 2011 roku.



