
 

                                     

Program szkolenia: "Zaburzenia więzi" 
Miejsce: Toruń Hotel Solaris ul. Panny Marii 9/11, 87-100 Toruń 
Liczba dni: 2 dni (z noclegiem) 
Termin: 25-26.02.2025 r.

 

Dzień 1: Wprowadzenie do więzi społecznych i znaczenie więzi w pracy socjalnej 
 
Miejsce: Sala szkoleniowa 

10:00 – 10:30 
Rejestracja uczestników, powitalna kawa, herbata, poczęstunek. 

10:30 – 12:00 
Więź jako typ relacji społecznej – typy i rodzaje 

• Różne typy więzi społecznych: więzi rodzinne, przyjacielskie, zawodowe. 
• Mechanizmy kształtowania więzi oraz znaczenie więzi w różnych etapach życia. 

12:00 – 12:15 
Przerwa kawowa 

12:15 – 13:45 
Terapie wzmacniające więzi – przegląd metod i technik 

• Techniki terapii więzi: Terapia zabawą, terapia zajęciowa, arteterapia. 
• Rola konsekwencji, stabilności oraz wsparcia emocjonalnego w terapii więzi. 
• Przegląd wybranych metod terapeutycznych wspierających rozwój więzi w rodzinie. 

13:45 – 14:15 
Obiad 

14:15 – 15:45 
Znaczenie więzi w pracy socjalnej 

• Budowanie zaufania między pracownikiem socjalnym a klientem. 
• Rola empatii i komunikacji w tworzeniu relacji opartych na zrozumieniu i wsparciu. 
• Więzi jako narzędzie terapeutyczne. 

 
15:45 – 16:00 
Przerwa kawowa 

16:00 – 17:30 
Budowanie więzi rodzinnych jako element terapii 

• Wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez techniki komunikacji i współpracy. 
• Znaczenie wspólnych działań rodzinnych i codziennych rytuałów. 
• Przykłady dobrych praktyk w terapii rodzinnej. 

17:30 – 18:00 
Sesja pytań i odpowiedzi, konsultacje indywidualne. 

18:00 
Kolacja dla nocujących uczestników 



 

                                     

 

Dzień 2: Strategie pracy z dziećmi z RAD i odbudowywanie więzi rodzinnych 

8:00 – 9:00 
Śniadanie w formie bufetu 

9:00 – 10:30 
RAD – Reaktywne zaburzenie przywiązania (Reactive Attachment Disorder) 

• Przyczyny powstawania RAD i wpływ wczesnych doświadczeń na rozwój zaburzeń 
przywiązania. 

• Objawy i charakterystyka RAD na różnych etapach rozwoju dziecka (niemowlęctwo, 
dzieciństwo, dorastanie). 

• Wpływ RAD na zachowanie i funkcjonowanie dziecka. 
 

10:30  – 10:45 
Przerwa kawowa 

10:45 – 12:15 
Strategie pracy z rodzinami z dziećmi z RAD 
• Metody wprowadzania zmian i kształtowania relacji w rodzinach z dziećmi z RAD. 
• Wsparcie rodziców i opiekunów – techniki skutecznej komunikacji i reagowania na 

zachowania dziecka. 
 

12:15 – 12:30 
przerwa kawowa 
 
12:30 – 14:00 
Strategie pracy z rodzinami z dziećmi z RAD 

• Elementy psychoedukacji w terapii rodzinnej. 
 

Rola środowiska i społeczności w odbudowie więzi rodzinnych  
• Budowanie sieci wsparcia społecznego wokół rodziny. 

14:00 – 14:30 
Obiad 

14:30 – 16:00 
Rola środowiska i społeczności w odbudowie więzi rodzinnych  

• Rola szkoły, społeczności lokalnej i instytucji wsparcia. 
• Ćwiczenie: Symulacja pracy nad budowaniem wsparcia społecznego dla rodziny z 

dzieckiem z RAD. 

16:00 – 16:30 
Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów uczestnictwa oraz zakończenie szkolenia  

 


