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POMOC DLA OSOB OPUSZCZAJACYCH

ZAKEADY KARNE | ARESZTY SLEDCZE NA TERENIE
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Broszura, ktéra macie w rece powstata z pomystu oséb na co dzien zajmujacych
sie problemami oséb opuszczajacych zaktady karne i areszty sledcze.

Jej gtdwnym celem jest przekazanie informacji, ktére naszym zdaniem sg
niezwykle przydatne dla osoby, ktéra wraca do spoteczenstwa po wielomiesiecznej
lub wieloletniej izolacji. Kazdego dnia, podczas przeprowadzania rozmoéw
z osadzonymi dowiadujemy sie o problemach, z ktérymi musza sie borykac.
Kazdorazowo otrzymujg oni od nas skrupulatne i rzetelne informacje na temat
sposobow radzenia sobie z nimi. Jednak spotkanie z rzeczywistoscig bardzo
czesto okazuje sie zbyt trudnym doswiadczeniem. Osobom opuszczajgcym
zaktady karne towarzyszy poczucie zagubienia i bezradnosci. Zatatwienie
podstawowych spraw staje sie problemem nie do pokonania. Brak wiedzy,
a przede wszystkim brak swiadomosci, gdzie te wiedze zdoby¢ stat sie
bezposrednia przyczyna powstania tej broszury.

Nie jeste$my w stanie na kilkunastu stronach rozwigzac wszystkich probleméw
osoby opuszczajacej zaktad karny czy areszt Sledczy, jednak znalezé tu mozna
wskazéwki, dzieki ktorym droga do nowego, lepszego zycia po odbyciu kary
stanie sie cho¢ troche prostsza.

Sa tu porady, jak nie stac sie osobg bezdomna, jak odnaleZ¢ sie w gaszczu
przepiséw zwigzanych z uzyskaniem $wiadczen spotecznych, ubezpieczenia,
zatrudnienia czy przywilejow osoby niepetnosprawne;j.

Dzieki tej wiedzy cztowiek, ktory opuszcza mury wiezienia bedzie miat
$wiadomosé, ze teraz ,wszystko jest w jego rekach” i tylko od niego zalezy
czy wykorzysta te wiedze na swojg korzysc.

POMOC POSTPENITENCJARNA

Podczas pobytu w zaktadzie karnym mozesz ubiegac sie o pomoc zwigzang
ze spoteczng readaptacja.

W kazdej jednostce penitencjarnej, czy jest to zaktad karny czy areszt
Sledczy, funkcjonuje komérka zajmujaca sie pomoca postpenitencjarng. Stuzbe
petnia tam funkcjonariusze, do ktérych zgtasza¢ mozna problemy utrudniajace
Ci powrd6t do spoteczenstwa i do zycia na wolnosci.

Udzielanie pomocy postpenitencjarnej jest mozliwe dzieki istnieniu
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu
Sprawiedliwosci. Jest to Fundusz celowy, czyli srodki, ktérymi dysponuje moga
by¢ przekazane na konkretny cel.




WAZNE:
Musisz wiedzie¢, ze w momencie opuszczania zaktadu karnego lub
aresztu $ledczego kazdemu, kto nie zgromadzit zadnych lub wystarczajacych

srodkéw finansowych na dojazd do miejsca zamieszkania przystuguje
zapomoga finansowa, ktérej wysokos¢ uzalezniona jest od stanu konta
osadzonego oraz odlegtosci, jaka ma do przebycia w zwigzku z powrotem
do miejsca zamieszkania.

W okresie bezposrednio poprzedzajagcym opuszczenie zaktadu karnego
lub aresztu $ledczego potrzebe udzielenia takiej zapomogi nalezy zgtosic¢
do wychowawcy, piszac prosbe. Taka sama zasada obowigzuje w przypadku
koniecznosci udzielenia pomocy rzeczowej.

W trakcie odbywania kary mozesz ubiegac sie réwniez o inne formy pomocy.

S3 to m.in.:

1. okresowa doptata do czynszu,

2. pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielenie schronienia,

3. pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem orzeczen

0 niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy.

WAZNE:
Udzielenie tych form pomocy obwarowane jest koniecznoscig objecia

Cie art. 164 Kkw & 1, czyli okresem przygotowania do zwolnienia. Objete
tym artykutem mogg by¢ tylko osoby, ktérym do konca kary lub nabycia
uprawnien do warunkowego zwolnienia pozostato nie wiecej niz 6 miesiecy.

4. wyrabianie dowodu osobistego i pokrywanie kosztéw wykonania zdjec,
5. pokrywanie kosztow uczestnictwa w kursach zawodowych.

Dzieki sSrodkom celowym mozesz tez uczestniczyé w programach readaptacji,
by¢ objetym ubezpieczeniem oraz przej$¢ badania niezbedne do uczestnictwa
w kursach i programach.

PROBLEMY MIESZKANIOWE

Trudno sie zyje, nie majac gdzie mieszkaé. Utrata mieszkania - problem,
z ktérym by¢ moze zetkniesz sie po opuszczeniu muréw wiezienia - moze
zniszczy¢ Twoje zycie rodzinne, a w dalszej perspektywie moze mie¢ negatywny
wptyw na catg przysztosc.

Problemy mieszkaniowe moga by¢ spowodowane konfliktami rodzinnymi
lub problemami materialnymi. Czesto wystepuja jednoczesnie, a zaczynaja sie
od uzaleznienia, przemocy, czy utraty zrédta dochodu. Pamietaj, ze stosowanie
przemocy moze skonczyc sie proba wymeldowania.

Brak $rodkéw finansowych lub ich marnotrawienie na réznego rodzaju
uzywki moze spowodowac zalegtosci w optacie biezacych rachunkow, w tym
czynszu. Taka sytuacja czesto konczy sie eksmisja.




Pamietaj, ze optacanie czynszu powinno by¢ jednym z najwazniejszych
punktéw w Twoim budzecie.

W przeciwnym razie mozesz stac sie osobg bezdomna. Przyczyng bezdomnosci
moze by¢ takze Twodj pobyt w zaktadzie karnym. Moze sie zdarzy¢, ze po
zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci Twéj powrét do poprzedniego
miejsca zamieszkania okaze sie niemozliwy, bo nikt nie optacat twoich rachunkéw
albo nastgpito wymeldowanie.

WaZNE:
Brak wystarczajgcych srodkéw na uregulowanie optat za czynsz moze
by¢ przestanka do ubiegania sie o przyznanie dodatku mieszkaniowego lub

ztozenia wniosku o obnizenie naliczonego czynszu (w przypadku posiadania
mieszkania komunalnego - z zasobéw gminy).

Dodatek mieszkaniowy jest to $wiadczenie pieniezne wyptacane przez
gmine i ma na celu dofinansowanie do wydatkéw mieszkaniowych ponoszonych
w zwigzku z zajmowaniem lokalu mieszkalnego.

Wymagane dokumenty do ubiegania sie o przyznanie dodatku mieszkaniowego:

1. Druk wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego, potwierdzony
przez zarzadce budynku, wraz z deklaracjg o wysokosci dochodéw oséb
zamieszkujgcych w danym lokalu.

2. Dokument potwierdzajacy tytut prawny do zajmowanego lokalu (decyzja
o przydziale, umowa najmu, akt wtasnosci, wyciag z ksiag wieczystych).

3. Dokumenty potwierdzajgce wydatki ponoszone w zwigzku z zajmowaniem
lokalu mieszkalnego w miesigcu, w ktérym sktadany jest wniosek:

e wysokosc czynszu potwierdzona przez zarzadce,
e rachunki za wywdz nieczystosci ptynnych i statych, wode, centralne
ogrzewanie, cieptg wode.

4. W przypadku, gdy lokal nie jest wyposazony w instalacje centralnego
ogrzewania, cieptej wody lub gazu, nalezy przedstawic fakture za energie
elektryczna.

5. Zaswiadczenia o dochodach osiggnietych przez Ciebie i osoby z Tobg
zamieszkujace, w okresie 3 miesiecy kalendarzowych poprzedzajgcych
dzien ztozenia wniosku.

Whiosek o obnizenie czynszu mozna ztozy¢ do Urzedu Gminy, jezeli jestes
najemca o bardzo niskich dochodach (dot. mieszkania komunalnego). Obnizka
czynszu jest udzielana najemcy na okres 12 miesiecy. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ deklaracje o wysokosci dochodu gospodarstwa domowego.

WaZNE:
Jezeli Ty i Twoja rodzina zmagacie sie z zadtuzeniami w optatach za
mieszkanie mozesz ztozy¢ wniosek do administratora lokalu o roztozenie




zadtuzenia na raty. Jezeli administrator podpisze ugode nalezy regularnie
optacac biezacy czynsz oraz raty zadtuzenia. Po uregulowaniu zalegtosci

czynszowych przy jednoczesnym wnoszeniu biezacych optat mozna ztozy¢
whiosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego

W najgorszym z mozliwych scenariuszy mozesz z podanych nizej przyczyn
zostac eksmitowany z mieszkania.
Przyczyny eksmisji z lokalu:
e nieptacenie czynszu,
e niszczenie lokalu, znajdujacych sie w nim urzadzen lub innych czesci
budynku,
e powazne, powtarzajace sie naruszenia przepiséw porzadkowych oraz
dotyczacych zasad wspétzycia z innymi lokatorami,
e sprowadzenie do mieszkania dodatkowych lokatoréw bez pisemnej
zgody zarzadcy budynku,
e uzytkowanie lokalu niezgodnie z jego przeznaczeniem (np. prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w mieszkaniu).

WaZNE:
Pamietaj, zeby odbierac listy polecone. Nieodebranie listu nie rozwiazuje
Twoich problemoéw. Po otrzymaniu z sadu wezwania w sprawie o eksmisje
nalezy stawic sie w wyznaczonym terminie na rozprawe (wyrok moze zostac¢

wydany zaocznie jezeli nie stawisz sie na rozprawe). Twoja obecnos¢ na
sprawie jest bardzo wazna, poniewaz kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie.

Procedura eksmisyjna odbywa sie na podstawie prawomocnego wyroku sadu
(uzyskanego tytutu egzekucyjnego) wydanego po przeprowadzonej rozprawie,
w ktérym nakazuje sie opuszczenie i oproznienie lokalu oraz wydanie go osobie
zadajacej. W wydanym orzeczeniu sgd wskazuje, czy pozwany posiada prawo
do otrzymania lokalu socjalnego. Jezeli sad przyzna prawo do lokalu socjalnego,
to sad wstrzymuje eksmisje do czasu wskazania eksmitowanemu przez gmine
oferty najmu lokalu socjalnego.

Okres ochronny dla lokatora z nakazem eksmisji
Eksmisji nie wykonuje sie od 1 listopada do 31 marca roku nastepnego
wiacznie. Ochrong w tym okresie objete s osoby, ktérym nie wskazano lokalu,
do ktérego ma nastapic przekwaterowanie. Nie dotyczy to jednak wyrokdéw:
e w ktérych powodem eksmisji jest stosowanie przemocy w rodzinie lub
wykraczanie w sposéb razacy lub uporczywy przeciwko porzadkowi
domowemu albo niewtasciwe zachowanie czynigce ucigzliwym
korzystanie z innych lokali budynku,
e gdy zajecie lokalu nastgpito bez tytutu prawnego.



WAZNE:
Jesli nie posiadasz mieszkania mozesz, po spetnieniu okreslonych
warunkoéw, ztozy¢ wniosek o przyznanie lokalu mieszkaniowego z zasobdéw

komunalnych do urzedu gminy. Gmina dysponuje ograniczong ilo$cia
mieszkan i nie jest w stanie przyzna¢ mieszkania kazdej osobie bezposrednio
po ztozeniu wniosku.

Kazda gmina samodzielnie okresla kryteria przyznawania mieszkan
komunalnych w lokalnej uchwale. Kryteria dotycza przede wszystkim
maksymalnego dochodu gospodarstwa domowego. Po pozytywnym rozpatrzeniu
whniosku zostaniesz wpisany na liste oczekujgcych na przyznanie lokalu
(wniosek nalezy ponawiac co roku do czasu otrzymania lokalu). Jezeli nie
przyjmiesz proponowanego lokalu zostaniesz wpisany na ostatnig pozycje
w licie oczekujacych na przyznania lokalu.

WAaZNE:

Gming wtasciwg w zakresie zaspokojenia schronienia lub przyznania
mieszkania jest gmina ostatniego zameldowania na pobyt staty. Wniosek
o przydziat lokalu mozesz ztozy¢ przed opuszczeniem zaktadu karnego.

Mieszkania socjalne to mieszkania przyznawane wytacznie osobom bez
prawa do innego lokalu lub osobom po sagdowym wyroku eksmisyjnym, ktére
spetniajg kryteria dochodowe ustalone przez gmine (nizsze niz w przypadku
mieszkan komunalnych). Mieszkanie socjalne od komunalnego rézni sie
wysokoscig czynszu, ktdry jest znacznie nizszy. Umowe najmu lokalu socjalnego
zawiera sie na czas okreslony.

WAZNE:

Informacje w zakresie ubiegania sie o przydziat lokalu komunalnego
i socjalnego mozna uzyskac we wtasciwym urzedzie gminy.

BEZDOMNOSC

Jezeli jestes osobg bezdomna, tj. nie zamieszkujesz lub nie masz mozliwosci
zamieszkiwania w lokalu mieszkalnym mozesz zwrdcié sie do osrodka pomocy
spotecznej wtasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce zameldowania na pobyt
staty o wydanie skierowania do schroniska.

WAZNE:

Schronisko zapewnia osobom bezdomnym catodobowe tymczasowe
schronienie oraz ustugi ukierunkowane na wzmacnianie aktywnosci
spotecznej, wyjscie z bezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zyciowe;j.
Osoby przebywajace w schroniskach musza przestrzega¢ obowiazujgcego

regulaminu, przede wszystkim nie moga by¢ pod wptywem alkoholu
i narkotykow




Ponadto na terenie naszego wojewddztwa dziatajg noclegownie zapewniajace
schronienie osobom bezdomnym, swiadczac tymczasowa pomoc w postaci
miejsca noclegowego w warunkach gwarantujacych ochrone zycia i zdrowia.
Aby skorzystac z noclegowni nie jest wymagane skierowanie.

W sytuacji awaryjnej, kiedy temperatura na zewnatrz spada mozesz réwniez
skorzystac¢ z ogrzewalni, ktéra umozliwia bezpieczny pobyt w ogrzewanych
pomieszczeniach wyposazonych co najmniej w miejsca siedzace. Ogrzewalnie
czynne sg w godzinach nocnych i nie wymagaja skierowania.

W naszym wojewddztwie dziatajg rowniez stotowki, jadtodajnie, kuchnie
dla oséb bezdomnych, gdzie potrzebujacy otrzymuja zazwyczaj jeden goracy
positek. Dziatajg od poniedziatku do piatku, a niektére stotéwki na weekend
wydaja suchy prowiant.

ZDROWIE

W trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci nie posiadasz ubezpieczenia
zdrowotnego. Koszty leczenia w tym czasie pokrywane s3 z budzetu Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

W zwiazku z tym uzyskanie ubezpieczenia powinno by¢ dla Ciebie jedng
Z najwazniejszych spraw, ktéra nalezy sie zajac po opuszczeniu zaktadu karnego.

WAZNE:

Co zrobié¢, by uzyska¢ prawo do bezptatnych swiadczen medycznych
(posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne):

e podejmij prace - pracodawca zgtosi cie do ubezpieczenia zdrowotnego,

o jedli jeste$ osoba bezrobotng zarejestruj sie w Powiatowym
Urzedzie Pracy,

Powiatowy urzad pracy do ubezpieczenia zdrowotnego zgtasza osoby
bezrobotne (oraz cztonkéw ich rodzin) niepodlegajace obowigzkowi ubezpieczenia
zdrowotnego z innego tytutu.

Obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego powstaje z dniem uzyskania statusu
bezrobotnego, a wygasa z dniem utraty tego statusu.

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej ustaje po uptywie 30 dni od dnia
utraty statusu bezrobotnego.

e zgtos sie do osrodka pomocy spotecznej w gminie, gdzie mieszkasz -
otrzymasz decyzje uprawniajaca do bezptatnego korzystania z opieki
medycznej przez 90 dni - po spetnieniu kryterium dochodowego
i okre$lonych warunkéw ustawowych,

e pracujacy wspotmatzonek moze dopisac cie do swego ubezpieczenia
zdrowotnego,

e jako osoba ubezpieczona, masz prawo do swobodnego wyboru
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz pielegniarki i potoznej




sposrod lekarzy, pielegniarek i potoznych ubezpieczenia zdrowotnego,
bezptatnie 2 razy w ciggu roku,

e jezeli posiadasz ubezpieczenie i zmienito sie Twoje miejsce
zamieszkania oraz w sytuacji zaprzestania udzielania $wiadczen
przez wybranego lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej
opieki zdrowotnej oraz z innych przyczyn niezaleznych od Ciebie,
masz prawo do ponownego wyboru.

W przypadku braku dokumentu potwierdzajacego prawo do Swiadczen
opieki zdrowotnej mozesz ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o przystugujacym
Ci prawie do $wiadczen opieki zdrowotnej, ktére winno zawiera¢ klauzule
nastepujacej tresci: ,Posiadam prawo do korzystania ze swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych” (druki oswiadczen
powinny by¢ w posiadaniu $wiadczeniodawcy).

W stanach nagtych lub w przypadku, gdy ze wzgledu na stan zdrowia
nie jest mozliwe ztozenie oswiadczenia, Swiadczenie opieki zdrowotnej
zostaje udzielone pomimo braku potwierdzenia prawa do $wiadczen opieki
zdrowotne;j.

W takim przypadku, gdy udzielono Ci swiadczenia, musisz przedstawic
dokument potwierdzajacy prawo do $wiadczen opieki zdrowotne;j:
e w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia udzielania Swiadczenia opieki
zdrowotnej,
e w terminie 7 dni od dnia zakonczenia udzielania $wiadczenia opieki
zdrowotnej - jezeli Swiadczenie to jest udzielane w oddziale szpitalnym.
W przeciwnym razie moze nastgpi¢ obcigzenie Cie kosztami udzielonych
Ci $wiadczen.
Swiadczenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Po uzyskaniu ubezpieczenia zdrowotnego zgtos sie do wybranej przez
Ciebie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej i zt6z pisemng deklaracje
wyboru lekarza i pielegniarki - odpowiednie druki sg w przychodni.
Swiadczenia POZ udzielane sa w dni powszednie od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 18.00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy, pory nocnej i $wiat.
Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:
e profilaktyke choréb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki
wieku rozwojowego oraz szczepienia ochronne,
e Swiadczenia profilaktyki choréb uktadu krazenia,
e udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym zapewnienie diagnostyki
laboratoryjnej oraz obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG),
e wykonywanie zabiegéw w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,
e orzekanie o stanie zdrowia,




¢ inne $wiadczenia wynikajace z potrzeb w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie na rehabilitacje
i leczenie uzdrowiskowe, kwalifikowanie doswiadczen transportu
sanitarnego w POZ i wystawianie zlecen przewozéw, wystawianie zlecen
na realizacje Swiadczen pozostajgcych w zakresie zadan pielegniarki
POZ, wystawianie zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki POZ obejmuja kompleksowa opieke pielegniarska
nad osobg, rodzing, spotecznosciag w Srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem
miejsca udzielania $wiadczen, w tym:

e S$wiadczenia profilaktyki gruzlicy,

e S$wiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji i zabiegéw na
podstawie zlecen lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie
pielegniarki POZ i w domu pacjenta,

e S$wiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materiatéw do badan
diagnostycznych na podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji, gdy
pobranie z przyczyn medycznych powinno by¢ zrealizowane w domu
pacjenta,

e Swiadczenia pielegnacyjne i rehabilitacyjne, w szczegdélnosci dla oséb,
u ktérych wystepuje ograniczenie sprawnosci psychofizycznej
w wyniku choroby.

Bez skierowania mozesz udac sie do:

¢ ginekologa i potoznika,

e dentysty,

e wenerologa,

e onkologa,

e psychiatry,

e poradni dla oséb chorych na gruZzlice,

e poradni dla oséb zakazonych wirusem HIV.

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej dostepne sa od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
catodobowo (od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego) w niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy.

Pomoc swiadczona jest punktach nocnej opieki i nie jest zwigzana z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego jestes zapisany.

Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia moga korzystac
z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

Informacje o tym, gdzie w danym rejonie sprawowana jest nocna i $wigteczna
opieka lekarska i pielegniarska, mozesz uzyskac u swojego lekarza POZ.




UZALEZNIENIA

Osoby uzaleznione czesto nie zdaja sobie sprawy ze swojego problemu.
Przyjmowanie substanciji jest dla nich zabawa, z ktérej w kazdej chwili moga
zrezygnowac. Nic bardziej mylnego! Uzaleznienie jest bardzo powaznym
problemem dla zdrowia i zycia. Wptywa negatywnie na funkcjonowanie
zawodowe i rodzinne.

Jesli zaobserwowates/tas u siebie conajmniej trzy sposrdd szesciu
wymienionych nizej objawdéw nie lekcewaz tego.

1.

2.

Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,musiatem sie napic”),
tzw. gtéd alkoholowy.

Problem z kontrolowaniem picia: trudnosci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczeniu ilosci
wypijanego alkoholu, podejmowanie préb powstrzymywania sie od picia
(,jak chce, moge nie pi¢”) i powroty do picia nawet po dtugotrwatym
okresie abstynencji.

. Fizjologiczne dolegliwosci po ograniczeniu lub przerwaniu picia, takie

jak drzenie mies$niowe, nadcisnienie, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos¢, niepokdj, omamy, majaczenie, wzmozona potliwosé (objawy
alkoholowego zespotu abstynencyjnego) albo uzywanie alkoholu w celu
ztagodzenia tych dolegliwosci (,klinowanie”).

. Zmieniona, najczesciej zwiekszona, tolerancja na alkohol, czyli potrzeba

spozywania wiekszych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu
(,mocna gtowa”).

. Z powodu picia alkoholu zaniedbywanie innych sposobéw spedzania

wolnego czasu i swoich zainteresowan - koncentracja zycia wokét picia.

. Picie alkoholu, mimo Ze osoba pijaca jest Swiadoma szkéd powodowanych

przez alkohol (zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych, ktopoty z prawem,
izba wytrzezwien itp.).

W leczeniu i rehabilitacji oséb uzaleznionych nie obowiazuje rejonizacja.
Oznacza to, ze mozesz skorzysta¢ z dowolnej placéwki na terenie Polski
niezaleznie od Twojego miejsca zamieszkania (zameldowania). Popytaj w swoim
Urzedzie Gminy. Przy duzej iloSci gmin, dziatajg punkty konsultacyjne, gdzie
znajdziesz czesto pomoc prawna, terapeutyczng, psychologiczna.

WaAZNE:

Leczenie os6b uzaleznionych w zaktadach opieki zdrowotnej, realizujacych
$wiadczenia na podstawie kontraktéw podpisanych z Narodowym Funduszem
Zdrowia jest bezptatne, zaréwno dla oséb posiadajgcych ubezpieczenie, jak
i nieubezpieczonych.




Chcesz podjac leczenie? Od czego zaczac¢?

Zgtos sie do poradni leczenia uzaleznien. Pracujacy tam specjalisci
przeprowadza z Toba wywiad i postawia diagnoze. Okres$lone zostang kolejne
kroki dotyczace leczenia, tj. czy nalezy zastosowac detoksykacje, czy powinienes$
uczestniczy¢ w leczeniu w poradni czy tez w osrodku stacjonarnym.

RODZINA

Zapewne wiesz, ze rodzina daje kazdemu mozliwos¢ rozwoju, zaspokajania
réoznorodnych potrzeb, stabilizacji i bezpieczenstwa. Z chwilg pozbawienia
wolnosci, kontakty z rodzing zostaty ograniczone. Jak bedzie wygladata Twoja
sytuacja po opuszczeniu Zaktadu Karnego?

1. Wracasz do rodziny, ktéra na Ciebie czeka. Jest to najbardziej komfortowa
sytuacja, jaka moze Cie spotkaé. Jednak pamietaj, ze podczas Twojej
nieobecnosci sytuacja rodziny mogta ulec zmianie - dzieci urosty, by¢
moze usamodzielnity sie, wiezi rodzinne rozluznity sie.

WAZNE:
Relacje z rodzing mozna odbudowad, zalezy to zaréwno od Ciebie, jak i od
najblizszych cztonkéw rodziny. W czasie pobytu w zaktadzie karnym, staraj

sie jak najwiecej czasu poswiecac¢ kontaktom z najblizszymi, rozmawiac o ich
aktualnych problemach i na miare mozliwosci pomagac im w podejmowaniu
decyzji, rozwigzywaniu trudnych sytuac;ji.

2. Coraz gorzej rozumiesz sie z zona/mezem, tracisz wiez z dzie¢mi. Sytuacja
ta jest catkiem normalna zwtaszcza, jezeli pobyt w zaktadzie karnym trwat
dtuzszy czas i kontakty z najblizszymi nie byty zbyt czeste. Wasze wiezi
rodzinne mogty rozpas¢ sie catkowicie i teraz bedzie trudno je odbudowad.

WAZNE:

Ustal czego oczekuje Twoja zona/ Twdéj maz, jakie sa potrzeby Twojego
dziecka. Przeprowadz z nimi szczerg rozmowe, ustal, czego oczekujg od
Ciebie, poszukajcie wspélnych rozwigzan.

3. Jezeli s trudnosci w rozwigzaniu problemdw rodzinnych, a Tobie zalezy na
odbudowaniu pozytywnych relacji z rodzing mozesz skorzysta¢ z pomocy
mediatora. Mediacja jest procedurg rozwigzywania konfliktu, w ktérej
trzecia strona - mediator - towarzyszy uczestnikom/stronom w procesie
uzgodnien. Mediator pomoze Wam wypracowac takie rozwiazania, ktére
uznacie za najlepsze.

WAZNE:

Mediacje maja na celu rozwiazanie konfliktu, a nie jego rozstrzygniecie,
maja na celu poznanie i zrozumienie racji i punktu widzenia drugiej strony,
utrzymanie, naprawienie/zbudowanie dobrej komunikacji i satysfakcjonujacych

relacji miedzy stronami, dazenie do pojednania stron.




4. Twoja najblizsza rodzina, Twdj partner/ partnerka, maz/zona - nie
chca Twojego powrotu, (np. z powodu sytuacji, ktéra doprowadzita do
zamkniecia Cie w zaktadzie karnym, z powodu stosowanej przemocy) i chca
skierowac sprawe do sadu np. w kwestii rozwodu, ustalenia wysokosci
alimentéw. Pamietaj, ze mozesz wystapic do sadu o przyznanie adwokata
z urzedu oraz o zwolnienie z kosztéw sadowych. Do wniosku musisz
dotaczy¢ zaswiadczenie o swoich dochodach, zaswiadczenie z urzedu
pracy, jezeli jestes$ bezrobotny, a jezeli przebywasz w zaktadzie karnym
zwro6c sie z prosbg o wystawienie odpowiedniego zaswiadczenia.

WaZNE:
Zadbaj o to, aby uczestniczy¢ w sprawie sagdowej, zeby wyrok nie zapadt

bez Twojego udziatu. Jezeli nie bedziesz - wyznacz petnomocnika, najlepiej
adwokata, ktéry bedzie reprezentowat Twoje interesy.

Gtéwne problemy rozstrzygane w sadzie, ktére moga dotyczyc Twojej rodziny:
1. Rozstrzygniecie o wtadzy rodzicielskiej - w tym wypadku sad moze
orzec o pozbawieniu, ograniczeniu lub zawieszeniu wtadzy rodzicielskiej.
Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej - musisz przyznac, ze stowa ,,ograniczenie
witadzy rodzicielskiej” brzmig powaznie. Prawo przewiduje dwie kategorie
sytuacji, w ktérych mozliwe jest ograniczenie wtadzy rodzicielskiej: zawinione
i niezawinione. Pierwsza kategoria dotyczy bezpieczenstwa dziecka i zagrozenia
jego dobra. Jesli Twoja wtadza rodzicielska zostata ograniczona z tego
powodu, to znaczy ze Twoje zachowanie jest/byto niewtasciwe i moze/
mogto zaszkodzi¢ samemu dziecku. Druga kategoria ograniczenia wtadzy
rodzicielskiej zwiazana jest natomiast wytacznie z zyciem rodzicéw dziecka
w roztaczeniu. Nie ma wiec tutaj elementu zawinienia po stronie jednego
z rodzicow. Dobro dziecka tez nie jest w Zaden sposdb zagrozone, bo dziecko
moze bardzo dobrze czuc sie w obecnosci kazdego z rodzicéw. Sad moze
powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac
prawa drugiego z nich do wspétdecydowania tylko o waznych sprawach
dziecka (np. leczenie, edukacja, itd.). Drugi z rodzicéw zachowuje oczywiscie
prawo do kontaktéw z dzieckiem.
WaZNE:

Istotne decyzje dotyczace dziecka i tak muszg by¢ podejmowane wspdlnie.
Kontakty i wtadza rodzicielska to dwie odrebne sprawy. Prawo do kontaktow
z dzieckiem przystuguje obojgu rodzicom bez wzgledu na pozbawienie ich
witadzy. Sad moze jednak orzec zakaz tego prawa, jesli wystapig ku temu
przestanki. Dziecko w powyzszej sytuacji zachowuje prawo do alimentacji

oraz prawo do dziedziczenia po rodzicach.




Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej - w takim przypadku tracisz wszelkie
prawo do podejmowania jakichkolwiek decyzji w sprawach dziecka. Drugi
z rodzicéw nie musi pytac¢ Cie o zdanie w zadnych sprawach dotyczacych
dziecka, podejmuje decyzje samodzielnie. Do takiej sytuacji dochodzi m.in.;
gdy rodzic wyjechat za granice, nie interesuje sie dzieckiem, zaginat, nie ma
z nim zadnego kontaktu, odbywa wieloletni wyrok.

WAZNE:

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej powigzane jest najczesciej z istotnymi
zaniedbaniami obowigzkow rodzicielskich po stronie rodzica.

Zawieszenie wtadzy rodzicielskiej - Taka sytuacja moze mie¢ miejsce, gdy powstata
przemijajgca przeszkoda, czasowe utrudnienia w wykonywaniu wtadzy
rodzicielskiej (choroba rodzica, krétkotrwaty pobyt rodzica w zaktadzie karnym).

WAZNE:
Wykonywanie wiadzy rodzicielskiej moze zostac przywrécone w kazdej

chwili, jesli tylko ustanie przyczyna zawieszenia. Nalezy wéwczas ztozy¢
whniosek do sadu o uchylenie zawieszenia wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

2. Alimenty na matoletnie dzieci - obowigzek ten powstaje z chwilg przyjscia
dziecka na swiat i ma na celu zapewnienie dziecku m.in. mieszkania,
wyzywienia, odziezy, edukacji, opieki lekarskiej. Obowigzek ten cigzy na
rodzicach, chyba Ze dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie
kosztéw zwigzanych z jego utrzymaniem. Jezeli dziecko, po ukonczeniu
osiemnastego roku zycia kontynuuje nauke w szkole, szkole wyzszej,
w zwiazku z czym nie moze podja¢ pracy zarobkowej w celu utrzymania,
rodzice nadal maja obowiazek uiszczania alimentéw na dziecko. Okreslajac
kwote alimentéw sad bierze pod uwage przede wszystkim mozliwosci
zarobkowe rodzicow, a nie rzeczywiste zarobki i dochody. Zatem sad ustala
jakie dochody moze osiggnac osoba (biorac pod uwage wyksztatcenie,
wiek i stan zdrowotny zobowigzanego, przy wykorzystaniu posiadanych sit
i kwalifikacji). Jezeli rodzic zobowigzany jest osobg bezrobotng, sad bada
czy doktada on wszelkich staran, aby zdoby¢ prace. Od krzywdzacego
wyroku mozesz odwotac sie w ustawowym terminie. Pamietaj, ze jezeli

nie ptacisz ustalonych przez sad alimentéw drugi rodzic moze zwrdcic

sie do komornika o egzekucje zadtuzenia.
WAaAZNE:
Bez znaczenia pozostaje fakt, czy rodzice dziecka kiedykolwiek pozostawali

w zwigzku matzenskim. Obowigzek ptacenia alimentéw nie wygasa z chwilg

osiaggniecia przez dziecko petnoletniosci. Nawet przy niewielkich dochodach

osoby zobowigzanej, sad natozy na nig obowigzek alimentacyjny. Pobyt
w zaktadzie karnym nie zwalnia z obowiazku alimentacyjnego wobec dzieci.
Rozwazajac kwestie zawarcia ugody alimentacyjnej, ztozenia pozwu warto



zastanowic¢ sie nad skorzystaniem z ustug dobrego adwokata lub radcy
prawnego, ktéry pomoze w sporzadzeniu pozwu, bedzie reprezentowat
w postepowaniu przed sadem.

Osoby, ktére uchylaja sie od ptacenia alimentéw wobec dziecka, musza liczy¢
sie z negatywnymi konsekwencjami takimi jak:

e Egzekucja komornicza. Rozpoczyna sie zazwyczaj od zajecia
wynagrodzenia za prace. Komornik moze potraci¢ maksymalnie 60%
wielkosci wynagrodzenia w przypadku umowy o prace. W przypadku
umow cywilnoprawnych moze zajgé cate wynagrodzenia pod warunkiem,
Ze nie stanowi jedynego Zrédta dochodu.

e Postepowanie karne w oparciu o art. 209 kk.

e Zatrzymanie prawa jazdy dtuznikowi alimentacyjnemu.

e Whpis na liste dtuznikéw.

3. Rozwad lub separacja. Separacja - ma ratowac zwigzek, natomiast rozwéd
to juz prawny rozpad matzenstwa. Separacja to czas dany matzonkom na
przemyslenie swoich problemow i prébe odbudowania zwigzku. Warto
pamietaé, ze separacja ma sens tylko wtedy, gdy s3 jakiekolwiek szanse
i checi na utrzymanie matzenstwa. Jesli ich brakuje, to separacja prawna
jest zupetnie bezcelowa. Okres ten pozwala naprawic wiele btedow,
ale czasami bywa wstepem do rozwodu.

4. Alimenty na bytego matzonka. Jesli jeden z matzonkdéw zostat uznany za
wytacznie winnego rozktadu pozycia, a rozwdd pocigga za sobg istotne
pogorszenie sytuacji materialnej matzonka niewinnego, sad moze orzec,
ze matzonek winny ma obowiazek ptaci¢ alimenty. Jezeli byt orzeczony
rozwdd bez orzekania o winie, alimentéw moze domagac sie kazdy
z matzonkédw, jesli znajduje sie w niedostatku. Oznacza to, ze nie jest
w stanie, korzystajac ze swoich mozliwosci zarobkowych i majgtkowych,
utrzymac sie samodzielnie.

5. Uznanie ojcostwa. O$wiadczenie o uznaniu dziecka sktada ojciec, a do
skutecznosci tego o$wiadczenia potrzebna jest zgoda (potwierdzenie)
matki. Jezeli ojciec dziecka nie chce ztozy¢ o$wiadczenia o uznaniu,
pozostaje powddztwo o ustalenie ojcostwa.

6. Ustalanie ojcostwa. Pozew o ustalenie ojcostwa moze wnie$¢ matka,
domniemany ojciec, dziecko dziatajac poprzez przedstawiciela ustawowego,
dziecko samodzielnie, gdy osiggnie petnoletnios¢, prokurator.

PRACA

Niedtugo opuscisz zaktad karny i warto juz dzi$ pomysle¢ o znalezieniu pracy.

Podjecie zatrudnienia da Ci poczucie bezpieczenstwa i utatwi Ci powrét
do zycia, z czasu przed osadzeniem. Bardzo wazne jest, aby pierwsze kroki
skierowac do Powiatowego Urzedu Pracy w celu zarejestrowania sie jako
osoba bezrobotna.




Podstawowe czynnosci zwigzane z poszukiwaniem pracy po opuszczeniu
zaktadu karnego:
Rejestracja w Powiatowym Urzedzie Pracy

WAZNE:
W celu dokonania rejestracji zgtos sie do urzedu pracy wtasciwego,
ze wzgledu na state lub czasowe zameldowanie. Jesli nie posiadasz zadnego

zameldowania, zgtaszasz sie do urzedu pracy, na ktérego obszarze przebywasz
i sktadasz tutaj oswiadczenie, o niezarejestrowaniu w innym urzedzie pracy.

Niezbedne dokumenty podczas rejestrac;ji:

Jezeli chcesz zarejestrowac sie jako osoba bezrobotna i posiadasz polskie
obywatelstwo, musisz przestawi¢ w powiatowym urzedzie pracy nastepujace
dokumenty:

e dowdd osobisty albo inny dokument tozsamosci, np. paszport,

e Swiadectwa ukoniczenia szkoty, dyplomy lub inne dokumenty
potwierdzajace kwalifikacje lub zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia,

e Swiadectwa pracy i inne dokumenty niezbedne do ustalenia jej
uprawnien przystugujacych na podstawie przepiséw ustawy,

e dokumenty stwierdzajgce przeciwwskazania do wykonywania
okreslonych prac, jezeli takie posiadasz.

Prawo do zasitku

Jezeli chcesz mie¢ prawo do pobierania zasitku musisz zarejestrowac sie
w urzedzie pracy nie pézniej niz 30 dni po opuszczeniu zaktadu karnego.

Zasitek przystuguje Ci jezeli przepracowates$ minimum 365 dni w okresie
18 miesiecy przed ostatnim pozbawieniem wolnosci do okresu tego zalicza sie
réwniez czas pracy w zaktadzie karnym (powinienes w tym okresie osiagna¢
najnizsze wynagrodzenie krajowe).

Jezeli pozbawienie wolnosci nastapito w trakcie pobierania zasitku,
po opuszczeniu zaktadu karnego przystuguje Ci prawo do zasitku na okres
pomniejszony o okres pobierania zasitku przed pozbawieniem wolnosci.

Podstawowe formy wsparcia dla oséb bezrobotnych

Udajac sie do urzedu pracy nie zawsze od razu otrzymasz oferte zatrudnienia.
Moze zosta¢ Ci zaproponowana inna forma aktywnosci zawodowej, dzieki
ktérej nabedziesz doswiadczenia i nowych umiejetnosci.

Staz

Oznacza nabywanie umiejetnosci praktycznych do wykonywania pracy
poprzez wykonywanie zadan w miejscu pracy, bez nawigzania stosunku pracy
z pracodawca.

Szkolenie

Szkoleniem nazywane s3g pozaszkolne zajecia majace na celu uzyskanie,
uzupetnienie lub doskonalenie umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych



lub ogdlnych, potrzebnych do wykonywania pracy, w tym umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia.

Prace spotecznie uzyteczne

Prace wykonywane przez bezrobotnych bez prawa do zasitku.

Podstawowe formy zatrudnienia

Zanim podpiszesz umowe o prace dobrze jest wiedziec, jakie sa podstawowe
formy zatrudnienia.

1. Umowa o prace
Na okres prébny
Obowiazuje nie dtuzej niz przez 3 miesigce. Zawiera sie ja tylko raz, chyba
ze kolejna umowa dotyczy innego stanowiska lub wystapita 3-letnia przerwa
w zatrudnieniu. Po jej wygasnieciu mozna zawrze¢ umowe na czas okreslony
lub na czas nieokreslony. Pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego,
zwolnienia chorobowego, wynagrodzenia.
Okres wypowiedzenia zalezy od czasu, na jaki zostata zawarta umowa, tj.:
e 3 dnirobocze, jezeli okres probny nie przekracza 2 tygodni,
e 1 tydzien roboczy, jezeli okres prébny jest dtuzszy niz 2 tygodnie,
e 2 tygodnie robocze, jezeli okres prébny wynosi 3 miesigce.
Na czas okreslony
Wygasa z uptywem okreslonego terminu. Okres zatrudnienia w przypadku
umowy zawieranej miedzy tym samym pracodawcg i pracownikiem nie
moze by¢ dtuzszy niz 33 miesigce a taczna liczba tych uméw nie moze
przekracza¢ trzech. Pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego,
zwolnienia chorobowego, wynagrodzenia.
Okres wypowiedzenia wynosi:
e 2 tygodnie (pracownik byt zatrudniony krécej niz przez 6 miesiecy),
e 1 miesiac (pracownik byt zatrudniony co najmniej 6 miesiecy),
e 3 miesigce (pracownik byt zatrudniony co najmniej przez 3 lata).
Na czas nieokreslony
Jest bezterminowa. Stanowi najbardziej stabilng forme zatrudnienia.
Pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego, zwolnienia chorobowego,
wynagrodzenia.
Okres wypowiedzenia umowy na czas nieokres$lony - jak w przypadku
umowy na czas okreslony.
2. Umowa zlecenie
Umowa - zlecenie jest umowa cywilnoprawna. Przez umowe zlecenie
nalezy rozumiec zobowigzanie jednej osoby (zleceniobiorcy) do wykonania
okreslonej czynnosci prawnej (np. pracy) dla innego podmiotu (zleceniodawcy),
na warunkach okreslonych w umowie.




3. Pojecie ,praca na czarno”

Praca na czarno to nic innego, jak wykonywanie obowiazkéw bez piémiennego
potwierdzenia, a tym samym bez zgtoszenia tego faktu do ZUS. Taki proceder
jest nielegalny i podlega karom ustalonym w Kodeksie Pracy.

NIEPEENOSPRAWNOSC

Jezeli stan Twojego zdrowia uniemozliwi Ci podejmowanie zatrudnienia,
mozesz wystapic z wnioskiem o wydanie orzeczenia do nastepujgcych organdw:

organu pozarentowego, tj. Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci,
organu rentowego (np. ZUS, KRUS).

Z tego prawa mozesz skorzystac réwniez w czasie pobytu w zaktadzie karnym.
Kiedy mozesz ubiegac sie o swiadczenie z organu rentowego?

masz stwierdzong niezdolnos¢ do pracy,

posiadasz odpowiedni staz pracy przed dniem ztozenia wniosku o rente
lub przed dniem, w ktérym powstata niezdolno$¢ do pracy,

twoja niezdolnos¢ do pracy powstata w czasie okreséw sktadkowych
lub niesktadkowych wskazanych w ustawie emerytalnej albo w ciggu
18 miesiecy od ustania tych okreséw.

Jezelitagcznie spetniasz wszystkie warunki mozesz ztozyc¢ pisemny wniosek
o rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Wszystkie druki, formularze mozesz pobrac ze strony internetowej

wiasciwego organu rentowego.

W jaki sposdb mozesz ustali¢ stopien niepetnosprawnosci przez organ

pozarentowy?

1. Zt6z pisemny wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
w Zespole ds. Orzekania wtasciwym dla miejsca pobytu.

2. Do wniosku dotacz zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wystawione
przez lekarza na obowigzujagcym druku (wypisany druk jest wazny przez 30
dni od daty wystawienia). Do wniosku mozesz dotgczy¢ inne dokumenty
medyczne potwierdzajace sytuacje zdrowotng, tj. karty informacyjnych
z pobytdw w szpitalu, badania specjalistyczne oraz inne posiadane
dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie stopnia niepetnosprawnosci.

WAZNE:

Po opuszczeniu zaktadu karnego, sktadajgc wniosek do osrodka pomocy
spotecznej o przyznanie swiadczen z pomocy spotecznej zt6z aktualne
orzeczenie. Jezeli zgodnie z orzeczeniem masz ustalony znaczny badz
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci lub orzeczong catkowita niezdolnos¢
do pracy i nie posiadasz dochodu lub Twéj dochdd jest nizszy niz kwota

kryterium dochodowego okreslonego ustawg o pomocy spotecznej,
mozesz ubiegac sie o przyznanie swiadczenia w formie zasitku statego.




Swiadczenie zostanie przyznane od miesigca ztozenia wniosku na okres
waznosci orzeczenia. Zostanie Ci przyznane ubezpieczenie zdrowotne, o ile

nie nastgpito to wczesniej z innego tytutu.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci mozesz wykorzystaé m.in. aby uzyskac:

odpowiednie zatrudnienie,

uczestnictwo w terapii zajeciowej,

koniecznos¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,

uzyskanie stosownych przywilejow w ruchu drogowym, pomoce
techniczne, utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby,

ulgi w podatkach, znizki w komunikacji, zwolnienie z optat radiowo
- telewizyjnych (abonamentu),

uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego oraz do zasitku statego
Z pomocy spoteczne;j.

WSPARCIE FINANSOWE

Jezeli uznasz, ze nie jestes w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb bytowych (nie posiadasz dochodéw lub posiadane
dochody s3g niewystarczajace) i Twoja sytuacja zyciowa lub sytuacja Twojej
rodziny wymaga udzielenia pomocy mozesz zwrécic sie do osrodka pomocy
spotecznej w miejscu swojego zamieszkania lub do osrodka wtasciwego
ze wzgledu na ostatni adres zameldowania na pobyt staty (dotyczy oséb
bezdomnych) o wsparcie.

Ubiegajac sie o przyznanie pomocy nalezy réwniez wskazac¢ trudnosci,
z ktérymi zmagasz sie Ty lub Twoja rodzina m.in.:

ubdstwo,

bezdomnos¢,

bezrobocie,

niepetnosprawnosc,

dtugotrwata lub ciezka choroba,

przemoc w rodzinie,

potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

trudnosci w integracji cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na
pobyt czasowy,

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych,

trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
alkoholizm lub narkomania,

zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa.




WAZNE:
Prawo do Swiadczen pienieznych przystuguje osobom i rodzinom, ktérych
posiadane dochody nie przekraczaja kryteriow dochodowych ustalonych

W oparciu o prég interwencji socjalnej (kwoty obowigzujg od 01.10.2018r):
¢ dla osoby samotnie gospodarujacej - kwota 701,00 z1,
e dla osoby w rodzinie - kwota 528,00 zt.
Powyzsze kwoty ulegajg zmianie co 3 lata.

Zasady udzielania swiadczen z Pomocy Spotecznej:
Swiadczenia z pomocy spotecznej udzielane sa na wniosek:
e osoby zainteresowanej,
e jej przedstawiciela ustawowego,
e innej osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego.

Pomoc spoteczna moze by¢ takze udzielana z urzedu.

Jezeli przed osadzeniem w zaktadzie karnym na Twoim utrzymaniu pozostawata
rodzina i wiesz, ze pogorszyta sie jej sytuacja materialno-bytowa mozesz w jej
imieniu wystosowac wniosek o udzielenie pomocy do wtasciwego - ze wzgledu
na miejsce zamieszkania - osrodka pomocy spoteczne;j.

Jakie dokumenty mogg by¢ wymagane przy rozpatrywaniu ztozonego wniosku:

o dokumenty potwierdzajace Zrodto i wysokos¢ wszystkich osigganych
dochodéw (np. wynagrodzenie, renta, zasitek dla bezrobotnych),

e dokumenty potwierdzajace stan zdrowia i sytuacje rodzinna,

e Swiadectwo zwolnienia - osoba opuszczajaca zaktad karny.

Formy udzielanej pomocy:
Swiadczenia pieniezne

e zasitek staty - z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, z tytutu
osiggniecia wieku emerytalnego pod warunkiem spetnienia kryterium
dochodowego,

e zasitek okresowy - w szczegdlnosci z powodu bezrobocia,
niepetnosprawnosci, dtugotrwatej choroby na uzupetnienie potrzeb
bytowych,

e zasitek celowy i celowy specjalny - jednorazowa pomoc na scisle
okreslony cel,

e zasitek celowy (program rzadowy - ,Positek w domu i w szkole”),

e Swiadczenie pieniezne na zakup positku lub zywnosci.

Swiadczenia niepieniezne

e praca socjalna,

e bilet kredytowany,

e sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

o sktadki na ubezpieczenia spoteczne,




pomoc rzeczowa,

sprawienie pogrzebu,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencja kryzysowa,

schronienie,

positek,

niezbedne ubranie,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,

e specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,

e mieszkanie chronione,

e pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

e pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym

w mieszkaniu chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na

zagospodarowanie - w formie rzeczowej dla 0séb usamodzielnianych.
WAZNE:

Jezeli jestes osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci i przebywasz
w zaktadzie karnym lub jestes$ osoba tymczasowo aresztowang nie przystuguje
Ci prawo do swiadczen z pomocy spoteczne;j.

W praktyce powyzsze oznacza, ze musisz powiadomi¢ osrodek pomocy
spotecznej o swojej sytuacji zyciowej zwigzanej z pobytem w zaktadzie
karnym lub areszcie sledczym w przypadku dotychczasowego korzystania
ze $wiadczen pomocy spotecznej

POMOC KURATORSKIEJ StUZBY SADOWE)J

Kuratorska stuzba sagdowa to instytucja, ktéra dysponuje srodkami celowymi.
Znajduje sie ona w kazdym sadzie rejonowym. Wtasciwymi dla rozpatrzenia
Twoich présb sg zawsze kuratorzy przy sadzie rejonowym w miejscu twojego
zamieszkania.

Po zakonczeniu odbywania kary mozesz ubiegac sie tam o udzielenie
pomocy, przedstawiajgc $wiadectwo zwolnienia.

WaZNE:

To bardzo wazne, zeby miec przy sobie ten dokument, poniewaz poswiadcza

on Twdj pobyt w zaktadzie karnym. Zaktady karne nie wystawiajg po raz
drugi tego dokumentu.

Opuszczajac zaktad karny, mozesz wymagac wsparcia w réznej formie oraz
zaspokojenia réoznych potrzeb.

Do najczesciej preferowanych dziatarn pomocowych ze strony kuratora
sadowego naleza: przyznanie bonéw zywnosciowych, $wiadczenia pienieznego
na okreslony wczesniej cel, pokrywanie kosztéw zakwaterowania, badan
lekarskich, kurséw zawodowych, zakupu lekéw, terapii.




WAZNE:

Swiadczenie pieniezne moze by¢ przyznane tylko na konkretny
oznaczony cel.

Po zwolnieniu z zaktadu karnego w celu otrzymania pomocy postpenitencjarnej
zgto$ sie do zawodowego kuratora sagdowego (kuratora dla dorostych) - sadu
rejonowego wtasciwego ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania. Uzyskanie
stosownej pomocy w momencie zwolnienia, przyznanej przez dyrektora nie
wyklucza uprawnienia do starania sie o uzyskanie pomocy postpenitencjarnej
w sadzie.

Jakie dokumenty nalezy ztozy¢ oraz jakich informacji nalezy udzieli¢ w celu
otrzymania pomocy?

Do kuratora udajesz sie z napisanym przez siebie wnioskiem, w ktérym
musisz okresli¢ konkretny cel, na jaki chciatbys$ przeznaczy¢ wsparcie.

Whiosek taki powinien posiadac uzasadnienie. W uzasadnieniu opisujesz swojg
aktualng sytuacje zyciowa. Do wniosku zataczasz swiadectwo zwolnienia z zaktadu
karnego oraz dokumenty potwierdzajace potrzebe przyznania wnioskowanej
pomocy (np. decyzje o uznaniu za osobe bezrobotng z powiatowego urzedu
pracy, dokumenty potwierdzajagce obecna sytuacje materialng, prowadzone
leczenie, decyzje uznajaca wnioskodawce za osobe niepetnosprawna).
Whiosek mozesz ztozy¢ osobiscie lub droga pocztowa.
WAaAZNE:

Whiosek o przyznanie pomocy postpenitencjarnej zaadresuj do kuratora
dla dorostych w sadzie rejonowym, w ktérego wtasciwosci miejscowej

zamieszkujesz lub przebywasz, a nie do prezesa sadu! Skréci to okres
rozpatrywania wniosku.

Z pomocy postpenitencjarnej po zwolnieniu z zaktadu karnego mozesz
korzysta¢ przez okres 3 miesiecy od opuszczenia zaktadu karnego lub aresztu
Sledczego. Obowigzujace przepisy przewiduja jednak pewne wyjatki.

W szczegdlnych okolicznos$ciach uprawnienie powyzsze wygasa dopiero
po 6 miesigcach od opuszczenia zaktadu karnego lub aresztu $ledczego.

Tymi szczegolnymi okolicznos$ciami jest choroba lub czasowa niezdolnos¢ do
pracy wnioskodawcy. Ten stan najczesciej wymaga zakupu lekéw, dodatkowych
porad lekarskich i badan, na ktére mozesz nie mie¢ srodkow.

WAZNE:

O przyznanie pomocy postpenitencjarnej mozesz ubiegac nawet kilkukrotnie
w ustawowym 3 - miesiecznym okresie od zwolnienia (w wyjatkowych
przypadkach 6 - miesiecznym okresie zgodnie z wyzej przedstawionymi
przypadkami), jesli zachodzi szczeg6lna uzasadniona przyczyna.




NAJWAZNIEJSZE ADRESY

Osrodki Pomocy Spotecznej w Wojewoédztwie Kujawsko- Pomorskim

Nr telefonu

iej omocy Spotecznej/Rodzinie
1 MOPS Bydgoszcz ul. Ogrodowa 9, 85-039 Bydgoszcz 523254418
2 MOPR Grudzigdz ul. Warynskiego 34A, 86-300 Grudziadz 56 696 87 00
3 MOPR Torun ul. Konstytucji 3-go Maja 40c, 87-100 Torun 56 650 85 65
4 | MOPR Whtoctawek ul. Ogniowa 8/10, 87-800 Wtoctawek 54 423 23 00

POWIAT ALEKSANDROWSKI

MOPS Aleksandréw ul. Stowackiego 12
1 . . X . 54 427 11 39
Kujawski 87-700 Aleksandrow Kujawski
GOPS Aleksandréw ul. Stowackiego 12
2 . . | . . 54 282 20 59
Kujawski 87-700 Aleksandrow Kujawski
8 GOPS Badkowo ul. Wioctawska 82, 87-704 Badkowo 54272 4100
4 MOPS Ciechocinek ul. Kopernika 14, 87-720 Ciechocinek 54416 10 18
5 GOPS Koneck Koneck 30, 87-702 Koneck 54 272 20 02
6 MOPS Nieszawa ul. 3 Maja 2, 87-730 Nieszawa 542 838 031
7 GOPS Racigzek ul. Rynkowa 6a, 87-721 Racigzek 54283 18 25
8 GOPS Waganiec ul. Dworcowa 7, 87-731 Waganiec 54 283 09 45
9 GOPS Zakrzewo ul. Le$na 1, 87-707 Zakrzewo 5427209 36

POWIAT BRODNICKI

10 GOPS Bobrowo Bobrowo 27, 87-327 Bobrowo 56 491 33 58
11 MOPS Brodnica ul. Ustronie 2b, 87-300 Brodnica 56 49 82 742
12 GOPS Brodnica ul. Mazurska 13, 87 - 300 Brodnica 56 495 49 90
13 GOPS Brzozie Brzozie 50, 87-313 Brzozie 564 912 925
14 GOPS Gérzno ul. Okrezna 9/4, 87-320 Gérzno 2649 88 181
510246 713

15 GOPS Bartniczka ul. Brodnicka 8, 87-321 Bartniczka 56 49 368 18
16 MGOPS Jabtonowo ul. Gtéwna 22 56 498 04 92
Pomorskie 87-330 Jabtonowo Pomorskie 56 49 80 125




564938 121
17 GOPS Osiek Osiek 85, 87-340 Osiek

564938 123
18 | GOPS Swiedziebnia | Swiedziebnia 92A, 87-335 Swiedziebnia 56 4938460
19 GOPS Zbiczno Zbiczno 199, 87-305 Zbiczno 56 49 39 319

POWIAT BYDGOSKI

20 GOPS Biate Btota ul. Betonowa 1 A, 86-005 Biate Btota 52349 48 24
GOPS Dabrowa ul. Bydgoska 21
21 . . 52 381 67 69
Chetminska 86-070 Dabrowa Chetminska
22 GOPS Dobrcz ul. Dtuga 54, 86-022 Dobrcz 52 364 80 28
23 | MGOPS Koronowo | ul. Pomianowskiego 1, 86-010 Koronowo 52567 3110
GOPS Nowa Wies ul. Ogrodowa 2A
24 ) o 523 812 455
Wielka 86-060 Nowa Wie$ Wielka
25 GOPS Osielsko ul. Centralna 6A, 86-031 Osielsko 523313270
L . 52587 07 59
26 GOPS Sicienko ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko
52 587 04 06
MGOPS Solec ul. 29 Listopada 12
27 . . . . 523878702
Kujawski 86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHEEMINSKI

28 MOPS Chetmno ul. gen. J. Hallera 11, 86-200 Chetmno 56 686 84 36
29 GOPS Chetmno ul. Kosciuszki 3/2, 86-200 Chetmno 56 471 60 50
GOPS Kijewo » . 3 .
30 ) i ul. Chetminska 7B, 86-253 Kijewo Krélewskie 56 686 70 54
Krolewskie
31 GOPS Lisewo ul. Torunska 15, 86-230 Lisewo 56 676 85 10
GOPS Papowo Papowo Biskupie 128
32 . o 56 676 8101
Biskupie 86-221 Papowo Biskupie
33 GOPS Stolno Stolno 112, 86-212 Stolno 56 677 09 21
34 GOPS Unistaw ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw 56 68 68 731
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
35 GOPS Ciechocin Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 56 683 70 67
36 Golub-Dobrzyn ul. Kilinskiego 10, 87-400 Golub-Dobrzyn 56 683 54 10,41
37 | GOPS Golub-Dobrzyn | Plac 1000-lecia 22 a, 87-400 Golub-Dobrzyn 570-818-607
MGOPS Kowalewo ul. Plac Wolnosci 3
38 . . 56 684 11 30
Pomorskie 87-410 Kowalewo Pomorskie
39 GOPS Radomin Radomin 1A, 87-404 Radomin 56 68375 22
40 GOPS Zbdjno Zbadjno 35A, 87 -645 Zbdjno 54 2801932




L

P

Nazwa instytucji

Adres

Nr telefonu

41 GOPS Grudziadz ul. Wybickiego 38, 86-300 Grudziadz 564 663 479
42 GOPS Gruta Gruta 244, 86-330 Metno 56 465 87 34
43 MGOPS tasin ul. Radzynska 2, 86-320 tasin 56 466 47 12
s | MOTSRS | Pl | sessesas
45 GOPS Rogdzno Rogdzno 91 B, 86-318 Rogbzno 564 688 506
46 | GOPS Swiecie nad Osa 86-341 Swiecie nad Osa 56 466 19 51

47

GOPS Dabrowa

POWIAT INOWROCEAWSKI

ul. Topolowa 2

523512136

Biskupia 87-133 Dabrowa Biskupia

48 | MGOPS Gniewkowo ul. Dworcowa 8c, 88-140 Gniewkowo 52 358 53 60
49 | MGOPS Inowroctaw ul. Sw. Ducha 90, 88-100 Inowroctaw 523571031
50 | GOPS Inowroctaw | Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw 52 3555850

. ul. Mita 11 5235144 34
2L R e 88-160 Janikowo 5235144 35
52 | MGOPS Kruszwica ul. Rybacka 20, 88-150 Kruszwica 52 351 54 89
53 OPS Pakos¢ ul. Inowroctawska 14, 88-170 Pakos¢ 523518 137
54 GOPS Rojewo Rojewo 8, 88-111 Rojewo 5235479 20

GOPS Ztotniki ul. Powstancéw Wikp. 6

e Kiljatskie BE-180ZtotnIkI KiAWsKIe Sl a2

POWIAT LIPNOWSKI

56 GOPS Bobrowniki Nieszawska 10, 87-617 Bobrowniki 542 305 142
57 | GOPS Chrostkowo Chrostkowo 99, 87-602 Chrostkowo 54 306 75 41
MGOPS ul. Szkolna 1

8 | Dobrzyi nad Wista 87-610 Dobrzyi nad Wista SRS
i Plac Kosciuszki 7a 54289 46 70
2 GelE 87-620 Kikot 509 358 276
60 MOPS Lipno ul. Wioctawska 16a, 87-600 Lipno 54 287 2067
L 542 886 212
61 | GOPSLipno “"8'\;'_‘:6"0'3"&“:029 542 886 204
s 542 886 226
62 MGOPS Skepe ul. Koscielna 2, 87 - 630 Skepe 54 287 85 31
ul. Sierpecka 20 54 287 62 60

G0 || COlPT e 87- 605 Thuchowo wew. 22
64 GOPS Wielgie ul. Starowiejska 8, 87-603 Wielgie 542897111




Lp. Adres Nr telefonu
POWIAT MOGILENSKI
65 GOPS Dabrowa ul. Parkowa 2, 88-306 Dabrowa 523186 210
. o 523187220
. oo Jeziora Wielkie 106/4
66 | GOPS Jeziora Wielkie i L wew. 13, 19
88-324 Jeziora Wielkie
lub 535 904 999
67 MGOPS Mogilno Rynek 10, 88-300 Mogilno 523159315
ul. Sportowa 6 52 569 14 47
68 MGOPS Strzelno
88 - 320 Strzelno 52569 14 57

POWIAT NAKIELSKI

69 MGOPS Kcynia ul. Libelta 28, 89-240 Kcynia 523847678
70 MGOPS Mrocza ul. takowa 7, 89-115 Mrocza 52 385 63 55
MGOPS ul. ks. Piotra Skargi 2
71 . . 52 386 08 14
Nakto nad Notecig 89-100 Nakto nad Notecig

72 GOPS Sadki ul. Ignacego Tomyslaka 37, 89-110 Sadki 52 38590 55
. ul. Keynska 34 523715901

73 MGOPS Szubin .
89-200 Szubin 503 440 140

POWIAT RADZIEJOWSKI

74 GOPS Byton Byton 72, 88-231 Byton 542851327
75 GOPS Dobre Dworcowa 6, 88-210 Dobre 54 285 00 83
76 GOPS Osieciny ul. Wojska Polskiego 14, 88-220 Osieciny 542 650 024
o MGOPS Piotrkéw ul. Stoneczna 32 542 654 184
Kujawski 88-230 Piotrkéw Kujawski
78 | MOPS Radziejow ul. Rynek 1, 88-200 Radziejow 542 854 603
79 GOPS Radziejow ul. Kosciuszki 58, 88-200 Radziejow 542312878
80 GOPS Topélka Topdlka 22, 87-875 Topdlka 54286 90 68

POWIAT RYPINSKI

81 GOPS Brzuze Brzuze 63, 87-517 Brzuze 54 233 06 66
82 GOPS Rogowo Rogowo 51, 87-515 Rogowo 54280 16 22
83 MOPS Rypin ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin 54 280 96 50/51/
84 GOPS Rypin ul. Lipnowska 4, 87-500 Rypin 54 280 97 06

X 881 469 989

. ul. Rypinska 7
85 GOPS Skrwilno . 881470306
87-510 Skrwilno
54 2700012

86 GOPS Wapielsk Wapielsk 59D, 87-337 Wapielsk 56 49383 21




Lp.

Nazwa instytucji

Adres
POWIAT SEPOLENSKI

Nr telefonu

g MeSlamen | Pecoodmias s
e oﬁiﬁ?ﬁi!? 89-4oousléii;g|: f(rgajehskie P45
89 GOPS Sosno ul. Parkowa 4, 89-412 So$no 522891217
90 | MGOPS Wiecbhork ul. Mickiewicza 22a, 89-410 Wiecbork 52389 53 50
91 GOPS Bukowiec ul. Dr Fl. Ceynowy 14, 86-122 Bukowiec 523 309 324
92 GOPS Dragacz Dragacz 7a, 86-134 Dragacz 523324870
93 GOPS Drzycim ul. Podgérna 10, 86-140 Drzycim 52 3317042
94 GOPS Jezewo ul. Swiecka 12, 86-131 Jezewo 525228 154
95 GOPS Lniano Wyzwolenia 9, 86-141 Lniano 52 332376564
96 MGOPS Nowe Plac $w. Rocha 5, 86-170 Nowe 523337237
97 GOPS Osie ul. Dworcowa 6, 86-150 Osie 52 3209732
98 GOPS Pruszcz ul. Gtéwna 33, 86-120 Pruszcz 525 624 309
99 OPS Swiecie ul. Generata J6zefa Hallera 11, 86-100 Swiecie | 52 519 05 40-48
100 | GOPS Swiekatowo ul. Tucholska 6, 86-182 Swiekatowo 52320 55 84
101 GOPS Warlubie ul. Dworcowa 15, 86-160 Warlubie 523800531
102 MOPS Chetmza ul. Gen. J. Hallera 19, 87-140 Chetmza 566 752 469
103 GOPS Chetmza ul. Paderewskiego 11, 87-140 Chetmza 56 675 60 19
104 | GOPS Czernikowo ul. Stowackiego 12, 87-640 Czernikowo 54 287 50 01
105 GOPS Lubicz ul. Torunska 56, 87-162 Lubicz 566 742 155
e B
107 GOPS tysomice ul. Warszawska 19, 87-148 tysomice 508 394 505
L0 Gl(\)lilzgz\a/\\\l/:/ekl: ) ul. Toru\r/i\glfa:kla4',\l;3e7s-z fzvskéierpice SRR
110 | GOPS Ztawie$ Wielka Stoneczna 28, 87-134 Ztawies Wielka 56 674 39 66
111 GOPS Cekecyn ul. Szkolna 2, 89-511 Cekcyn 5233475 69
112 GOPS Gostycyn ul. Sepolenska 12 A, 89-520 Gostycyn 52 334 62 00




GOPS Kesowo ul. Gtéwna 19, 89-506 Kesowo 523344133
114 GOPS Lubiewo ul. Wojska Polskiego 8, 89-526 Lubiewo 5233492 49
115 GOPS Sliwice ul. ks. dr. St. Sychowskiego 28, 89-530 Sliwice 5233407 27
116 GOPS Tuchola ul. Swiecka 45, 89-500 Tuchola 523 956 300
117 | GOPS Debowa taka Debowa taka 38, 87-207 Debowa taka 56 68849 12
118 GOPS Ksiazki ul. Bankowa 4, 87-222 Ksiazki 56 688 81 10
119 GOPS Ptuznica Ptuznica 54, 87-214 Ptuznica 56 688 75 09
120 | MOPS Wabrzezno ul. Wolnosci 32, 87-200 Wabrzezno 56 689 04 00
121 | GOPS Wabrzezno ul. Mickiewicza 12/1, 87-200 WabrzeZno 56 687 75 34

POWIAT WEOCEAWSKI

122 | GOPS Baruchowo Baruchowo 54, 87-821 Baruchowo 54 284 56 11 w.25
123 GOPS Boniewo ul. Szkolna 28, 87-851 Boniewo 542 840 181
BOPS Brzes¢ ul. Krélewska 5
124 Kujawski 87-880 Brzes¢ Kujawski 542310631
125 GOPS Chocen ul. Sikorskiego 8b, 87-850 Chocen 54 307 03 54
126 | MGOPS Chodecz ul. Kaliska 2 , 87-860 Chodecz 54 284 80 48
127 GOPS Fabianki Fabianki 4, 87-811 Fabianki 5423178 00
MGOPS Izbica ul. Marszatka Pitsudskiego 32
L2 e s e LR e o el B0
129 MOPS Kowal ul. Piwna 24, 87-820 Kowal 54 284 20 29
130 GOPS Kowal ul. Piwna 33, 87-820 Kowal 54284 2252w121
131 GOPS Lubanie 87-732 Lubanie 28a 542 513413
s . ul. Wojska Polskiego 29
132 | OPS Lubien Kujawski ) I e 54284 43 26
. ul. Brzeska 49 54 286 20 13
()| Rl R aRliliE 87-890 Lubraniec wew. 35
134 | GOPS Wtoctawek ul. Krélewiecka 7, 87-800 Wtoctawek 54 230 53 47

POWIAT ZNINSKI

135 MGOPS Barcin ul. Mogilenska 3, 88 - 190 Barcin 52 383 34 45
136 GOPS Gasawa ul. Zniniska 19, 88-410 Gasawa 52303 62 31
LE7 MGV(aiZﬁ(c;lsglts)giec 88-430 j;nscfxizls i/l\(l?e?kopolski T U
138 MOPS tabiszyn 89-210 tabiszyn, ul. Szubinska 1 523844183
139 GOPS Rogowo Rogowo ul. Kolejowa 4, 88-420 Rogowo 523024 210
140 MOPS Znin ul. 700-lecia 36, 88-400 Znin 523032 910

Na podstawie Centralnej Aplikacji Statystycznej. Stan na dzien 15 lipca 2019 roku.




Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie w Wojewddztwie Kujawsko- Pomorskim

PCPR . .

. ul. Sikorskiego 3
1 | w Aleksandrowie . . . 54 2826154
87-700 Aleksandrow Kujawski

Kujawskim
2 PCPR w Brodnicy ul. Mickiewicza 1, 87-300 Brodnica 564 984 769
3 | PCPR w Bydgoszczy ul. Konarskiego 1-3, 85-066 Bydgoszcz 525835413
4 PCPR w Chetmnie ul. Stowackiego 3, 86- 200 Chetmno 56 677 24 46
PCPR w Golubiu- ul. Doktora Jerzego Gerarda Koppa 1A
5 . i 56 683 5476
Dobrzyniu 87-400 Golub-Dobrzyn
6 | PCPR w Grudzigdzu ul. Matomtynska 1, 86-300 Grudzigdz 56 462 29 39
PCPR ul. Matewska 17
7 . 523592 255
w Inowroctawiu 88-100 Inowroctaw

8 PCPR w Lipnie ul. Mickiewicza 56, 87-600 Lipno 54 288 66 43
9 PCPR w Mogilnie ul. Ogrodowa 10, 88-320 Mogilno 523159031

PCPR w Nakle ul. Dabrowskiego 46
10 . . 523251724

nad Notecig 89-100 Nakto n. Noteciag
11 | PCPR w Radziejowie ul. Kosciuszki 58, 88-200 Radziejow 54 285 3543
12 PCPR w Rypinie ul. Warszawska 38A, 87-500 Rypin 542 803 641
PCPR w Sepdlnie

. . L ul. Starodworcowa 8 52389 8501,

13 | Krajenskim z siedziba .
. 89-410 Wiecbork 523897575

w Wiecborku
14 PCPR w Swieciu | ul. Wojska Polskiego 195A, 86-100 Swiecie 52 568 32 00
15 PCPR w Toruniu ul. Towarowa 4-6, 87 - 100 Torun 56 62 87 50
16 PCPR w Tucholi ul. Pocztowa 7, 89-500 Tuchola 525592018
17 | PCPR w Wabrzeznie ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno 56 688 24 50
18 | PCPR we Wtoctawku ul. Brzeska 15, 87-800 Wtoctawek 5423122 38
19 PCPR w Zninie ul. Szpitalna 32, 88-400 Znin 52 303 01 69

Na podstawie Centralnej Aplikacji Statystycznej. Stan na dzien 15 lipca 2019 roku.




Schroniska, noclegownie i ogrzewalnie w Wojewoédztwie

Kujawsko- Pomorskim

INEYAVES Adres Nr telefonu
BYDGOSZCZ
Centrum Pomocy dla .
. ul. Fordonska 422, 85-790 Bydgoszcz 52 3439340
Bezdomnych Mezczyzn
Centrum pomocy dla bezdomnych
L L. ul. Polanka 9, 85-085 Bydgoszcz 523722257
Kobiet i Matek z Dzie¢mi
Ogrzewalnia dla bezdomnych przy
ul. Koronowska 14, 85-405 Bydgoszcz 523277 355

ZgromadzeniuSiostr Albertynek

Schronisko dla bezdomnych

GRUDZIADZ

Miejskie Schronisko dla bezdomnych

TORUN
ul. M. Sktodowskiej - Curie 82/84,

. ul. Parkowa 22/24, 86-300 Grudziadz 56 64 330 64
mezczyzn
Ogrzewalnia ul. Parkowa 22/24, 86-300 Grudziadz 56 64 330 64
Schronisko z ustugami opiekuriczymi ul. Parkowa 22/24, 86-300 Grudziadz 57 64 330 64
Noclegownia dla bezdomnych .
. ul. Parkowa 22/24, 86-300 Grudziadz 56 64 330 64
mezczyzn
. . oo . 56 46 311 83,
Schronisko dla bezdomnych kobiet | ul. Warynskiego 36, 86-300 Grudziadz
56 46 401 90

dla 0séb bezdomnych w Toruniu

Schronisko dla bezdomnych

WtOCEAWEK

. 56 62 333 36
mezczyzn 87-100 Torun
Noclegownia przy Miejskim . X
. ul. M. Sktodowskiej - Curie 82/84,
Schronisku dla bezdomnych ) 56 62 328 54
X i 87-100 Torun
mezczyzn w Toruniu
Stowarzyszenie MONAR schronisko
ul. Dybowska 1, 87-100 Torun 56 65 135 96

i mezczyzn

87-800 Wtoctawek

L . ul. Karnkowskiego 7, 87-800 Wtoctawek | 518 014 554
z ustugami opiekunczymi
Schronisko dla bezdomnych
. ul. Ptocka 2, 87-800 Wtoctawek 518 014 558
mezczyzn

Ogrzewalnia Caritas ul. Wyszynskiego 6, 87-800 Wtoctawek 518 014 558

Schronisko dla bezdomnych kobiet ul. Prymasa Karnkowskiego 7,
518 014 558




INEVAVES

Schronisko dla Oséb Bezdomnych

Adres
POWIAT BRODNICKI

ul. Gajdy 3, 87-300 Brodnica

Nr telefonu

696 083 848

,BETANIA"
POWIAT BYDGOSKI
. .. 661 166 838,
Schronisko dla 0s6b bezdomnych Nowy Jasiniec 45, 86-010 Koronowo
5238297 29
Schronisko dla oséb bezdomnych z . 661 166 838,
L i Nowy Jasiniec 45, 86-010 Koronowo
ustugami opiekunczymi 52 38297 60

‘

Ogrzewalnia dla bezdomnych

OWIAT INOWROCEAWSKI

. ul. Jacewska 118, 88-100 Inowroctaw 523571122
mezczyzn
Schronisko dla bezdomnych
. ul. Jacewska 118, 88-100 Inowroctaw 523571122
mezczyzn
Schronisko dla bezdomnych kobiet ul. Torunska 26, 88-100 Inowroctaw 56 30 339 27

POWIAT MOGILENSKI

Schronisko dla bezdomnych kobiet
i mezczyzn

ul. £gkowa 1b, 88-300 Mogilno

5231806 26

Schronisko dla bezdomnych
,JUDYM"

POWIAT NAKIELSKI

ul. Powstancéw Wielkopolskich 35,
89-200 Szubin

52 38459 17

Noclegownia dla os6b bezdomnych
LJUDYM [I"

ul. Powstancow Wielkopolskich 35,
89-200 Szubin

POWIAT SWIECKI

523845917

Schronisko dla 0s6b bezdomnych

ul. Ogrodowa 9b, 86-200 Swiecie

523316325

Ogrzewalnia dla oséb bezdomnych

ul. Tylna 12, 86-170 Nowe
POWIAT TORUNSKI

52 33372 39

Schronisko dla 0séb bezdomnych
im. bt. Ks. Stefana Wincentego

Frelichowskiego w Chetmzy

ul. Polna 20, 87-140 Chetmza

696 083 848

Na podstawie badania ankietowego ROPS w Toruniu ,Akcja Zima 2019/2020", Torun 26.09.2019 r.




Jadtodajnie wydajace positki wszystkim osobom potrzebujacym

w Wojewddztwie Kujawsko- Pomorskim

INEYAVES Adres Nr telefonu
BYDGOSZCZ
Centrum Pomocy ,,Betlejem” ul. Drukarska 6
. i . . 5237167 21
Caritas Diecezji Bydgoskiej 85-005 Bydgoszcz

Jadtodajnia Bydgoskiego
i e et ul. Ossolinskich 2

Stowarzyszenia Mitosierdzia 523225352
; . , 85-093 Bydgoszcz
$w. Wincentego a’Paulo

Centrum Pomocy ul. Koronowska 14
) 523277355

im. $w. Brata Alberta 85-405 Bydgoszcz

Centrum Chrzescijanskie Kanaan ul. Czartoryskiego 12

- . 523213528

Misja Betezda - Stotéwka 85-222 Bydgoszcz

Stotéwka przy Centrum Pomocy ul. Fordonska 422
. 52 3439340

dla Bezdomnych Mezczyzn 85-085 Bydgoszcz

GRUDZIADZ

Stotéwka Grudzigdzkiego Centrum | Al. 23 Stycznia 16 (plebania parafii Ducha

Caritas im. Btogostawionej Juty Swietego), 86-300 Grudzigdz 26 64294 44
TORUN
ul. Poznanska 49, 87-100 Torun
Jadtodajnia dla Ubogich Klasztor Zakonu Braci Mniejszych | 56 657 14 10

Franciszkanow (Swietlica $w. Franciszka)

) . ul. Wyszynskiego 7/9
Centrum Pielegnacji Caritas 3 56 659 03 97
87-100 Torun

Jadtodajnia ul. Szosa Bydgoska 1A
. . 56 654 05 43
Torunskie Centrum Caritas 87-100 Torun
WEOCEAWEK
Jadtodajnia Caritas Diecezji ul. Gdanska 6
. 518 01 45 50
Whtoctawskiej 87- 800 Wtoctawek

POWIAT RADZIEJOWSKI

Jadtodajnia im.bt. Rafata Chylinskiego . ;
X ) ul. Franciszkanska 4
przy klasztorze oo. Franciszkanéw L, 54 28554 19
. 88-200 Radziejow
w Radziejowie

Na podstawie ankiety w Centralnej Aplikacji Statystycznej Torun, 26.09.2019 .




Powiatowe Urzedy Pracy w Wojewddztwie Kujawsko - Pomorskim

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Torunska 147

w Szubinie

89-200 Szubin

52 360 43 00
w Bydgoszczy 85-950 Bydgoszcz
9 Powiatowy Urzad Pracy ul. Parkowa 22 56 643 30 00
w Grudzigdzu 86 - 300 Grudziadz 56 643 84 00
Powiatowy Urzad Pracy ul. Mazowiecka 49 A
3 . . 56 658 02 02
dla Miasta Torunia 87-100 Torun
4 Powiatowy Urzad Pracy ul. Kapitulna 24 54 234 00 89,
we Wtoctawku 87-800 Wioctawek 54234 00 90
Powiatowy Urzad Pracy
. ul. Przemystowa 1
5 w Aleksandrowie . X 54282 46 96
. X 87-700 Aleksandréow Kujawski
Kujawskim
PUP w Bydgoszczy Filia ul. Szosa Kotomierska 3
6 . 52382 27 05
w Koronowie 86-010 Koronowo
PUP w Bydgoszczy Filia ul. 23 Stycznia 14a
7 52387 22 87
w Solcu Kujawskim 86-050 Solec Kujawski
Powiatowy Urzad P I. Zwirki i Wi 3
8 y rz.a racy ul. Zwirki i |guiry 5 9 5 D)
w Brodnicy 87-300 Brodnica
9 Powiatowy Urzad Pracy ul. Swietojerska 1 56 686 00 41,
w Chetmnie 86-200 Chetmno 56 686 00 40
Powiatowy Urzad Pracy ul. Szosa Rypinska 26
10 X i i 56 68352 3033
w Golubiu-Dobrzyniu 87-400 Golub-Dobrzyn
Powiat Urzad P |. Matewska 17
o owiatowy Urza : racy ul. Matewska S )
w Inowroctawiu 88-100 Inowroctaw
Powiatowy Urzad Pracy ul. Okrzei 7
12 . . 54288 67 00
w Lipnie 87-600 Lipno
. . Bezptatna infolinia:
Powiatowy Urzad Pracy ul. Obroncéw Mogilna 1
13 o . 800 119 199
w Mogilnie 88-300 Mogilno
52 318 67 10
Powiatowy Urzad Pracy ul. Dabrowskiego 46
14 . . 5238676 10
w Nakle nad Notecig 89-100 Nakto nad Notecig
Powiatowy Urzad Pracy
L ul. Sportowa 7
15 | w Nakle nad Notecig filia 523911310




Powiatowy Urzad Pracy

ul. Kosciuszki 20/22

Bezptatna infolinia:

16
w Radziejowie 88-200 Radziejow 800 105 500
17 Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 54 280 21 44,
w Rypinie 87-500 Rypin 54 280 21 45
Powiatowy Urzad Pracy ul. Tadeusza Kosciuszki 11
18 . L 3 L 52 388 13 50
w Sepdlnie Krajenskim 89-400 Sepdlno Krajenskie
Powiatowy Urzad Pracy ul. Wojska Polskiego 195a
19 ... .. 523332210
w Swieciu 86-100 Swiecie
Powiatowy Urzad Pracy pl. Sw. Rocha 5
20 . 523328421
w Swieciu filia w Nowem 86-170 Nowe
Powiatowy Urzad Pracy ul. Towarowa 4-6
21 . oo } 56 662 87 87
dla Powiatu Torunskiego 87-100 Torun
Powiatowy Urzad Pracy Plac Wolnosci 23
22 i 52 559 08 00
w Tucholi 89-500 Tuchola
Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44
23 . | 56 690 04 00
w Wabrzeznie 87-200 Wabrzezno
Powiatowy Urzad Pracy .
i ul. Piwna 24
24 | we Wioctawku, filia 54 274 10 50
87-820 Kowal
w Kowalu
Powiatowy Urzad Pracy
ul. Brzeska 49
25 we Wioctawku, 54 286 22 18
. ) 87-890 Lubraniec
filia w Lubrancu
2% Powiatowy Urzad Pracy ul. Sktadowa 4 52303 10 64
w Zninie 88-400 Znin 52303 10 83

Pozyskano ze stron internetowych, stan na wrzesienn 2019 roku.
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