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Wprowadzenie

Program wsparcia dla mtodych dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ang.
Autism Spectrum Disorder, ASD) ma na celu poprawe jakoSci ich zycia, zwtaszcza

w obszarach rekreacji, w tym ich uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Poprzez
profesjonalnie przygotowane ustugi spoteczne, mozna promowac¢ dostepnosc¢ | wigczenie
spoteczne osdb z ASD.

Instytut Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu, w odpowiedzi na potrzeby Regionalnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Toruniu, przeprowadzit badania: instytucji Swiadczacych
ustugi spoteczne (z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego) oraz doswiadczen
autystycznych mtodych dorostych zwigzanych z ich udziatem w rekreacji, w tym w zyciu
kulturalnym.

Cele programu

e Stworzenie oferty rekreacyjnej i kulturalnej dla mtodych dorostych z ASD.

e /wiekszenie dostepu do przyjaznych 1 odpowiednio dostosowanych ustug 3
spotecznych.

e Poprawa jakos$ci zycia osob z ASD poprzez udziat w rekreacji, w tym w zyciu
kulturalnym.

e Wzmacnianie samodzielnosci i uczestnictwa mtodych dorostych z ASD w zyciu
spotecznym.

Grupa docelowa

e Mtodzi dorosli z ASD w wieku 18-35, korzystajgcy z ustug spotecznychi

rekreacyjnych (w tym udziat w zyciu kulturalnym).
e Program skierowany jest rowniez do instytucji Swiadczacych ustugi spoteczne w celu
promocji dostosowan i inkluzji spoteczne.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Prawa Mtodych dorostych z ASD
w kontekscie dostepu do ustug spotecznych

Osoby z ASD majg prawo do korzystania z dostepnych ustug spotecznych, na réwni

z iInnymi obywatelkami i obywatelami. Prawo do witaczenia spotecznego zaktada
eliminacje barier w dostepie do ustug kulturalnych, rekreacyjnych

| edukacyjnych. Instytucje publiczne | spoteczne majg obowigzek tworzenia przyjaznego
srodowiska, ktore odpowiada na specyficzne potrzeby tej grupy, zapewniajac:

1.rownosc szans,
2.dostepnos¢ dostosowang do ich potrzeb,
3. mozliwos¢ partycypowania w zyciu spotecznym.

Dostepnosc dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) jest zagwarantowana
m.in. przez Program Dostepnos¢ Plus, ktory zaktada usuwanie barier w dostepie do
ustug publicznych, edukacyjnych, kulturalnych oraz opieki zdrowotnej.

Kluczowym dokumentem wspierajgcym prawa osob z ASD jest takze Karta Praw Osob
z Autyzmem, ktora okresla zasady rownego traktowania oraz dostepu do ustug.
Ponadto, istotnym dokumentem jest Konwencja ONZ o prawach oso6b
niepetnosprawnych, ktora zobowigzuje panstwa do zapewnienia rownego dostepu do
przestrzeni publicznych, edukacji i rynku pracy oraz polska ustawa o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami. Wszystkie te dokumenty podkreslaja
koniecznosc¢ tworzenia przyjaznego i dostepnego Srodowiska dla osob z ASD, w tym
dostosowania przestrzeni, ustug i form wsparcia.




Ustugi spoteczne - kierunek- wsparcie
osob z ASD

Wsparcie socjalne

Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie (MOPR) - wsparcie w formie zasitkow, dodatkéw
oraz szeroko pojetej pomocy socjalnej. Pracownicy socjalni wspierajg w zatatwianiu
spraw administracyjnych oraz pomagaja w dostepie do innych form wsparcia.

W internecie mozna znalez¢ informacje dotyczace MOPR funkcjonujacych na terenie
zamieszkania. W przypadku, gdy na obszarze Twojej gminy nie dziata MOPR, mozesz
udac sie do MOPS (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej) lub GOPS (Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne)).

Praca

Powiatowe Urzedy Pracy (PUP) - pomagajg osobom z ASD poprzez doradztwo
zawodowe, organizacje szkolen oraz wspotprace z pracodawcami w celu aktywizacji 5
zawodowej. Oferuja takze wsparcie finansowe dla pracodawcow zatrudniajgcych osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Zaktady Aktywnosci Zawodowe| - oferujg zatrudnienie osobom z réznymi formami
niepetnosprawnosci oraz z ASD, w celu rozwijania umiejetnosci zawodowych

| spotecznych.

Edukacja

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne - dokonujg diagnozy oraz oferujg wsparcie
terapeutyczne dla dzieci z ASD i ich rodzin. Wspieraja takze placowki edukacyjne
w dostosowywaniu programow nauczania.
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Kultura

W muzeach, galeriach, kinach, teatrach | centrach kultury organizowane sa
przedsiewziecia dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym dla oséb z ASD.
Warto zapoznac sie z ofertg instytucji kultury w Twoim miescie, aby byC na biezaco

z clekawymi wydarzeniami w Twoje] okolicy.

W wyszukiwarce internetowej wpisz nazwe miejscowosci, w ktorej mieszkasz lub
pobliskich miejscowosci, kolejno dodaj nazwe funkcjonujgcej instytucji, nastepnie wpisz
jedna z wybranych fraz “harmonogram”, * "

, "warsztaty”, "wystawa” itp.

Numery kontaktowe

Oprocz miejscowych poradni zdrowia psychicznego mozesz skorzystac z telefonow
zaufania, dla dzieci, mtodziezy i dorostych dziatajgcych na terenie catego kraju. Numery
telefondw na nieodptatne konsultacje psychologiczne mozna znalez¢ na stronach
Internetowych, ktore realizujg projekty finansowane ze srodkéw przeznaczonych na ten
cel.

1. Telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy: 116 111

2. Telefon zaufania dla petnoletnich mezczyzn: 608 271 402

3.telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym: 116 123
W wyszukiwarce internetowej wpisz nazwe miejscowosci w ktorej mieszkasz lub
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pobliskich miejscowosci, kolejno dodaj “wsparcie”, “telefon zaufania”.

Wsparcie rodzin

Fundacje, stowarzyszenia, osrodki pomocowe lub szkoty moga organizowac spotkania,
iImprezy lub grupy wsparcia dla rodzicéw, cztonkéw rodzin oraz opiekunow oséb z ASD.
Osrodki I instytucje realizujgce wsparcie dla rodzicow osob z ASD, dziatajg gtdwnie na
terenach miejskich. Warto sprawdziC jakie placowki realizujg tego typu forme wsparcia
w Twojej okolicy.

W wyszukiwarce internetowej wpisz nazwe miejscowosci w ktorej mieszkasz lub
pobliskich miejscowosci, kolejno dodaj fraze wybrang z podanych “wsparcie”, “autyzm”

“spotkania”,“grupa wsparcia” “asd”.

~
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Jak uzyskacC wsparcie w zakresie ustug
spotecznych?

MOPS lub GOPS

Pomoc finansowa, pomoc zywnosciowa, dofinansowanie do lekow, wsparcie opiekunow
0SOb starszych I niepetnosprawnych, pomoc w zakresie przemocy domowe].

Aby uzyskaC wsparcie, zazwyczaj konieczna jest rejestracja (taka informacja powinna
znalez¢ sie na strone danej instyucji). Potrzebne beda dokumenty potwierdzajgce
dochdd, sytuacje rodzinng, stan zdrowia itp.

Wiekszosc¢ ustug MOPS i GOPS jest bezptatna, ale czeSc ustug (np. ustugi opiekuncze
dla 0osoOb starszych) moze wigzac sie z czeSciowg odptatnoscia, zalezng od dochodu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)

Pomoc dla rodzin zastepczych, oséb z niepetnosprawnosciami (np. dofinansowanie do
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, dofinansowanie do turnusow rehabilitacyjnych),
wsparcie ofiar przemocy w rodzinie.

Podobnie jak w MOPS, potrzebne sg stosowne wnioski i dokumentacja, warto sprawdzic
czy konieczne jest wczeSniejsze umawianie sie na spotkania.

Ustugi PCPR s3 najczesciej bezptatne, ale dofinansowanie moze by¢ przyznawane
CczeSciowo.

Fundacje | stowarzyszenia

Fundacje | stowarzyszenia czesto specjalizujg sie w pomocy dla konkretnych grup,
takich jak osoby bezdomne, dzieci, osoby chore, osoby z niepetnosprawnosciami,
seniorzy. Organizacje pozarzadowe moga oferowac wsparcie psychologiczne,
prawnicze, pomoc materialng, organizowac warsztaty i szkolenia.

Niektore fundacje moga wymagac zapisu na konkretne wydarzenia. Warto sprawdzic,
Jakie dokumenty sg potrzebne, takie informacje pojawiaja sie zwykle na stronach
internetowych, social mediach lub mozna uzyskac je telefonicznie.

WiekszosSC ustug oferowanych przez fundacje jest bezptatna, ale moga pojawic sie
symboliczne optaty lub prosby o dobrowolne wptaty.




Szkoty | placowki edukacyjne

Pomoc pedagogiczna, psychologiczna, zajecia wyrownawcze, programy wsparcia dla
rodzin w trudnej sytuacji materialnej, dofinansowanie obiadow.

Najczesciej nie trzeba sie rejestrowac, gdyz pomoc oferowana jest uczniom
automatycznie w ramach funkcjonowania placéwki/szkoty. Jednak w przypadku
wsparcia finansowego (np. dofinansowania obiadow), wymagane sg odpowiednie wnioski
| dokumenty.

Wsparcie w zakresie pomocy psychologiczne|, pedagogicznej jest zazwyczaj bezptatne,
jednak inne ustugi mogg bycC ptatne lub wspotfinansowane przez rodzicow.

Instytucje kultury

Niektore instytucje (domy kultury, biblioteki, centra aktywnosci) prowadzg darmowe lub
dofinansowane zajecia skierowane do réznych grup: programy edukacyjne, warsztaty
dla dzieci | dorostych, zajecia rekreacyjne, spotkania wspierajace integracje spoteczng.
Wydarzenia organizowane w instytucjach kultury wymagaja zwykle rejestracji. Warto
sprawdziC to wczesniej.

Niektore zajecia moga byc¢ odptatne, ale wiele z nich jest darmowych lub dostepnych w
obnizonej cenie, szczegolnie dla osdéb w trudnej sytuacji materialnej.

Urzedy Pracy (UP)

W Urzedach Pracy prowadzone sg programy aktywizacyjne, szkolenia zawodowe, staze,
doradztwo zawodowe, pomoc w poszukiwaniu pracy, wsparcie finansowe dla 0séb
bezrobotnych.

Aby skorzystac z oferty UP konieczna jest rejestracja jako osoba bezrobotna lub
poszukujaca pracy, wraz ze ztozeniem odpowiednich dokumentow.

Ustugi urzedow pracy sa bezptatne.

Osrodki Interwencji Kryzysowe|

W takich miejscach realizowana jest pomoc dla osob w sytuacjach kryzysowych
(przemoc, uzaleznienia, nagte sytuacje zyciowe), schronienie, wsparcie psychologiczne,
prawne | materialne.

W wiekszosci przypadkow wystarczy kontakt telefoniczny lub osobiste, a ustugi sa
najczesciej bezptatne.



Jakie instytucje moga by¢ dla mnie
wsparciem w obszarze kultury 1 rozwoju
relacji z innymi?

Osoby z ASD mogg znalez¢ wsparcie w rozwijaniu zainteresowan i umiejetnosci
spotecznych w domach kultury, fundacjach, bibliotekach, teatrach i muzeach.

Fundacje organizujg warsztaty artystyczne i integracyjne, a biblioteki - spotkania
autorskie, pokazy filmowe i kluby ksigzki, ktore sprzyjaja kontaktom z innymi
w spokojnym srodowisku.

1. Fundacja JiM (Lodz) - organizuje zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne,
warsztaty artystyczne oraz wydarzenia integracyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych
z ASD.

2.Fundacja SYNAPSIS (Warszawa) - oferuje warsztaty integracyjne, treningi
umiejetnosci spotecznych i grupy wsparcia dla oséb z ASD i ich rodzin.

Teatry | muzea oferuja czesto ,ciche godziny” i wydarzenia dostosowane dla osob 9
z ASD.

1. Teatr 21 (Warszawa) - teatr z aktorami z niepetnosprawnosciami, organizujacy
warsztaty teatralne | wystepy dostosowane do oséb z ASD.

2. Muzeum Slaskie (Katowice) - organizuje wydarzenia dla oséb w spektrum autyzmu,
w tym sensoryczne SciezKi zwiedzania | warsztaty edukacyjne.

3. Muzeum Polin (Warszawa) - w muzeum znajduje sie pokdj wyciszen, organizowane
sg tez wydarzenia dla osob z ASD i1 ich rodzin.

Warto korzystac z programow ,cichych godzin” oraz dni dostepnosci w instytucjach
kultury, aby uczestniczy¢ w wydarzeniach dostosowanych do potrzeb osob z ASD.

Lista miejsc uzytku publicznego i instytucji kultury sporzadzona przez samorzeczniczke
Atypowa Dziewczyne - Dostepne dla oséb z ASD



https://atypowadziewczyna.wordpress.com/2023/08/25/ciche-godziny-lista-miejsc-2/
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Jakie technologie pomoga w komunikacji
z instytucjami?

Jako osoba z ASD mozesz korzystac z technologii, aby tatwiej nawigzywac¢ kontakt
Z instytucjami.

Strony internetowe I rezerwacje online

Wiekszos¢ instytucji, np. muzea, oferujg szczegétowe informacje, ,ciche godziny”
| rezerwacje miejsc, co utatwia planowanie wizyt. Wystarczy udac sie na strone danej
Instytucji by poznac szczegoty wydarzenia.

Media spotecznosciowe

Domy kultury, teatry i fundacje publikuja aktualne informacje o wydarzeniach na
Facebooku i Instagramie, dzieki czemu mozna tatwo Sledzi¢ oferty | programy.

Aplikacje do zarzadzania czasem | przypomnienia

Google Calendar pomoze Ci zaplanowac udziat w warsztatach, spotkaniach i innych.
Jesli nie uzywasz kalendarzy, to inng aplikacja moze byC po prostu Zegar w Twoim
smartfonie - ustawienie budzika na konkretne dni i godziny przed wydarzeniem, aby nie
zapomnieC 0 czyms$ waznym.

Platformy wideokonferencyjne

Mozesz spotkac sie z kims$ bez wychodzenia z domu. Zoom i Google Meet umozliwiaja
uczestnictwo w spotkaniach | warsztatach za posrednictwem urzadzen
telekomunikacyjnych.

Formularze kontaktowe | e-malile

Kontaktuj sie z instytucjami, takimi jak biblioteki i centra aktywnosci, przez internet,
jesli rozmowy telefoniczne sg dla Ciebie stresujace.

Dotarcie do okreSlonego miejsca

Aplikacje pomocne w dotarciu do okreslonego miejsca: Mapy Google, Jak Dojade -
komunikacja miejska, aplikacje popularnych ustug przewozowych Bolt i Uber (zobaczysz
w nich koszt przejazdu po wyznaczeniu trasy).



)robuj swoich s

Na kolejnej stronie znajduje sie plan tygodnia. Mozesz
go wydrukowac lub pozostawi¢ w formie elektronicznej .
| zapisywacC w nim to, o czym chcesz pamietac.




PLAN TYGODNIA
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Zakonczenie

To, ze czytasz te strone Swiadczy o tym, ze jesteS wytrwatym czytelnikiem.

Mozesz wykorzystywac dostepne narzedzia, aby w petni cieszyC sie bogatg oferta
Instytucji publicznych.

Instytucje publiczne i kultury majg obowiazek zapewnienia dostepnosci, zarowno
fizycznej, jak | cyfrowej, tak aby kazdy, niezaleznie od stopnia sprawnosci czy
specjalnych potrzeb, mogt korzystac z ich ustug. Zgodnie z polskim prawem, m.in.
Ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, instytucje
publiczne muszga spetniac okreslone standardy dostepnosci.

W sytuacji, gdy zauwazysz jakiekolwiek uchybienia, mozesz zgtosi¢ swoje obserwacje
osobom odpowiedzialnym. Dobrze jest pamietac o hierarchii stuzbowej i w pierwszej
kolejnosci zgtosi¢ sprawe do kierownika odpowiedniego dziatu lub osoby petnigce]
funkcje koordynatora ds. dostepnosci, jesli w placowce pracuje taka osoba.

Warto takze pamietac, ze zgtaszanie nieprawidtowosci to forma konstruktywnej
wspotpracy z instytucja - dzieki takim zgtoszeniom moga one poprawic¢ jakoS¢ swoich
ustug i lepiej odpowiadac na potrzeby wszystkich uzytkownikow.




Warto poznac te organizacje

W réznych miastach funkcjonuja organizacje pozarzadowe (NGO) realizujgce rozmaite
dziatania na rzecz osob w spektrum autyzmu.

Klikajac w ponizszy link, zobaczysz liste miast i NGO-sow realizujacych wsparcie dla
0s6b z ASD i ich rodzin, sporzadzona przez pomystodawczynie i prowadzaca strone
Autyzm po ludzku.

NGO dla 0séb z ASD - link do listy organizacji

Warto obserwowac

Na portach spotecznosciowych mozesz sledzi¢ dziatalnoS¢ osob w spektrum autyzmu,
ktore poprzez swoje wpisy | aktywnosci edukujg 1 uswiadamiajg innych na tematy
zwigzane ze spektrum autyzmu.

14

AUTYZM

LUECZDKU Autyzm po ludzku

Jan Gawronski - Autism Team

Autypatryk

( Atypowa dziewczyna


https://www.facebook.com/photo/?fbid=343158525398781&set=a.105770012470968
https://www.facebook.com/profile.php?id=100015656853267
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082844697088
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/




