
OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY - I POZIOM REFERENCYJNY 

ZESPÓŁ/OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ  
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 Realizuje przez zespół specjalistów (psychologa, psychoterapeutę, terapeutę środowiskowego) świadczenia w formie: 

• porada psychologiczna diagnostyczna, 
• porada psychologiczna, 
• sesja psychoterapii indywidualnej, 
• sesja psychoterapii rodzinnej, 
• sesja psychoterapii grupowej, 
• sesja wsparcia psychospołecznego, 
• wizyta, porada domowa lub środowiskowa, 
• wizyta osoby prowadzącej terapię środowiskową; 

 Świadczenia przeznaczone są dla dzieci oraz młodzieży do 21 r.ż. kształcącej się w szkołach ponadpodstawowych do ich ukończenia  

(z zastrzeżeniem, że osoby poniżej 18 r.ż. muszą posiadać zgodę opiekuna prawnego na korzystanie ze świadczeń); 

 Opieka psychologiczna oparta jest przede wszystkim na realizacji świadczeń w środowisku, z tego powodu zalecany jest wybór placówki 

jak najbliżej miejsca zamieszkania; 

 Do świadczeń realizowanych w zakresie I poziomu referencyjnego skierowanie NIE JEST WYMAGANE. 
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LP. NAZWA ŚWIADCZENIODAWCY ADRES NUMER  
TELEFONU 

BYDGOSZCZ 

1. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego "Stawowa" utworzony przez  PZP 
"Stawowa" sp. z o.o. 

ul. Nakielska 81 
85-311 Bydgoszcz 52 364 15 35 

2. NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy I Terapii Zdrowia Psychicznego 
Małgorzata Prystupa 

ul. Jana III Sobieskiego 1 
85-060 Bydgoszcz 

 
82 564 36 32 

GRUDZIĄDZ 

3. Kujawsko-Pomorski Ośrodek Wsparcia Psychologicznego ul. Wiślana 12 
86-300 Grudziądz 537 170 117 

TORUŃ 

4. NZOZ Remedis sp. z o.o. ul. Stanisława Moniuszki 39 
87-100 Toruń 56 660 01 14 

5. NZOZ Remedis sp. z o.o. ul. Stanisława Moniuszki 37A/2 
87-100 Toruń 56 660 01 14 

6. Revital Medic Centrum Rehabilitacji  - Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ul. Szosa Chełmińska 146B 
87-100 Toruń 56 477 88 57 

WŁOCŁAWEK 

7. Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk sp. z o. o. ul. Piekarska 5 
87-800 Włocławek 533 613 613 

POWIAT ALEKSANDROWSKI  

8. Revital Medic Centrum Rehabilitacji - Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ul. Wojska Polskiego 12A/22D 
87-700 Aleksandrów Kujawski 56 477 88 57 

POWIAT BRODNICKI 

9. Poradnia Psychologiczna Dla Dzieci I Młodzieży W Brodnicy ul. Dworcowa 1A 
87-300 Brodnica 883 010 610 

POWIAT CHEŁMIŃSKI 



OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY - I POZIOM REFERENCYJNY 

LP. NAZWA ŚWIADCZENIODAWCY ADRES NUMER  
TELEFONU 

10. Optima Care sp. z o.o. ul. Łunawska 1 
86-200 Chełmno 510 011 551 

POWIAT INOWROCŁAWSKI 

11. NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy I Terapii Zdrowia Psychicznego 
Małgorzata Prystupa 

ul. Szklarska 1 
88-100 Inowrocław 82 564 36 32 

POWIAT LIPNOWSKI 

12. Kujawsko-Pomorski Ośrodek Wsparcia Psychologicznego ul. Mickiewicza 41 
87-600 Lipno 530 012 828 

POWIAT NAKIELSKI 

13. NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy I Terapii Zdrowia Psychicznego 
Małgorzata Prystupa 

ul. Nakielska 5 
89-115 Mrocza 82 564 36 32 

POWIAT MOGILEŃSKI 

14. Mental Life sp. z o. o. ul. Padniewska 6 
88-300 Mogilno 523 257 732 

POWIAT RYPIŃSKI 

15. EZRA UKSW sp. z o.o. ul. Młyńska 4 
87-500 Rypin 576 175 777 

POWIAT SĘPOLEŃSKI 

16. Mental Life sp. z o. o. ul. Tadeusza Kościuszki 22B 
89-400 Sępólno Krajeńskie 734 427 035 

POWIAT ŚWIECKI 

17. Optima Care sp. z o.o. 
ul. Ks. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 15 
86-100 Świecie 

571 330 330 

POWIAT TORUŃSKI 
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18. NZOZ Remedis sp. z o.o. ul. Lipnowska 86 
87-162 Lubicz Górny 56 660 01 14 

POWIAT TUCHOLSKI 

19. "Szpital Tucholski" sp. z o. o. ul. Kościuszki 16 
89-500 Tuchola 52 334 38 63 

POWIAT WĄBRZESKI 

20. Optima Care sp. z o.o. ul. Wolności 15 
87-200 Wąbrzeźno 786 310 230 

POWIAT ŻNIŃSKI 

21. Optima Care sp. z o.o. ul. 700-lecia 40/1 
88-400 Żnin 510 012 340 
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