
 

 
  

 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

„BLIŻEJ SIEBIE  
- pomoc rodzinie dziecka z FASD" 

 

Toruń, 26 września 2025  
 

Hotel FILMAR - Toruń ul. Grudziądzka 39/43  

od 9.00 Rejestracja uczestników  

10.00 Powitanie i wprowadzenie do konferencji  

Ewa Grobelska – prezes fundacji 

Janusz Wiśniewski – zastępca prezesa, moderator konferencji  

10.10 – 11.50  Sesja mini-wykładów  / plenarna – sala Kujawska / 

10.10 - 10.30 

 

10.30 - 10.50 

 

10.50 – 11.10 

11.10 – 11.30 

 

11.30 – 11.50 

Bliżej siebie – bliżej innych czyli jak zadbać o siebie, by dbać o innych? Anna Wiśniewska 

/ psycholog, Centrum Diagnozy i Terapii FASD Fundacji Daj Szansę Toruń  

Budowanie więzi z dzieckiem doświadczonym porzuceniem i traumą / Katarzyna 

Kałamajska-Liszcz / Fundacja Doktora Liszcza Toruń 

Rozwój seksualny nastolatka, specyfika zagrożeń u dziecka z FASD / Katarzyna 

Stefanicka / psycholog, seksuolog, pedagog, Fundacja Fascynacje Gdańsk  

Trudności w koncentracji u dziecka z FASD - jak sobie z nimi radzić? / Łucja Budzyńska /, 

neurologopedka, terapeutka SI / Fundacja Fascynacje Gdańsk - Logofraszka 

Od ograniczeń do możliwości: nowa narracja o dzieciach z FASD / dr hab. Grzegorz 

Grochowski / Fundacja Wiem i umiem Gdańsk, Akademia Katolicka Warszawa 

11.50-12.20     Przerwa kawowa 

12.20 - 13.30 Sesja warsztatowa nr 1 (do wyboru przez uczestników) 

 1) Jak zadbać o siebie, by dbać o innych? Anna Wiśniewska 

2) Czytanie globalne metodą stymulacji mózgu i drogą do budowania więzi / Katarzyna 

Kałamajska-Liszcz 

3) Sygnały ostrzegawcze wykorzystania seksualnego, profilaktyka zagrożeń / Katarzyna 

Stefanicka 

4) Oddech i jego wpływ na koncentrację oraz regulację / Łucja Budzyńska 



 

 
  

5) Odrobina genialności zasiana w każdym z nas - jak ją wydobyć u siebie i dziecka? /  

dr hab. Grzegorz Grochowski  

13.30 – 14.15 Obiad 

14.15 - 15.25 Sesja warsztatowa nr 2 (do wyboru przez uczestników) 

 1) Jak zadbać o siebie, by dbać o innych? Anna Wiśniewska 

2) Czytanie globalne metodą stymulacji mózgu i drogą do budowania więzi / Katarzyna 

Kałamajska-Liszcz 

3) Sygnały ostrzegawcze wykorzystania seksualnego, profilaktyka zagrożeń / Katarzyna 

Stefanicka 

4) Oddech i jego wpływ na koncentrację oraz regulację / Łucja Budzyńska 

5) Odrobina genialności zasiana w każdym z nas - jak ją wydobyć u siebie i dziecka? /  

dr hab. Grzegorz Grochowski  

15.25 Podsumowanie i zakończenie 

 

Udział jest bezpłatny.  

Rejestracja tylko on-line (do dn. 18.09.2025) poprzez (LINK>>>) formularz elektroniczny. 

 

ZAPRASZAMY 
 

Konferencja jest organizowana w ramach projektu partnerskiego "Rodzina w centrum Etap I" 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Kujaw             

i Pomorza na lata 2021-2027 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://blizej-siebie-konferencja-fasd-torun-26-09-2025.konfeo.com/pl/groups

