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1. WǎǘťǇ 

 

Polityka senioralna w uǎǘŀǿƛŜ Ȋ Řƴƛŀ мм ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмр ǊΦ ƻ ƻǎƻōŀŎƘ starszych 

ƻƪǊŜǏƭŀƴŀ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ΣΣƻƎƽƱ ŘȊƛŀƱŀƵ ƻǊƎŀƴƽǿ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ Ǉǳōƭƛcznej oraz innych organizacji 

i ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊ ȊŀŘŀƴƛŀ ƛ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ƎƻŘƴŜƎƻ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ 

ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťέ1. W dokumencie tƻƭƛǘȅƪŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǎǘarszych 2030. 

.9½tL9/½9c{¢²h-UCZESTNICTWO-{h[L5!wbh|0 Ǉƻƭƛǘȅƪť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ 

ƻǇƛǎǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪƻ ,,ŎŜƭƻǿŜΣ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿŜ ƛ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ǇŀƵǎǘǿŀ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ 

ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘΣ 

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜƧ Řƭŀ ƴƛŎƘ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧΣ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ Řƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ǇƻǘǊȊŜō ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻǇƛŜƪƛ ƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ȍȅŎƛŀ ƻǎƻōȅ ǿ ǎǘŀǊǎȊȅƳ 

wiekuέ2Φ ½ŀ ŎŜƭ ƴŀŘǊȊťŘƴȅ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴŜƧ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎŜ Řƻ 

,,podnoszenia ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƛƳ ǇƻȊƻǎǘŀǿŀƴƛŀ Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ 

samodzielnymi i aktywnymi ƻǊŀȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀέ 3. 

{ǘŀǊƻǏŏ ƧŜǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳΣ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ǿ ƭǳŘȊƪƛƳ ȍȅŎƛǳΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ 

Ǉƻ ǿƛŜƪǳ ŘƻƧǊȊŀƱȅƳΦ hōƧŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅm wiekiem, zmianami fizycznymi, 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ WŜŘƴŀƪ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ȊŜ 

ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ Ƴŀ ǏŎƛǎƱŜƧ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ǎǘŀǊƻǏŎƛ 

ƻǊŀȊ ǎȊǘȅǿƴŜƧ ƎǊŀƴƛŎȅ ǿƛŜƪǳΣ Ǉƻ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛǳ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘŀƧŜƳȅ ǎƛť ƻǎƻōŊ ǎǘŀǊǎȊŊΦ |ǿƛŀǘƻǿŀ 

Organizacja Zdrowia (WHO) ǿ ǎǿƻƛŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀŎƘ ǿȅǊƽȍƴƛŀ 3 etapy ǎǘŀǊƻǏŎƛΥ 

o ǿƛŜƪ ǇƻŘŜǎȊƱȅ όсл-74 lat) 

o wiek starczy (75-89 lat) 

o ǿƛŜƪ ǎťŘȊƛǿȅκ ŘƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŏ όod фл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀύ.  

Natomiast D¦{ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀŎƘ Ȋŀ αǇǊƽƎ ǎǘŀǊƻǏŎƛέ przyjmuje jednolicie wiek 60/65 

ƭŀǘ ƭǳō ƻŘǊťōƴƛŜ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ- 65 lat, a dla kobiet- 60 lat4. W ustawie o osobach starszych 

ƻǎƻōŀ ǎǘŀǊǎȊŀ ǘƻ ΣΣƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǳƪƻƵŎȊȅƱŀ слΦ Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀέ5. 

YƛŜǊǳƴƪƛ ŘȊƛŀƱŀƵ zawarte w tƻƭƛǘȅŎŜ {ŜƴƛƻǊŀƭƴŜƧ ²ƻƧŜǿƽdztwa Kujawsko-

Pomorskiego ƴŀǿƛŊȊǳƧŊ Řƻ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ αsuccessful ŀƎŜƛƴƎέ ǘȊƴΦ ǇƻƳȅǏƭƴŜƎƻ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀΦ ¢ŜƻǊƛŀ 

ǘŀ ȊŀƪƱŀŘŀ utrzymanie ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ 

ŜǘŀǇǳ ǎǘŀǊƻǏŎƛΣ Ƨŀƪƻ ƻƪǊŜǎǳ ǇŜƱƴŜƎƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ6. Kluczowe dla tej koncepcji jest utrzymanie 

ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ όŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ŎƘƻǊƽōΣ 

ȊŘǊƻǿŀ ŘƛŜǘŀύΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ. Model successful ageing 

ǇƻŘƪǊŜǏƭŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ Ŏƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǿǇƛǎǳƧŜ ǎƛť ǿ ƛŘŜť 

 
1 !ǊǘΦ п Ǉƪǘ н ¦ǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ мм ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмр ǊΦ ƻ ƻǎƻōŀŎƘ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ό5ȊΦ ¦Φ Ȋ нлмр ǊΦ ǇƻȊΦ мтлрΣ Ȋ нлнп ǊΦ ǇƻȊΦ уопΦύ 
2 tƻƭƛǘȅƪŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ  нлолΦ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ- Uczestnictwo- {ƻƭƛŘŀǊƴƻǏŏ ό¦ŎƘǿŀƱŀ ƴǊ мсм wŀŘȅ aƛƴƛǎǘǊƽǿ Ȋ Řƴƛŀ нс 
ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлмуǊΦ ύ 
3 J.w.  2 
4 https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧκофоуΣǇƻƧŜŎƛŜΦƘǘƳƭ όŘƻǎǘťǇΥ мнΦлтΦнлнп ǊΦύ 
5 !ǊǘΦ пΦ tƪǘ м ¦ǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ мм ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмр ǊΦ ƻ ƻǎƻōŀŎƘ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ό5ȊΦ ¦Φ Ȋ нлмр ǊΦ ǇƻȊΦ мтлрΣ Ȋ нлнп ǊΦ ǇƻȊΦ уопΦύ 
6 Grodzicki T., Tobiasz- !ŘŀƳŎȊȅƪ .ΦΣ bƻǿŜ ƪƻƴŎŜǇŎƧŜ ǿ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ- Ǌƻƭŀ ǿƛŜƭƻǿȅƳƛŀǊƻǿȅŎƘ ƳƻŘŜƭƛΣ ½ŀƪƱŀŘ 
Socjologii i Medycyny, Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM 
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ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜƧΦ LƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Ȋ ƳƱƻŘǎȊȅƳƛ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀƳƛ ǇǊȊȅƴƻǎƛ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳΣ Ƨŀƪ ƛ ƳƱƻŘǎȊȅƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŎŀƱŜƳǳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿǳΦ !ƪǘȅǿƴŜ 

ǊŜƭŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǎŊ ƪƭǳŎȊŜƳ Řƻ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǎƻƭƛŘŀǊƴŜƎƻ ƛ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ.  

WŜŘƴŊ Ȋ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƧŜǎǘ /ŜƴǘǊǳƳ LƴǘŜƎǊŀŎƧƛ 

aƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜƧ ό/Laύ ς miejsceΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΦ /La ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƳǳ ƻǎƽō 

starszych,  a ǘŀƪȍŜ ǇǊƻƳǳƧŜ ŀƪǘȅǿƴȅ ǘǊȅō ȍȅŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ 

edukacyjne, kulturalne i sportowe. /ŜƴǘǊǳƳ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎť 

ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŊΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀƳƛ ƳƻŘŜƭǳ successful ageing, ǘǿƻǊȊŊŎ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ Řƻ 

ǿȅƳƛŀƴȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƳƛťŘȊȅ ǎŜƴƛƻǊŀƳƛ ŀ ƳƱƻŘǎȊȅƳƛ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀƳƛΦ 

tƻƴŀŘǘƻ /La ǿǎǇƛŜǊŀ ƻǎƻōȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ƻǊŀȊ 

ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ƎǊǳǇ ŘŜŦŀǿƻǊȅȊƻǿŀƴȅŎƘΦ 5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ 

/La ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƛȊƻƭŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǘǿƻǊȊȅ ǿŀǊǳƴƪƛ Řƻ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǿƛťȊƛ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ 

w ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΦ 

W {ǘǊŀǘŜƎƛƛ wƻȊǿƻƧǳ ¦ǎƱǳƎ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭƻƴƻ ǿŀǊǳƴƪƛ Řƻ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛŀΣ ŘȊƛťƪƛ 

ƪǘƽǊȅƳ ƳƻȍŜƳȅ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ƻŎŜƴƛŏ Ƨŀƪƻ ǇƻƳȅǏƭƴȅ, ǎŊ ǘƻΥ dobry stan zdrowia, ƳŀƱŜ 

ǊȅȊȅƪƻ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧΣ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ǿ ǿȅǎƻƪƛƳ 

ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǳƳȅǎƱƻǿŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ7. Osoby starsze, z uwagi na naturalne 

ǇǊƻŎŜǎȅ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛƳ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΣ ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ 

uǿŀƎť ƻǊŀȊ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ ΣΣ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǘƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ 

Ȋŀǎƻōƽǿ όŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǊȊŜŎȊƻǿȅŎƘ ƛǘŘΦύ ƧŜŘƴƻǎǘŎŜΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ 

ƧŀƪƛŎƘǏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎǇǊƻǎǘŀŏ ƛƳ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΦ bƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ƧŜƎƻ 

ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƴƛŜȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜƳ ƭǳō ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜƳ ƴŀ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

ǇƻǘǊȊŜō ŎȊƱƻǿƛŜƪŀέ8. W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ wsparcie Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ 

(ang. perceivedsocial suport) oraz otrzymywane (ang. receivedsocial suport)9. Wsparcie 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ jest subiektywnƛŜ ƛ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛΣ ȍŜ ǇƻƳƻŎ 

i wsparcie ze sǘǊƻƴȅ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ǎŊ Řƭŀ ƴƛŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŜΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻ czy faktycznie 

z niego korzysta. Osoba starsza jest przŜƪƻƴŀΣ ȍŜ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƳƻȍŜ ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ǿǎǇŀǊŎƛŜ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǎŊǎƛŀŘƽǿ ŎȊȅ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ǿŀȍƴȅ ŎȊȅƴƴƛƪ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅ ƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻΦ 5ǊǳƎƛ ǊƻŘȊŀƧ otrzymywanego wsparcia ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť 

Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŀ ǇƻƳƻŎȅ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƧŊ ƻǘǊȊȅƳŀΦ tƻƳƻŎ ǘŀ ƳƻȍŜ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ wsparcie emocjonalne, finansowe lub takie, jak pomoc w codziennych 

ƻōƻǿƛŊȊƪŀŎƘΣ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǊŀŘȅ ŎȊȅ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ƳƻƳŜƴǘŀŎƘΦ hǘǊȊȅƳȅǿŀƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ 

Ƴŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿť ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀΣ Ŏƻ, ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴǇΦ ƻǎƽō ǎŀƳƻǘƴȅŎƘ, 

ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ǎŜƴƛƻǊƻǿƛ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǿ ƧŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΦ 

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ aby wsparcie udzielane ǇǊȊŜȊ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΣ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ 

 
7 {ǘǊŀǘŜƎƛŀ wƻȊǿƻƧǳ ¦ǎƱǳƎ  {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ tƻƭƛǘȅƪŀ tǳōƭƛŎȊƴŀ Řƻ Ǌƻƪǳ нлол όȊ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿŊ Řƻ нлор ǊΦύ 
8 Szatur-WŀǿƻǊǎƪŀ .ΦΣ .ƱťŘƻǿǎƪƛ tΦ όǊŜŘΦύΣ {ȅǎǘŜƳ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ tǊƻǇƻȊȅŎƧŀ ƳƻŘŜƭǳ ƻǊŀȊ ǿȅƴƛƪƛ 
badania antydyskryminacyjnego. SYNTEZA, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2017, s.11 
9 IΦ {ťƪΣ wΦ /ƛŜǏƭŀƪΣ ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ς ǎǇƻǎƻōȅ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀΣ ǊƻŘȊŀƧŜ ƛ ȋǊƽŘƱŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ǿȅōǊŀƴŜ ƪƻƴŎŜǇŎƧŜ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜΣ ώǿΥϐ ²ǎǇŀǊŎƛŜ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǎǘǊŜǎ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ǊŜŘΦ IΦ {ťƪΣ wΦ /ƛŜǏƭŀƪΣ t²bΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллпΣ ǎΦ нлΦ 
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terytorialnego, ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿŜ ƛ ōƭƛǎƪƛŎƘ ōȅƱƻ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƭƻƪŀƭƴƛŜΣ ōŜȊ ǿȅǊȅǿŀƴƛŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ȋ ƛŎƘ dotychczasowego ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ z ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛǳ 

ich indywidualnych potrzeb oraz z poszanowaniem ich zdrowia, a przede wszystkim 

ƎƻŘƴƻǏŎƛΦ 

YƻƭŜƧƴŊ ƪƻƴŎŜǇŎƧŊ ƻŘƴƻǎȊŊŎŊ ǎƛť Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƧŜǎǘ ǇƻƧťŎƛŜ αǎǊŜōǊƴŜƧ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛέ όŀƴƎΦ ǎƛƭǾŜǊ ŜŎƻƴƻƳȅύΦ tƻƧťŎƛŜ ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǎȅǎǘŜƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ ȊŜ 

ǎǘŀǊȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊƻȊǿƽƧ Ƴŀ ŎŜŎƘȅ ƛŘŜƛ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ10. {ǊŜōǊƴŊ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊƪť ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋŀ ƻƎƽƱ ,,ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōƻƳ 

ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ рл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ όрлҌύΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƛ ǳǎƱǳƎΣ ƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǘŜ ƪǳǇǳƧŊ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴio, ƻǊŀȊ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƎŜƴŜǊǳƧŊ ǿȅŘŀǘƪƛέ11. YƛŜǊǳƴƪƛ ŘȊƛŀƱŀƵ 

srebrnej gospodarki majŊ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀ ǿȅȊǿŀƴƛŜ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

5ƻ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ǎǊŜōǊƴŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀΣ ȊŀƭƛŎȊȅŏ ƳƻȍƴŀΥ ȊŘǊƻǿƛŜ 

i ƻǇƛŜƪť ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ǳǎƱǳƎƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜΣ  ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƛ ƛƴƴƻǿŀŎƧŜΣ ǘǳǊȅǎǘȅƪťΣ ǊŜƪǊŜŀŎƧťΣ 

ŜŘǳƪŀŎƧť ƻǊŀȊ ǊȅƴŜƪ ŘƽōǊ ƪƻƴǎǳƳǇŎȅƧƴȅŎƘΦ ² ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǎǊŜōǊƴŜƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ƴƛŜ ǎŊ 

traktowani jedynie jako konsumenci- ƻŘōƛƻǊŎȅ ǳǎƱǳƎΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŀƪǘȅǿƴƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ Ǌȅƴƪǳ 

ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƭƛŘŜǊȊȅ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ tǊƻƳƻǿŀƴƛŜ silver economy ƳƻȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ: 

poprawy poǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎǘŀǊƻǏŎƛ, wykluczaƴƛŀ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧƛ ǿƻōŜŎ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ  

ǿȊǊƻǎǘǳ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜƎƻ ƴŀǇťŘȊŀƴŜƎƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳƛ ǿȅŘŀǘƪŀƳƛ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿȊǊƻǎǘǳ 

ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴƻǏŎƛ ǿ ǎŜƪǘƻǊŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛΦ  

YƻƭŜƧƴȅƳ ƻōǎȊŀǊŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ǎƛť ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ  

ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǘȊǿΦ αōƛŀƱŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀέ, ŎȊȅƭƛ ǳǎƱǳƎƛ Ȋ zakresu ochrony zdrowia oraz opieki 

nad osobami starszymi. ¦ǎƱǳƎƛ ǿŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ǎƪƱŀŘ ōƛŀƱŜƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜ - ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏΣ Ƨŀƪ ƛ ǘŜ ƳŀƧŊŎŜ 

ƴŀ ŎŜƭǳ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǇǊȊŜȊ Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŊ ƻǇƛŜƪť ŎŀƱƻŘƻōƻǿŊΦ tƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Polski 

i pozostaƱȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ, ǿǊŀȊ Ȋ ǇǊȊŜƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-demograficznymi 

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ zŜ ȊƳƛŀƴŊ modelu rodziny, ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ wzrostu ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǊƽȍƴŜ 

formy wsparcia i opieki. wƻǎƴŊŎȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ƴŀōȅǿŎȊȅ ŘƻŎƘƻŘƽǿ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅ ǎƛť ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅ ǿǏǊƽŘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ǎŜƴƛƻǊŀ ǇǊƻǿŀŘȊŊ do 

ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŀ ƻŦŜǊǘȅ ƻǊŀȊ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳǎƱǳƎ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ōƛŀƱŜƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛΦ .ƛŀƱŀ 

gospodarka, przez to ȍŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ǿ sektorze ochrony zdrowia oraz sektorze 

ƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅƳ, ȊŀǿƛŜǊŀ ǿ ǎƻōƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜΣ ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ ƻǎƻōŀƳƛ ǎǘŀǊǎȊȅƳƛ όǿ ǘȅƳ 

ƻǇƛŜƪť ǇŀƭƛŀǘȅǿƴŊΣ ǳǎƱǳƎƛ ƎŜǊƛŀǘǊȅŎȊƴŜΣ ŘƻƳȅ ǇƻƳƻŎȅύΣ ǳǎƱǳƎƛ ǿsǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ 

ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀktyki zdrowia. W ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ƻǎƽō 

z niŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀƳƛ Ƴƽǿƛ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ o ǳǎƱǳƎŀŎƘ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ ȍȅŎƛŜ 

 
10 Klimczuk A., {ǊŜōǊƴŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ Ƨŀƪƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊ ƴŀ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ tŜǊǎǇŜƪǘȅǿŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ, [w:] 
YǊŀǿŎȊȅƪ aΦ όǊŜŘΦύΣ DƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿ ǘǊȊȅŘȊƛŜǎǘƻƭŜŎƛǳ мффн-нлннΦ tŜǊǎǇŜƪǘȅǿŀ ōŀŘŀǿŎȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ YƻƭŜƎƛǳƳ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴƻ-
{ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ 
{DI ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜΣ hŦƛŎȅƴŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎȊŀ {ȊƪƻƱȅ DƱƽǿƴŜƧ IŀƴŘƭƻǿŜƧΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлноΣ ǎΦ осф-389, s.1 
11 J.w. 10, s. 6 



 
 

4 
 

w ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƭƻƪŀƭƴȅƳ, asystencji osobistej czy mieszƪŀƭƴƛŎǘǿƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴȅƳΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ǎƛť 

wytycznymi procesu deinstytucjonalizacji12. 

LǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǳǎǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǎǇƻƱecznej, w tym senioralnej, jest 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǘȊǿΦ ΣΣŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪέΣ ǊƻȊǳƳƛŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜΣ ŀ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎƱŀ ǿȅƳƛŜǊƴŜ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛΦ /ŜƭŜƳ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƛ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ƧŜǎǘ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ƧŀƪƻǏŎƛ 

i ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΦ 5Ȋƛťƪƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛǳ ǎƛť 

ǎǇǊŀǿŘȊƻƴȅƳƛ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀƳƛ ƛ ƳƻŘŜƭŀƳƛ ǇǊŀŎȅ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘΥ 

o ƭŜǇǎȊŜ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅƳƛ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜƳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΤ 

o efŜƪǘȅǿƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋŀǎƻōƽǿ- ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ǇƻȊǿŀƭŀ 

ƻǇǘȅƳŀƭƛȊƻǿŀŏ ŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅΣ ǏǊƻŘƪƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜ ƻǊŀȊ Ȋŀǎƻōȅ ƭǳŘȊƪƛŜΤ 

o upowszechnianie dobrych praktyk sprzyja standaryzacji i podnoszeniu kompetencji 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΤ 

o wǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴƻǏŎƛ- ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ǇǊŀƪǘȅƪŀƳƛ ƛƴǎǇƛǊǳƧŜ Řƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ 

ƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΣ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǊŜŀƭƛƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

i ǇƻǘǊȊŜō ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ƻŘōƛƻǊŎƽǿΤ 

o ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƳƛťŘȊȅƛƴǎǘȅǘǳŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŜƧΦ 

Polityka Senioralna WƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ Kujawsko-Pomorskiego w ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ 

przedstawionych informacji ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƴŀ 

ǿȅȊǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜƳƛŀƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ǊŜƎƛƻƴƛŜΦ 5ƻ ǘŀƪƛŎƘ ǿȅȊǿŀƵ 

ȊŀƭƛŎȊȅŏ Ƴƻȍƴŀ: ǿȊǊƻǎǘ ǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ǎǇŀŘŜƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ oraz ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ  

ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊȅ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǎǘŀrszych 

w ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ. tƻƴŀŘǘƻ ǇǊȊŜȊ tƻƭƛǘȅƪťΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ 

ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅȊǿŀƵ ǎǘƻƧŊŎȅŎƘ przed realizatorami tego 

dokumentu oraz przed odbiorcami zaproponowanȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ŎȊȅƭƛ ǎŜƴƛƻǊŀƳƛΦ 

W dokumencie ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ŦƻǊƳȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴƻ ǎȊŜǊŜƎ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ 

ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎ ƪƛŜǊǳƴƪƛ ƛ ŎŜƭŜ ǊƻȊǿƻƧǳ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴŜƧ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜΦ Opracowanie 

Polityki SeƴƛƻǊŀƭƴŜƧ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-Pomorskiego ǿȅƴƛƪŀ ǿǇǊƻǎǘ Ȋ ȊŀǇƛǎƽǿ Strategii 

ǊƻȊǿƻƧǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪujawsko-pomorskiego do 2030 roku- Strategia Przyspieszenia 2030+, 

gdzie dokument Polityka Senioralna jest wskazany jako jeden z 26 regionalnych 

ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ Řƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǳǎǘŀƭŜƵ Strategii Przyspieszenia 

2030+. 

  

 
12 Abramowska-Kmon A, Antczak R., Kubicki P., Perek-.ƛŀƱŀǎ WΦΣ {ȊǿŜŘŀ-Lewandowska Z., {ǊŜōǊƴŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ǎȊŀƴǎŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƪǊŀƧƽǿ 

9ǳǊƻǇȅ  |ǊƻŘƪƻǿƻ-Wschodniej, ώǿΥϐ {ǘǊƻƧƴȅ aΦ όǊŜŘΦύΣ wŀǇƻǊǘ {DI ƛ CƻǊǳƳ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƎƻ нлнлΣ hŦƛŎȅƴŀ ²ȅŘŀǿƴƛŎȊŀ {ȊƪƻƱȅ DƱƽǿƴŜƧ 

Handlowej, Warszawa 2020, s. 347-383 
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2. 5ƛŀƎƴƻȊŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-

pomorskim  
 

Sytuacja demograficzna 

 

W 2023 Ǌƻƪǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ƪǳƧawsko-ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪƛǿŀƱƻ м ффс лло ƻǎƽōΦ 

DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ ом ǎƛŜǊǇƴƛŀ нлно Ǌƻƪǳ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱ ǇǊƻƎƴƻȊť ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŊ 

ΣΣtǊƻƎƴƻȊŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-нлслέΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘȅƴŀƳƛƪť ȊƳƛŀƴ 

w ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ ƪǊŀƧƻǿȅƳΣ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ ƻǊŀȊ ǇƻǿƛŀǘƻǿȅƳΦ ½ŀ ǎǘŀƴ ǿȅƧǏŎƛƻǿȅ ǇǊȊȅƧťǘƻ ŘŀƴŜ 

statystyczne z 2022 roku i opracowano 3 scenariusze13  ȊƳƛŀƴ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ- niski 

όǇŜǎȅƳƛǎǘȅŎȊƴȅύΣ ǏǊŜŘƴƛ ƛ ǿȅǎƻƪƛ όƻǇǘȅƳƛǎǘȅŎȊƴȅύΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇǊƻƎƴƻȊȅ 

w ƻŦƛŎƧŀƭƴȅŎƘ ŀƴŀƭƛȊŀŎƘΣ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ǏǊŜŘƴƛ ǿǎƪŀȊŀƴƻ Ƨŀƪƻ ƎƱƽǿƴȅ- najbardziej 

prawdopodobny.  

PƻǿȅȍǎȊŜ ǇǊƻƎƴƻȊȅ D¦{ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǳōȅǘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ kujawsko-pomorskim w latach 2023-2060. tǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ȊŀƳƛŜǎȊƪƛǿŀŏ ōťŘȊƛŜΥ 

o w 2030 roku 1 941 101 ƻǎƽō όǎǇŀŘŜƪ ƻ 2,8 % tj. 55 tys. ƻǎƽō ǿȊƎƭťŘŜƳ Ǌƻƪǳ нлно); 

o ǿ нлпл Ǌƻƪǳ м унл уфс ƻǎƽō όǎǇŀŘŜƪ ƻ уΣф ҈ ǘƧΦ мтр ǘȅǎΦ ƻǎƽō ǿȊƎƭťŘŜƳ Ǌƻƪǳ нлноύΤ 

o w 2050 roku 1 684 273 osoby (spadek o мрΣс ҈ ǘƧΦ омн ǘȅǎΦ ƻǎƽō ǿȊƎƭťŘŜƳ Ǌƻƪǳ 

2023); 

o ǿ нлсл Ǌƻƪǳ м роф урф ƻǎƽō όǎǇŀŘŜƪ ƻ 22,9 % tj. 456 ǘȅǎΦ ƻǎƽō ǿȊƎƭťŘŜƳ Ǌƻƪǳ 

2023). 

JeŘȅƴȅƳƛ ǇƻǿƛŀǘŀƳƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōťŘȊƛŜ Ȋŀǳǿŀȍŀƭƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 

ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ƻƪǊŜǎ ǇǊƻƎƴƻȊȅΣ ōťŘŊ Ǉƻǿƛŀǘ ōȅŘƎƻǎƪƛ ƛ ǘƻǊǳƵǎƪƛ όǿȊǊƻǎǘ ǇƻǿȅȍŜƧ мл ллл 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿύΦ  

!ƴŀƭƛȊȅ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ w 

ŎŀƱŜƧ tƻƭǎŎŜΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ƻǎƽb w wieku poprodukcyjnym14 oraz Řǳȍȅ ǎǇŀŘek 

ƭƛŎȊōȅ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ όл-17 lat). ²ŜŘƱǳƎ ŀƴŀƭƛȊ 9¦wh{¢!¢ǳ15 tƻƭǎƪŀ ōȅƱŀ na pierwszym 

ƳƛŜƧǎŎǳ ǿǏǊƽŘ ƪǊŀƧƽǿ ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪƛŎƘ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΣ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƎƻ ǿȊǊƻǎǘǳ 

ǳŘȊƛŀƱǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǎǘŊǇƛƱ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмо-2023. 

W 2023 Ǌƻƪǳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskim 23,6% ƭǳŘƴƻǏŎƛ (tj. 471 tys.) 

ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ: 

o w roku нлол Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 25,9 % ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ (tj. 504 tys.), 

o w roku нлпл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 29,9 % ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ (tj. 545 tys.), 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлрл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 35,1 % ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ (tj. 590 tys.), 

o ŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлсл ŀȍ 36,8% (tj. 567 tys.). 
 

 
13 Zgodnie z zaleceniami ONZ, zawartymi w dokumencie Recommendations on Communicating Population Projections 
14 [ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǘȊƴΦ ƪƻōƛŜǘȅ сл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΣ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
15 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-ŜȄǇƭŀƛƴŜŘκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚǘƛǘƭŜҐtƻǇǳƭŀǘƛƻƴψǎǘǊǳŎǘǳǊŜψŀƴŘψŀƎŜƛƴƎΣ 5ƻǎǘťǇΥ ммΦлтΦнлнпǊΦ 



 
 

6 
 

 

Wykres 1Φ ½Ƴƛŀƴȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskim 
w latach 2023-нлсл όƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ƴƛŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀ млл ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳύ 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 

 

Skalť ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ 

ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƴƛŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ16 do 

ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ. wƻǎƴŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ, w latach 2023-2060, 

ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ŘȅǎǇǊƻǇƻǊŎƧƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƭƛŎȊōŊ ƭǳŘƴƻǏŎƛŊ ǿ ǿƛŜƪǳ ƴƛŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 

όǿȊǊŀǎǘŀύΣ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƻǿƻ όǎǇŀŘŀύΦ Wŀƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ Wykres 1 do 2040 

roku obciŊȍŜƴƛŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴƛŜ ǿȊǊŀǎǘŀŏΣ ȍŜōȅ ǿ Ǌƻƪǳ нлрл ƛ 2060 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŀƭŀǊƳǳƧŊŎȅ ǇƻȊƛƻƳΦ Taka sytuacja demograficzna ƳƻȍŜ doprowadziŏ do kryzysu 

systemu emerytalnego i publicznegoΦ YǊȅȊȅǎ ǘŜƴ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ōťŘȊƛŜΥ zmniejszeniem liczby 

ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ ǇƻŘŀǘƪƛΣ ǎƪƱŀŘƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜ ƻǊŀȊ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΤ ǿȊǊƻǎǘŜƳ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿȊǊƻǎǘŜƳ 

ƪƻǎȊǘƽǿ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƛ pomocy ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ  

 

  

 
16 Wŀƪƻ ƴƛŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛť ǿƛŜƪ л-мт ƭŀǘ όǿƛŜƪ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅύ ƻǊŀȊ сл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ ƛ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ 

όǿƛŜƪ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅύ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ .5[ D¦{ 
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Wykres 2. {ǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀ млл ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ w latach 

2023-2060  

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ w Toruniu na podstawie danych BDL 

GUS 

 

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǎǘƻǎǳƴƪǳ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀ млл ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊȊŜŘǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƧŜǎǘ ƳƛŜǊƴƛƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ƛƭǳ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǇǊȊȅǇŀŘŀ ƴŀ ƪŀȍŘŜ млл 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ LƳ ǿȅȍǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻōŎƛŊȍƻƴŜ ǎŊ ƳƱƻŘǎȊŜ 

pokolenia, ƪǘƽǊŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǿŜƧŘŊ ƴŀ ǊȅƴŜƪ ǇǊŀŎȅ ƛ ōťŘŊ ƳǳǎƛŀƱȅ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǊƻǎƴŊŎŀ 

ƭƛŎȊōť ƻǎƽō ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ōťŘŊŎȅŎƘ w wieku emerytalnym. W 2023 roku na 100 

ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ л-17 ƭŀǘ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ 130,8 ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ poprodukcyjnym. Prognozy 

demograficzne wskazǳƧŊΣ ȍŜ ƴŀ млл ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ л-17 lat  

o ǿ Ǌƻƪǳ нлол ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ 161,5 ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ, 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлпл ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ 212,3 ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ, 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлрл ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ 237,6 ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ, 

o w roku 2060 ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ 251,6 ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ.17 

wƻǎƴŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǿ ǎǇƻǎƽō Řƻōƛǘƴȅ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

kujawsko-ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǎŊ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎȅƳ ǎƛťΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǎǇŀŘŀƧŊŎŜƧ ƭƛŎȊōȅ 

ǳǊƻŘȊŜƵΣ ǿȅŘƱǳȍŀƴƛǳ ǎƛť ŘƱǳƎƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛǳ ǎƛť ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

poprodukcyjnym poprzez ǿŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƛŜƪ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴȅ, 

ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƱ ǿ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƛƳ ǘŜƳǇƛŜΦ  

 

 
 

  

 
17 hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ .5[ D¦{Σ ŘƻǎǘťǇΥ муΦлтΦнлнп ǊΦ 
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Wykres 3. {ǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀ млл ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 
2023-2060  

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ w Toruniu na podstawie danych BDL 

GUS 
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Wykres 3 prezentuje ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ƻōŎƛŊȍŜƴƛa demograficznego ƭǳŘƴƻǏŎƛŊ ǿ ǿƛŜƪǳ 

poprodukcyjnym18Σ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǊŜƭŀŎƧť ƳƛťŘȊȅ ǇƻǇǳƭŀŎƧŊ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ŀ ƻǎƻōŀƳƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ Řƭŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ 

i ǎȅǎǘŜƳƽǿ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ²ȊǊƻǎǘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 

ŎƛŊƎƱȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ, szybkim 

ǿȊǊƻǏŎƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΦ ²ȅǎƻƪƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǎǘŀǿƛŀƧŊ 

ǿȅȊǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊȅ Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ōŜȊ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊŜŦƻǊƳΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƪǳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜƎƻΣ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ǎƪƱŀŘŜƪ ƭǳō 

ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΦ tƻƴŀŘǘƻ ǊƻǎƴŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊΣ ȍŜ 

ōťŘȊƛŜ ǊƻǎƱƻ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƛ pomoc ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ Ŏƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ 

ƻōŎƛŊȍŀ ōǳŘȍŜǘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ōǳŘȍŜǘ ǇŀƵǎǘǿŀ.  

tǊȊŜŎƛťǘƴŜ ŘŀƭǎȊŜ ǘǊǿŀƴƛŜ ȍȅŎƛŀ όŀƴƎΦ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜƴǘŀƴŎȅύ ǘƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ 

ǏǊŜŘƴƛŊ ƭƛŎȊōť ƭŀǘΣ ƧŀƪƛŜ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŀ ǇǊȊŜȍȅŏΦ ² нлно roku19 w naszym regionie 

ǏǊŜŘƴƛŀ ǘŀ ǿȅƴƻǎƛƱŀ тпΣм lat dla ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ умΣо ƭŀǘ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘΣ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлмл 

ǏǊŜŘƴƛŀ ǿȅƴƻǎƛƱŀ ƪƻƭŜƧƴƻ тмΣп ƭŀǘ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ тфΣу ƭŀǘ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ. Dodatkowym 

ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŘƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƧŜƎƻ ƧŀƪƻǏŏ- ƧŜǎǘ ǿǎƪŀȋƴƛƪ 

dalszego trwania ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ όŀƴƎΦ IŜŀƭǘƘȅ [ƛŦŜ 9ȄǇŜƴǘŀƴŎȅύ. W 202320 ǿǎƪŀȋƴƛƪ 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱ ǿŀǊǘƻǏŏ смΣм ƭŀǘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ спΣо ƭŀǘ ǿǏǊƽŘ 

kobiet, a w roku 2010- 57,2 lat ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ i смΣр ƭŀǘ ǿǏǊƽŘ ƪƻōƛŜǘΣ 

ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ kujawsko-pomorskie.  wƻǎƴŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ 

ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊΣ ȍŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ȍȅŎƛŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǳƭŜƎŀƧŊ ǇƻƭŜǇǎȊŜƴƛǳΣ 

ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ Řƻ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƻǊŀȊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿ 

ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ŘƛŜǘȅΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǳȍȅǿŜƪΣ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ƛ ŘƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀΦ 

hōŀ ǘŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ƛ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƭŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ 

senioralnej. 5Ȋƛťƪƛ ƴƛƳ Ƴƻȍƴŀ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴŜ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅǎȊƱŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƛ ǎƻŎƧŀƭƴŜ 

ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƻǊŀȊ ǘǿƻǊȊȅŏ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊť 

ǇǊȊȅƧŀȊƴŊ ǎŜƴƛƻǊƻƳΦ   

 
Wykres 4Φ tƛǊŀƳƛŘŀ ǿƛŜƪǳ ƛ ǇƱŎƛ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪujawsko-pomorskiego w 2023 roku 

 
18 ²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ƭǳŘƴƻǏŎƛŊ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ- ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 

Řƻ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ȋǊƽŘƱƻΥ .5[ D¦{ ƘǘǘǇǎΥκκǎǘŀǘΦƎƻǾΦǇƭκƳŜǘŀƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜκǎƭƻǿƴƛƪ-pojec/pojecia-stosowane-w-

statystyce-ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧκпрруΣǇƻƧŜŎƛŜΦƘǘƳƭ όŘƻǎǘťǇ лфΦлмΦнлнр ǊΦύ 
19 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2023-ǊƻƪǳΣнΣмуΦƘǘƳƭ όŘƻǎǘťǇΥ лнΦмнΦнлнп ǊΦύ 
20 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2023-ǊƻƪǳΣрΣпΦƘǘƳƭ όŘƻǎǘťǇΥ лнΦмнΦнлнп ǊΦύ 
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¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 

 

млл ллл рл ллл 0 рл ллл млл ллл

0-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80-84

ур ƛ ǿƛťŎŜƧ

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō

w
ie

k 
w

 la
ta

c
h

2023

ƳťȍŎȊȅȋƴƛkobiety



 
 

11 
 

Wykres 5Φ tƛǊŀƳƛŘŀ ǿƛŜƪǳ ƛ ǇƱŎƛ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskiego, prognozowana perspektywa 

na rok 2030  

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 

 
tǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ƧŜǎǘ ȊŀǊƽǿƴƻ 

w ƻōŜŎƴŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ όнлно Ǌƻƪύ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǇǊƻƎƴƻȊŀŎƘ ƴŀ Ǌƻƪ нлолΦ [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō 

ǿ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƭƛŎȊōŀ ƪƻōƛŜǘ ǇƻǿȅȍŜƧ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ znacznie 

ǿȊǊƻǏƴƛŜ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳŘȊƛŀƱ ƻǎƽō ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ όл-мф ƭŀǘύ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅ ǎƛťΣ Ŏƻ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƳƻȍŜ 

ƴŀ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǇǊȊȅǊƻǎǘǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƴŀŘŀƭ ƴŀ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ  

5ǳȍŀ ŎȊťǏŏ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƪǘƽǊŀ ǿ нлно ǊƻƪǳΣ ōȅƱŀ ŀƪǘȅǿƴŀ ȊŀǿƻŘƻǿƻΣ ǿ нлол Ǌƻƪǳ 

ƻǎƛŊƎƴƛŜ Ƨǳȍ ǿƛŜƪ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅΣ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊƻǎƴŊŎȅƳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ 

systemu emerytalnegoΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴŜ ƧŜǎǘ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊŜōƴƻǏŎƛ 

ƻǎƽō ǇƻǿȅȍŜƧ тр Ǌƻƪǳ όǇǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴȅ  ƧŜǎǘ ǿȊǊƻǎǘ ƻ ǇƻƴŀŘ рл ǘȅǎƛťŎȅ ƻǎƽō ǿ нлол Ǌƻƪǳ 

w ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ Ǌƻƪǳ нлноύΣ Ŏƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ 

ǳǎƱǳƎ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅŎƘΣ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƛ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘ Řƻ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ  
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Tabela 1Φ hǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ Ǌƻƪǳ нлно ƻǊŀȊ 
prognoza na lata 2030, 2040, 2050, 2060 

wƻŘȊŀƧ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ 2023 2030 2040 2050 2060 

²ŀǊǘƻǏŏ ƻƎƽƱŜƳ όǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻύ 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 471 870 503 568 544 805 590 399 566 878 

hŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ 
ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛ  

23,6% 25,9% 29,9% 35,1% 36,8% 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

D¦{ ƻǊŀȊ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ Ȋ tǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-2060 
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Mapa 1Φ hŘǎŜǘŜƪ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƻƎƽƱŜƳ ǿ нлно Ǌƻƪǳ ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ 

gminnym 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 
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Mapa 2Φ hŘǎŜǘŜƪ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƻƎƽƱŜƳ ǿ нлол Ǌƻƪǳ ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ 

gminnym 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ Ȋ 

tǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-2060 

 

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ αtǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-нлслέ ǿȅƪƻƴŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ 

{ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅΣ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƭŀǘ нлно-нлол ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȊǊƻǏƴƛŜ ƻ ƻƪƻƱƻ он ǘȅǎƛŊŎŜ ƻǎƽōΣ 

co oznacza ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ǘŀƪƛŎƘ ƻǎƽō Ȋ ноΣс҈ ƴŀ нрΣф҈Φ ½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ƧŜǎǘ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƎƳƛƴƴȅƳΦ ² нлно Ǌƻƪǳ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƎƳƛƴŀŎƘ ǎǘǊŜŦ ǇƻŘƳƛŜƧǎƪƛŎƘ Ƴƛŀǎǘ ƴŀ ǇǊŀǿŀŎƘ 

powiatu (przede wszystkim .ȅŘƎƻǎȊŎȊȅ ƛ ¢ƻǊǳƴƛŀύΦ bŀƧǿȅȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ Ȋ ƪƻƭŜƛ 
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ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ǿ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǘƧΦ .ȅŘƎƻǎȊŎȊΣ ¢ƻǊǳƵΣ ²ƱƻŎƱŀǿŜƪΣ 

DǊǳŘȊƛŊŘȊ ƛ LƴƻǿǊƻŎƱŀǿΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ƪƛƭƪǳ ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƎƳƛƴŀŎƘ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ ƛ ƳƛŜƧǎƪƻ-wiejskich 

ǘƧΦ ǿ [ǳōǊŀƵŎǳΣ wŀŘȊƛŜƧƻǿƛŜ ƛ /ƛŜŎƘƻŎƛƴƪǳ όǘǳ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ǿ ŎŀƱȅƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƛ ǿȅƴƻǎƛƱ ор҈ύΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎƴƻȊȅ ƴŀ нлол Ǌƻƪ 

ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ с ƎƳƛƴŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ōťŘŊ ƴƛȍǎȊŜ ƴƛȍ мф҈ 

(w нлно Ǌƻƪǳ ǘŀƪƛŎƘ ƎƳƛƴ ōȅƱƻ нмύΣƳŀƧŊ ǘƻ ōȅŏ ƎƳƛƴȅ ǿƛŜƧǎƪƛŜ .ƛŀƱŜ .ƱƻǘŀΣ hǎƛŜƭǎƪƻ όǇƻǿƛŀǘ 

ōȅŘƎƻǎƪƛύΣ _ǳōƛŀƴƪŀΣ hōǊƻǿƻ όǇƻǿƛŀǘ ǘƻǊǳƵǎƪƛύΣ /ƘŜƱƳƴƻ όǇƻǿƛŀǘ ǘƻǊǳƵǎƪƛύ ƻǊŀȊ .ǊƻŘƴƛŎŀ 

όǇƻǿƛŀǘ ōǊƻŘƴƛŎƪƛύΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǘƻ ǿ ŀȍ см ƎƳƛƴŀch, 

ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ Ƴŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ нс҈ όǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ т ƎƳƛƴ ǿ нлно 

ǊƻƪǳύΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƎƳƛƴ ǇƻƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ 

ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ȍƴƛƵǎƪƛƳΣ ƳƻƎƛƭŜƵǎƪƛƳΣ ƛƴƻǿǊƻŎƱŀǿǎƪƛƳΣ ǊŀŘȊƛŜƧƻǿǎkim, 

ǿƱƻŎƱŀǿǎƪƛƳύ ōťŘȊƛŜ ƻŘȊƴŀŎȊŀŏ ǎƛť ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ όǇƻǿȅȍŜƧ нс҈ύΦ 

 

Tabela 2. Osoby w wieku 75+ i 85+ w ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ 
pomorskim w roku 2023 oraz prognoza na lata 2030, 2040,2050, 2060 

wƻŘȊŀƧ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ 2023 2030 2040 2050 2060 

²ŀǊǘƻǏŏ ƻƎƽƱŜƳ όǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻύ 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ трҌ 151 546 213 294 252 239 258 046 305 983 

% populacji w wieku 75+ w populacji w wieku 
poprodukcyjnym 

32,1% 42,4% 46,3% 43,7% 54,0% 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ урҌ 40 617 42 693 83 919 93 071 100 527 

% populacji w wieku 85+ w populacji w wieku 
poprodukcyjnym  

8,6% 8,5% 15,4% 15,7% 17,7% 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ D¦{ 

ƻǊŀȊ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ Ȋ tǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-2060 
 

²ƛŜƪ тр ƭŀǘ ōȅǿŀ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǳƳƻǿƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎ ƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ǎǘŀǊƻǏŎƛ ƻŘ ǎǘŀǊƻǏŎƛ 

ǇƽȋƴŜƧ21, jest to ǊƽǿƴƛŜȍ  ǿƛŜƪΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǳǇǊŀǿƴƛŀ Řƻ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ ƳΦƛƴΦ ŘƻŘŀǘƪǳ 

ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ǇƻƴŀŘǘƻ Řƭŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ тр ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ǊƽȍƴŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇƻƳƻŎƻǿŜ ƴǇΦ ǊŜǎƻǊǘƻǿȅ ǇǊƻƎǊŀƳ αhǇƛŜƪŀ трҌέΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿƛŜƪ ур ƭŀǘ ŎȊťǎǘƻ 

ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƎǊŀƴƛŎŀ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊŜƧ ƎǊǳǇȅ ǿƛŜƪƻǿŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘΣ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ 

 
21 {Ȋǳƪŀƭǎƪƛ tΣ α[ǳŘȊƛŜ ǿ ǿƛŜƪǳ тр+- Nowa kategoria demograficzno-ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΚέΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ !ƪŀŘŜƳƛŀ aŜŘȅŎȅƴȅΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлмоΣ s. 

7-20 
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ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ƎǊŀƴƛŎŀ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŀ ǇǊŜŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ Řƻ 

ŘȊƛŜŘȊƛŎȊŜƴƛŀ ŘƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŎƛ22. 

² нлно Ǌƻƪǳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ онΣм҈ ƭǳŘƴƻǏŎƛ  ǿ ǿƛŜƪǳ 

poprodukcyjnym όǘƧΦ мрм ǘȅǎΦύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ трҌΥ 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлол Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ пнΣп҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 213 

tys.), 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлпл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ псΣо ҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 252 

tys.), 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлрл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ поΣт҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 258 

tys.), 

o ŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлсл ŀȍ рпΣл҈ όǘƧΦ олр ǘȅǎΦύΦ 

² нлно Ǌƻƪǳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ уΣс҈ ƭǳŘƴƻǏŎƛ  ǿ ǿƛŜƪǳ 

poprodukcyjnym όǘƧΦ пл ǘȅǎΦύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ урҌΥ 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлол Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ уΣр҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 42 tys.), 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлпл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ мрΣп ҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 83 

tys.), 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлрл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ мрΣт҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ (tj. 93 

tys.), 

o ŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлсл ŀȍ мтΣт҈ όǘƧΦмлл ǘȅǎΦύΦ 
 

  

 
22 Szukalski P., tƻŘǿƽƧƴŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ- ƻŘ ƪƛŜŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť Ǉƽȋƴŀ ǎǘŀǊƻǏŏΚΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ _ƽŘȊƪƛŜƎƻΣ _ƽŘȋ нлнмΣ ǎΦ 

41-62 
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Mapa 3Φ hŘǎŜǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ тр ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ нлно Ǌƻƪǳ 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 
GUS 

² нлно Ǌƻƪǳ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅƳ ƻŘǎŜǘƪƛŜƳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ тр ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ŎŜŎƘƻǿŀƱȅ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƎƳƛƴȅ ǇƻƱƻȍƻƴŜ ǿ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ i centralnej 

ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎƳƛƴȅ Ǉƻǿƛŀǘǳ ǏǿƛŜŎƪƛŜƎƻ ƛ ǘƻǊǳƵǎƪƛŜƎƻύΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƎƳƛƴȅ ǇƻƱƻȍƻƴŜ ǿ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-wschodniej 

ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΣ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ǊŀŘȊƛŜƧƻǿǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ǿƱƻŎƱŀǿǎƪƛƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ .ȅŘƎƻǎȊŎȊΣ 

Solec Kujawski, czy Ciechocinek. 
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Mapa 4Φ hŘǎŜǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ур ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿieku poprodukcyjnym w 2023 roku 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 

 
bŀƧƴƛȍǎȊȅ ǳŘȊƛŀƱ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ур ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō w wieku poprodukcyjnym  

ǿƛŘƻŎȊƴȅ ƧŜǎǘ ǿ ǇƽƱƴƻŎƴƻ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όƎƳƛƴȅ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǏǿƛŜŎƪƛŜƎƻ 

i ƴŀƪƛŜƭǎƪƛŜƎƻύΣ ƻǊŀȊ ǿ ƎƳƛƴŀŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ǎǘǊŜŦȅ ǇƻŘƳƛŜƧǎkie miast na prawach powiatu. 

NŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ǳŘȊƛŀƱ ǘŀƪƛŎƘ ƻǎƽō ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǿŜ ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΣ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƎƳƛƴŀŎƘ Ǉƻǿƛŀǘǳ ǊȅǇƛƵǎƪƛŜƎƻ ƛ Ǝƻƭǳōǎƪƻ-ŘƻōǊȊȅƵǎƪƛŜƎƻΦ  
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Tabela 3. Osoby w wieku 65+ i 80+ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ Ǌƻƪǳ нлно ƻǊŀȊ ǇǊƻƎƴƻȊa na 
lata 2030, 2040,2050, 2060 

 

wƻŘȊŀƧ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ 2023 2030 2040 2050 2060 

²ŀǊǘƻǏŏ ƻƎƽƱŜƳ όǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻύ 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ срҌ 403 948 443 992 469 580 523 573 520 729 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ улҌ 80 826 112 302 166 318 160 696 190 706 

hŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ улҌ ǿ ƻǎƻōŀŎƘ ǿ 
wieku 65+ 

20,0% 25,2% 35,4% 30,7% 36,6% 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ D¦{ 

ƻǊŀȊ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ Ȋ tǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-2060 
 

² ƴŀǎȊȅƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇǊƻƎƴƻȊǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǇƻŘǿƽƧƴŜƎƻ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ 

ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ό Ȋ ŀƴƎΦ ŘƻǳōƭŜŀƎŜƛƴƎύΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿȊǊƻǏŎƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛǳ ǎƛť ǳŘȊƛŀƱǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǎťŘȊƛǿȅƳ ƛ ǎǘŀǊŎȊȅƳ ǿ ƻŘǎŜǘƪǳ 

ludnoǏŎƛ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΦ ² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅƧťǘƻ ǿƛŜƪ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΣ Ƨŀƪƻ ƎǊŀƴƛŎť 

ƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ƎǊǳǇȅ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǎǇƻǏǊƽŘ ƻƎƽƱǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ- za 

ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ D¦{23Φ ²ƛŜƪ ул ƭŀǘ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƎǊŀƴƛŎŊ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŊ ƻŘŘȊƛŜƭŀƧŊŎŊ ΣΣǘǊȊŜŎƛ ǿƛŜƪέ ƻŘ 

ΣΣŎȊǿŀǊǘŜƎƻ ǿƛŜƪǳέΦ hǎƻōȅ ǿ ΣΣǘǊȊŜŎƛƳ ǿƛŜƪǳέ όǇƻƴƛȍŜƧ ул Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀύ ǳȊƴŀǿŀƴŜ ǎŊ Ȋŀ ƻǎƻōȅ 

ǿ ƳƛŀǊť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜΣ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ ȍȅŎƛŀ ōŜȊ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴȅŎƘΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ 

w ΣΣŎȊǿŀǊǘȅƳ ǿƛŜƪǳέ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƳǳǎȊŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ȊŜ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƛ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴȅŎƘ24.  

² нлно Ǌƻƪǳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ нлΣл҈ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ срҌ (tj. 

ул ǘȅǎΦύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ улҌΥ 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлол Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ нрΣн҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ срҌ όǘƧΦ ммн ǘȅǎΦύΣ 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлпл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ орΣп҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ срҌ όǘƧΦ мсс ǘȅǎΦύΣ 

o ǿ Ǌƻƪǳ нлрл Ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ олΣт҈ ƻƎƽƱǳ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ срҌ όǘƧΦ мсл ǘȅǎΦύΣ 

o ŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлсл ŀȍ осΣс҈ όǘƧΦмфл ǘȅǎΦύΦ 
 

  

 
23ΣΣtƻŘǿƽƧƴŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ- ǿȊǊƻǎǘ ǳŘȊƛŀƱǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ улκур ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭƛŎȊōƛŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƛ ǿƛťŎŜƧ ƭŀǘΦέ ȋǊƽŘƱƻΥ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ōŀŘŀƵ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦΣ ½ŜǎȊȅǘ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ wǳŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅΦ .ƛƭŀƴǎŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛ, GUS, Warszawa 2018, s. 50 
24 Szukalski P., tƻŘǿƽƧƴŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ- ƻŘ ƪƛŜŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť Ǉƽȋƴŀ ǎǘŀǊƻǏŏΚΣ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ _ƽŘȊƪƛŜƎƻΣ _ƽŘȋ нлнмΣ ǎΦ 

41-62 
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Mapa 5Φ hŘǎŜǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ нлно Ǌƻƪǳ 

 
 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ .5[ 

GUS 
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Mapa 6Φ hŘǎŜǘŜƪ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ нлол Ǌƻƪǳ 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ Ȋ 

tǊƻƎƴƻȊȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлно-2060 

 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ улҌ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƭŀǘ нлно-нлол Ƴŀ ǿȊǊƻǎƴŊŏ ƻ ǇƻƴŀŘ ол 

ǘȅǎƛťŎȅΣ ŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ срҌ ƻ ƻƪƻƱƻ пл ǘȅǎƛťŎȅΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ƻǎƽō ǿ 

ǿƛŜƪǳ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ср ƭŀǘ Ȋ нлΣл҈ ƴŀ нрΣн҈Φ ² нлно Ǌƻƪǳ 

najƴƛȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧ мтΣр҈ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǿ оп ƎƳƛƴŀŎƘΣ 

ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ȍƴƛƵǎƪƛƳΣ 

ƴŀƪƛŜƭǎƪƛƳ ƛ ǏǿƛŜŎƪƛƳύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ǎǘǊŜŦŀŎƘ ǇƻŘƳƛŜƧǎƪƛŎƘ Ƴƛŀǎǘ ƴŀ ǇǊŀǿŀŎƘ ǇƻǿƛŀǘǳΦ ²ȅȍǎȊŜ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǇǊȊŜǿŀȍƴƛŜ ƴŀ ǿǎŎƘƻŘȊƛŜ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛǳ  

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƎƳƛƴȅ Ǉƻǿƛŀǘǳ ǊŀŘȊƛŜƧƻǿǎƪƛŜƎƻ ƛ ǿƱƻŎƱŀǿǎƪƛŜƎƻύΣ ƧŜŘƴŀƪȍŜ 
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ǘȅƭƪƻ ǿ у ƎƳƛƴŀŎƘ ƻǎƻōȅ улҌ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ но҈ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ срҌΦ hŘƳƛŜƴƴƛŜ Ƴŀ 

ǿȅƎƭŊŘŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлолΦ tǊƻƎƴƻȊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿƽǿŎȊŀǎ ǿ ул ƎƳƛƴŀŎƘΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ǿ ǇƻƴŀŘ 

ǇƻƱƻǿƛŜ ƎƳƛƴ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ōťŘŊ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ 23% 

ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ  ǇƻƴŀŘ ср ƭŀǘΦ ½ ƪƻƭŜƛ ƴŀƧƴƛȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ όǇƻƴƛȍŜƧ мтΣр҈ύ ƳŀƧŊ 

Ȋƻǎǘŀŏ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ п ƎƳƛƴŀŎƘ ǘƧΦ /ƘŜƱƳƴƻ όƎƳƛƴŀ ƳƛŜƧǎƪŀΣ Ǉƻǿƛŀǘ ŎƘŜƱƳƛƵǎƪƛύΣ 

Brodnica (gmina wiejska, powiat brodnicki), Osie (gmina wiejskaύ L |ƭƛǿƛŎŜ όƎƳƛƴa wiejska, 

powiat tucholski). 

YƻƭŜƧƴȅƳ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskim jest 

ǎƛƴƎǳƭŀǊȅȊŀŎƧŀ ǎǘŀǊƻǏŎƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ǊƻǎƴŊŎŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ȍȅƧŊ ǎŀƳƻǘƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜΣ ōŜȊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ 

wsparcia ze strony rodziny. Nasilenie tego zjawiska ma swoje podstawy w zmianach modelu 

rodziny, ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ ǇƻƪƻƭŜƵ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŀ ǎƛť ǘǊǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƻǎƽō 

starszych. tǊƻōƭŜƳ ǘŜƴ Řƻǘȅƪŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ȍȅƧŊ ŘƱǳȍŜƧ od 

ƳťȍŎȊȅȊƴ25, ǇǊȊŜȊ Ŏƻ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ȊƻǎǘŀƧŊ ǎŀƳŜ ōŜȊ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ƴŀ 

ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ƻǎŀƳƻǘƴƛŜƴƛŀ 

i ŘŜǇǊŜǎƧŊΦ  W 2011 roku26 ǿ tƻƭǎŎŜ ōȅƱƻ  о 254 736 gospodarstw jednoosobowych z czego 

40,9҈ ǘƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŜƳŜǊȅǘƽǿ27Φ ²ŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎƴƻȊ 

D¦{ ǿ нлол Ǌƻƪǳ ƻƎƽƱŜƳ ŀȍ роΣо҈ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿȅŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ 

przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, ǿ ǘȅƳ мтΣо҈ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ул ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ28. W 2013 

Ǌƻƪǳ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ hǏǊƻŘŜƪ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ȊƭŜŎƛƱ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ 

ΣΣ{ȅǘǳŀŎƧŀ ȍȅŎƛƻǿŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskiego 

ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀέ29Φ ² ōŀŘŀƴƛǳ ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ м лсп ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΣ 

тпл ƪƻōƛŜǘ ƭƛŎȊŊŎȅŎƘ сл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ƻǊŀȊ онп ƳťȍŎȊȅȊƴ ƭƛŎȊŊŎȅŎƘ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΦ ² ƎǊǳǇƛŜ 

badanych 33,4҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿŜƎƻ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜƎƻΦ ²ǏǊƽŘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽw miast 48,6% kobiet oraz 29,2҈ ƳťȍŎȊȅȊƴ 

mieszka samotnie, w miastach  na prawach powiatu ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǿŀǊǘƻǏŏ 

odpowiednio dla koōƛŜǘ ппΣт҈ ƛ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ олΣт%. Na obszarach wiejskich zjawisko 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ Ȋ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ƴŀǘťȍŜƴƛŜƳ- 17,4% respondentek oraz 19,1% 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿŜƎƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜƎƻΦ 

bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ ƻōǎȊŀǊȅ ǿƛŜƧǎƪƛŜ ȍȅƧŜ ǿ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀŎƘ о- 

osobowych wraz Ȋ ƳŀƱȍƻƴƪƛŜƳ ƻǊŀȊ ǎȅƴŜƳκ ŎƽǊƪŊΦ  

  

 
25 ²Ǝ ŘŀƴȅŎƘ .5[ D¦{ Ȋŀ Ǌƻƪ нлнн ǇǊȊŜŎƛťǘƴŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ ǘƻ улΣн ƭŀǘΣ ŀ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ тоΣо ƭŀǘ όŘƻǎǘťǇ ноΦлтΦнлнп ǊΦύ 
26 .Ǌŀƪ ƴƻǿǎȊȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀΣ ƧŜŘƴŀƪȍŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƎƻ ƛǎǘƻǘƴƻǏŏ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƻ ǎƛť ƴŀ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜnie 

tych informacji. 
27 GUS, [ǳŘƴƻǏŏ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜΦ {ǘŀƴ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŀ /ȊťǏŏ LLΦ DƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜΣ bŀǊƻŘƻǿȅ {Ǉƛǎ 

tƻǿǎȊŜŎƘƴȅ [ǳŘƴƻǏŎƛ ƛ aƛŜǎȊƪŀƵ нлмм, Warszawa 2014 
28 wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ hǏǊƻŘŜƪ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳΣ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ aƻŘŜƭ ¦ǎƱǳƎ hǇƛŜƪǳƵŎȊȅŎƘΣ ¢ƻǊǳƵ нлнл 
29 wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ hǏǊƻŘŜƪ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳΣ {ȅǘǳŀŎƧŀ ȍȅŎƛƻǿŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ¢ƻǊǳƵ нлмп 
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Podsumowanie 

 
² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ kujawsko-pomorskim ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǿȅǊŀȋƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō 

ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ǎǇŀŘƪǳ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ tǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ƭƛŎȊƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ 

ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜƎƻΦ /ƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅ ǳŘȊƛŀƱ ƻǎƽō ǿ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ 

ǿƛŜƪǳ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿȊǊƻǎǘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻΣ Ŏƻ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť 

ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜƧ Řƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť 

ǊŜŀƭƛƽǿΦ  

WŜŘƴȅƳ Ȋ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǘŜƧ ǘŜƴŘŜƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ǊƻǎƴŊŎŜ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŊ ƻǇƛŜƪť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ƻǊŀȊ ǳǎƱǳƎƛ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴŜ ǎŜƴƛƻǊƻƳΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊƻƎƴƻȊȅ 

ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǿȅŘƱǳȍŀƴƛŜ ǎƛť ǏǊŜŘƴƛŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǘǊǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ  

ǿ ȊŘǊƻǿƛǳΦ aƻȍŜ ǘƻ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ƭŜǇǎȊŜƧ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ ǳǎƱǳƎ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ƻ ǿȊǊƻǏŎƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿǏǊƽŘ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ  

½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ǊƻǎƴŊŎŊ ƭƛŎȊōŊ ƻǎƽō 

ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ŘƻƳƻǿŜΦ ²ǇƱȅǿŀ ƴŀ ǘƻ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ƳƻŘŜƭ ǊƻŘȊƛƴȅΣ Ƨŀƪ ƛ ǿȅŘƱǳȍŀƧŊŎŀ ǎƛť ǏǊŜŘƴƛŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

w ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻōƛŜǘΦ ² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƳƛŜǊȊȅ ǎƛť Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ 

ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƛ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŜ Řƭŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ  

²ŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎƴƻȊΣ ǿ нлол Ǌƻƪǳ ŀȍ роΣо҈ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ƧŜŘƴƻƻǎƻōƻǿȅŎƘ ōťŘȊƛŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ср ƭŀǘΦ ¢ƻ ȊƴŀŎȊŊŎŀ ȊƳƛŀƴŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀΣ 

ƪǘƽǊŀ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǎȅǎǘŜƳǳ pomocy 

ƻǊŀȊ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊȅ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ǎǘŀǊȊŜƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 
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tǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ 

 
½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ƛȍ ǘŜƳŀǘȅƪŀ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ǎŜƴƛƻǊȊȅ, ƧŜǎǘ ŎƻǊŀȊ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ŀǎǇŜƪǘŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ōŀƎŀǘŜƭƛȊƻǿŀŏΦ .ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ ƛȍ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ 

ǎŜƴƛƻǊŀΣ ƻŘƎǊȅǿŀ ƪƭǳŎȊƻǿŊ Ǌƻƭť ǿ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀƴƛǳ ǎȊŜǊŜƎǳ ƧŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜō ƳΦƛƴΦ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ 

ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘΣ ƴŀƭŜȍȅ ƳƛŜŏ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ Řƻ ǘŜƎƻȍ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ. hǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƳƛƳƻ ŘƻōǊŜƧ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ,  

ƻōŀǊŎȊƻƴŜ ǎŊ ograniczeniami ruchowymi ƛ ƳƻōƛƭƴȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǎŊ ƳΦƛƴΦ ȊΥ ƻōƴƛȍƻƴŊ 

ǇŜǊŎŜǇŎƧŊ ȊƳȅǎƱƽǿ όǎƱǳŎƘǳΣ ǿȊǊƻƪǳύΣ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego, 

ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ƴŀǊȊŊŘǳ ǊǳŎƘǳ ƭǳō ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛŜƳ ǎǘŀǿƽǿΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŀƴȅƳƛ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ 

Spisu Powszechnego z roku 202130, орΣо҈ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΣ ǘƻ ƻǎƻōȅ  

Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ 

ōȅƱŀ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳΣ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƛŎƘ ǿƛŜƪǳ ƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΦ hŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŀ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ Ƴŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƴŀ 

ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛΦ tǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŀ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ȊŀǎŀŘŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛΣ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƛŜƪΣ ƳƻōƛƭƴƻǏŏ 

ǊǳŎƘƻǿŊΣ ŎȊȅ ǊƻŘȊŀƧ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΣ Ƨŀƪ 

i ƻ ƪǳƭŀŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻǎƻōȅ ƴŀ ǿƽȊƪŀŎƘ ƛƴǿŀƭƛŘȊƪƛŎƘ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǿ ǊƽǿƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƳƽŎ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ 

Ȋ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿǎǇƽƭƴƻǘƻǿȅŎƘΦ ²ŀǊǳƴŜƪ ǘŜƴ ƧŜǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊȅƧƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘŎŜƳȅ Ƴƽǿƛŏ ƻ ȊŀǎŀŘȊƛŜ 

ǊƽǿƴŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳΦ 

{ȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ŦƛȊȅŎȊƴŜ oǇǊƽŎȊ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛΣ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǿ ǘȅƳ Řƭŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳΦ tǊȊȅƧŀȊƴŀ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ǿ ǳƧťŎƛǳ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴȅƳΣ ǘƻ ƻōǎȊŀǊΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ŘƻǏŏΣ ȍŜ ƳƻȍŜ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƪŀȍŘȅΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŜǊŜƴΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛΣ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛ ƻǊŀȊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛΦ YƭǳŎȊƻǿŊ ǊƻƭŊ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳ 

ƧŜǎǘ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛƛ ƧŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ƳΦƛƴΦ ǇƻǇǊȊŜȊ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǎŦŜǊȅ 

zdrowotnej, ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƳΦƛƴΦ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊŜƭŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜΦ .ȅ ǎŜƴƛƻǊzy 

ƳƻƎƭƛ ōȅŏ ǿ ǇŜƱƴƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀƳƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ 

usuwaniu w ƛŎƘ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ōŀǊƛŜǊ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť Ƨǳȍ 

w ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻƎǳ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΦ ²ŀȍƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǿ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛǳ 

przestrzeni dla seniora jest koncentracja na ruchu pieszym, ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 

wybieranym ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳΦ aƻȍƭƛǿƻǏŏ 

spacerowania w celach komunikacyjnych, rekreacyjnych czy ruchowych daje seniorom 

ƻƎǊƻƳƴŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜǎǘ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ Řƻ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ 

ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳ ƛ ǇŜƱƴŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ  

z przestrzeni publicznej. 

 
30 Narodowy Spis Powszechny, https://spis.gov.pl/ 
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{ŜƴƛƻǊȊȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ŎȊťǎǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ 

ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳǊōŀƴƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀŎƘ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

domach. Naprzeciw tym wyzwaniom stoi koncepcja αageing in placeέ- ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛť 

w ƳƛŜƧǎŎǳΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀŎƘ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ƴŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

w ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΣ ǇǊȊȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ƛŎƘ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ  kontynuowania 

ȍȅŎƛŀ ǿ ȊƴŀƴȅƳ ǎƻōƛŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΣ Ȋ ŘƻǎǘťǇŜƳ Řƻ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ƛƳ ǳǎƱǳƎ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ 

bƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ Řǿŀ ǘȅǇȅΥ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ 

(z ang. indoor ) ƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ όz ang. outdoor)31Φ ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǿŜǿƴťǘǊȊŜ ŘƻǘȅŎȊŊ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ 

ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛǳκ ŘƻƳǳ ǎŜƴƛƻǊŀΣ ŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ 

ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊȅ ƳƛŜƧǎƪƛŜƧ ƻǊŀȊ ǎȊŜǊƻƪƻ ǇƻƧťǘŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ bƛŜŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŀ ƳƻȍŜ 

ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǳǇŀŘƪƽǿΣ ǳǊŀȊƽǿ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅǎǇŀǊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀ ǘƭŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅƳΦ 

{ǘǊƻƳŜ ǎŎƘƻŘȅΣ ōǊŀƪ ǇƻǊťŎȊȅΣ ǿȅǎǘŀƧŊŎŜ ǇǊƻƎƛ ǇƻŘƱƻƎƻǿŜΣ ǿŊǎƪƛŜ ƛ ƴƛŜƻǏǿƛŜǘƭƻƴŜ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀΣ 

ǿȅǎƻƪƛŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ǿŀƴƛŜƴ ŎȊȅ Ȋōȅǘ ǿȅǎƻƪƻ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǎȊŀŦƪƛΣ ǘƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ 

ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎǇǊŀǿƛŀŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ osobom starszym.  

5ƻ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƛ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊȅŏ ƳƻȍŜƳȅ ōǊŀƪ ǿƛƴŘȅ ƛ ǇƻŘƧŀȊŘƽw dla 

ǿƽȊƪƽǿ ƻǊŀȊ ǎǘǊƻƳŜ ǎŎƘƻŘȅΦ {Ŋ ǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƪǘƽǊŜ ǎŜƴƛƻǊ ƴŀǇƻǘȅƪŀ Ǉƻ 

ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛǳ ŘƻƳǳΣ ŀ ƪǘƽǊŜ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ 

ǇǊȊŜǎǘŀƧŊ ǿȅŎƘƻŘȊƛŏ Ȋ ŘƻƳǳΣ ƛȊƻƭǳƧŊŎ ǎƛť ƻŘ Ǐǿƛŀǘŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻΦ YƻƭŜƧƴȅƳƛ ōŀǊƛŜǊŀƳƛ 

w ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǎŊ  ǿȅǎƻƪƛŜ ƪǊŀǿťȍƴƛƪƛΣ ƴƛŜǊƽǿƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ŎƘƻŘƴƛƪƽǿΣ ōǊŀƪ ƳƛŜƧǎŎ Řƻ 

ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳ ƴǇΦ ƱŀǿƪƛΣ ōǊŀƪ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ǘƻŀƭŜǘ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō 

z ogranƛŎȊƻƴŊ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛŊΣ ǳǘǊǳŘƴƛƻƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ όōǊŀƪ 

ƴƛǎƪƻǇƻŘƱƻƎƻǿȅŎƘ ŀǳǘƻōǳǎƽǿκǘǊŀƳǿŀƧƽǿύ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ōŜȊ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ 

ŘȋǿƛťƪƻǿŜƧ ƛ ƻ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀΦ  

W raporcie z badania ΣΣ{ȅǘǳŀŎƧŀ ȍȅŎƛƻǿŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀέ32 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǿȅƴƛƪƛ ŀƴŀƭƛȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ Řƭŀ ƻǎƽō 

ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƛ ƴƛŜ ǿ ǇŜƱƴƛ ǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀŎƘκ ŘƻƳŀŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΦ  

² ŀƴŀƭƛȊŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΣ ƻƪƻƱƻ ур ҈ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƴƛŜ 

ǇƻǎƛŀŘŀ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǿƛŜƪǳ ƛ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ  

ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ό ōǊŀƪ ǳŎƘǿȅǘƽǿ ǇƻŘ ǇǊȅǎȊƴƛŎŜƳΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ƪŀōƛƴȅ ǇǊȅǎȊƴƛŎƻǿŜƧ- 

ǿŀƴƴŀΣ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǇǊƻƎƽǿΣ ōǊŀƪ ǇƻǊťŎȊȅ ǇǊȊȅ ǎŎƘƻŘŀŎƘΣ ōǊŀƪ ǘƻŀƭŜǘȅ ƛ ƴŀǿƛŜǊȊŎƘƴƛ 

ŀƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿȅŎƘύΦ DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ ǇƻŘŀƧŜ 33Σ ȍŜ ǿ нлнн Ǌƻƪǳ нуΣу҈ ƳƛŜǎȊƪŀƵ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ŘƻƳƻǿȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱƻ ǎƛť ǿ 

ōǳŘȅƴƪŀŎƘ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ōŀǊƛŜǊȅ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŜ όƻŎŜƴŀ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŀύΦ 

!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ǘŜƳŀǘȅƪť ǊǳŎƘǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ǎŜƴƛƻǊŀΣ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƻƳƛƴŊŏ ŀǎǇŜƪǘǳ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘƎǊȅǿŀ ƪƭǳŎȊƻǿŊ Ǌƻƭť ǿ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 

ŘƽōǊ ƛ ǳǎƱǳƎΦ hǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƛŜƪΣ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ƻǊŀȊ 

 
31 Gawron G., Rojek-Adamek P., Ageing in place ς design w obronie wieku, Kultura Popularna, no. 2, 2017, pp. 4-18 
32 wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ hǏǊƻŘŜƪ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳΣ {ȅǘǳŀŎƧŀ ȍȅŎƛƻǿŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ¢ƻǊǳƵ нлмп 
33 D¦{Σ {ȅǘǳŀŎƧŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ нлнн ǊΦΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ .ƛŀƱȅǎǘƻƪ нлно 
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ƴƛŜǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŏ ǎŊ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŊ ƎǊǳǇŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƴŀ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻΦ h ƛƭŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ƴƛŀǎǘ ƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƎƳƛƴ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘΣ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǘƻ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ǎƪŀƭƛΣ ǘŀƪ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅ ǘŜǊŜƴȅ ǿƛŜƧǎƪƛŜ ƳŀƧŊ ōŀǊŘȊƻ 

ogranicȊƻƴŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ŀōȅ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ Ǉublicznego. Zgodnie z danymi 

z ŀƴƪƛŜǘȅ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜƧ Řƻ hŎŜƴȅ ½ŀǎƻōƽǿ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ȋŀ Ǌƻƪ нлноΣ ǿǏǊƽŘ мпп ƎƳƛƴ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskiego 62 gminy (tj.43%) ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǳǎƱǳƎ 

transportowȅŎƘ Řƭŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ƎƳƛƴȅ34. ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ 

ǊƻŘȊŀƧŜƳ ǳǎƱǳƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƻŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƎƳƛƴȅ ōȅƱȅ ǳǎƱǳƎƛ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻǿƻȊǳ 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Řƻ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿǎǇŀǊŎƛŀ όƴǇΦ 55tΣ |5{ύΦ ¢ŀƪŊ ŦƻǊƳť ǇƻƳƻŎȅ 

ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ро ƎƳƛƴȅ όǘƧΦ от҈ύ. W 2023 roku zŀƭŜŘǿƛŜ ǿ мм ƎƳƛƴŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όу҈ύ 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ƳƻƎƭƛ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǳǎƱǳƎƛ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻƻǊ-to-ŘƻƻǊ όȊ ŀǎȅǎǘŊ ƻŘ ŘǊȊǿƛ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ 

Řƻ ŘǊȊǿƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ŘƻŎŜƭƻǿŜƎƻύΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿȅƳΦ 

Rysunek 1Φ 5ƻǎǘťǇƴŜ ŦƻǊƳȅ ǳǎƱǳƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ35 ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƎƳƛƴȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-
pomorskiego w 2023 roku 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŀƴƪƛŜǘȅ 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜƧ Řƻ h½t{ Ȋŀ Ǌƻƪ нлно 

 

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǎŜƴƛƻǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ōƻŘȋŎŜƳ ƳƻōƛƭƛȊǳƧŊŎȅƳ Řƻ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ 

senioralnym. /ȊťǎǘŜ ǿȅƧǏŎƛŀ Ȋ ŘƻƳǳ ƛ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΣ ǿ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΦ   

 

  

 
34 Dane na podstawie ankiety dodatkowej do OZPS za 2023 rok. 
35 LǎǘƴƛŀƱŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƎƳƛƴȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƧ ŦƻǊƳȅ ǳǎƱǳƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 
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Podsumowanie 

 

tǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ƻǊŀȊ ƳƛŜǎȊƪŀƭƴŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴƛŜ ǎǇŜƱƴƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ 

ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ .Ǌŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴȅŎƘ 

ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ƴŀǇƻǘȅƪŀƧŊ ƭƛŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳΣ Ŏƻ ƻōƴƛȍŀ 

ich ƪƻƳŦƻǊǘ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏΦ 

.Ǌŀƪ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Řƻ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ .ŀǊƛŜǊȅ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŜ 

ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ƛƳ ǎǿƻōƻŘƴŜ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛťΣ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řo ich stopniowego wykluczania z 

ǊƽȍƴȅŎƘ ǎŦŜǊ ȍȅŎƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ 

bƛŜŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΦ .Ǌŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ǳǇŀŘƪƽǿ ƛ ǳǊŀȊƽǿΣ Ŏƻ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƛŎƘ ƳƻōƛƭƴƻǏŏ ƻǊŀȊ ƻƎƽƭƴȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀΦ hŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊŀ 

jest kluczowa dla ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƛƳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛťΦ 

{ŜƴƛƻǊȊȅ ǎŊ ƎǊǳǇŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍƻƴŊ ƛȊƻƭŀŎƧŊ ǇǊȊŜȊ ōŀǊƛŜǊȅ 

ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ōǊŀƪ ǿƛƴŘΣ ǇƻŘƧŀȊŘƽǿ ŎȊȅ ƴƛŜŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘΦ 

5ƭŀǘŜƎƻ ǘŀƪ ƛǎǘƻǘƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ōȅƱŀ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Řƻ ƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ 

wynikŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǿƛŜƪǳΣ ŎƘƻǊƽō ƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ Ŏƻ ǇƻȊǿƻƭƛƱƻōȅ ƛƳ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴŜ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ 
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Wykluczenie komunikacyjne 

 

² нлнп Ǌƻƪǳ  ½ŀǊȊŊŘ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǳŎƘǿŀƭƛƱ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 

ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅ ΣΣwŜƎƛƻƴŀƭƴȅ tƭŀƴ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-Pomorskiego na lata 

2021-нлнтέΦ ² ǇƻǿȅȍǎȊȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ р α!ƴŀƭƛȊŀ ǇƻǇȅǘǳ ŀ ǳǎƱǳƎƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŜ 

ƻǊŀȊ ǎȅƴǘŜȊŀ ǿȅƴƛƪƽǿέΣ Ǉǳƴƪǘ рΦнΦ α5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǊŜƎƛƻƴalnego transportu publicznego 

w ƻōǿƻŘŀŎƘ ǎǇƛǎƻǿȅŎƘέ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ  ƳŀǇť ǘŜǊŜƴƽǿ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴƻǏŎƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŜƧΦ  

5ŜƭƛƳƛǘŀŎƧƛ ǘŜǊŜƴƽǿΣ Ȋ ǳōƻƎŊ ƻŦŜǊǘŊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŊΣ Řƻƪƻƴŀƴƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ 

danych o lokalizacji przyǎǘŀƴƪƽǿ ƪƻƭŜƧƻǿȅŎƘΣ ŀǳǘƻōǳǎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƭƛŎȊōȅ ǇƻƱŊŎȊŜƵ 

ŘƻκȊ ȊŀƱƻȍƻƴȅŎƘ ŎŜƭƽǿ ǇƻŘǊƽȍȅ36Φ ² ǿȅƴƛƪǳ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿȅŘȊƛŜƭƻƴƻ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ 

ǿŀǊǳƴŜƪ ƳƛƴƛƳŀƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ǘƧΦ с ǇŀǊ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ όмн ǇƻƱŊŎȊŜƵΣ ȊŀǊƽǿƴƻ 

do jak i zύΦ 5ƭŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪƽǿ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƎŜƴŜǊƻǿŀƴƻ мл-minutowe strefy 

ŘƻƧǏŎƛŀ Řƻ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪƽǿ ŀǳǘƻōǳǎƻǿȅŎƘ ƛ нл-ƳƛƴǳǘƻǿŜ ǎǘǊŜŦȅ ŘƻƧǏŎƛŀ Řƭŀ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪƽǿ ƛ ǎǘŀŎƧƛ 

ƪƻƭŜƧƻǿȅŎƘΦ hōǎȊŀǊȅ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜ ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƻΣ ƻŘƴƻǎȊŊŎ ǳŘȊƛŀƱ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Ȋ ƻōǿƻŘƽǿ 

spisowychΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ ǇƻȊŀ ǎǘǊŜŦŊ ŘƻƧǏŎƛŀ Řƻ ǇǊȊȅǎǘŀƴƪǳΦ WŜǏƭƛ рл҈ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 

ȊŀƳƛŜǎȊƪƛǿŀƱƻ ǇƻȊŀ ƻōǎȊŀǊŜƳ ŘƻƧǏŎƛŀΣ ƻōǿƽŘ ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƻ Ƨŀƪƻ ƻōǎȊŀǊ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴȅΦ  

² ǿȅƴƛƪǳ ŀƴŀƭƛȊȅ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ŘŀƭǎȊȅŎƘ 

ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛŀŎƘ ƻŘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅŎƘ ό.ȅŘƎƻǎȊŎȊΣ ¢ƻǊǳƵΣ 

LƴƻǿǊƻŎƱŀǿύΦ ²ƛťƪǎȊŜ ȊǿŀǊǘŜ ƪƻƳǇƭŜƪǎȅ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴȅŎƘ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ƴŀ YǊŀƧƴƛŜΣ  

ǿ .ƻǊŀŎƘ ¢ǳŎƘƻƭǎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǇŜǊyferyjne ƻōǎȊŀǊȅ ƴŀ tŀƱǳƪŀŎƘΣ YǳƧŀǿŀŎƘΣ tƻƧŜȊƛŜǊȊǳ 

5ƻōǊȊȅƵǎƪƛƳΣ tƻƧŜȊƛŜǊȊǳ /ƘŜƱƳƛƵǎƪƛƳΦ tƻǿƛŀǘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƴŀŎȊƴŀ ŎȊťǏŏ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ ǘƻ ƻōǎȊŀǊȅ 

ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜ ǘƻΥ ǎťǇƻƭŜƵǎƪƛΣ ǘǳŎƘƻƭǎƪƛΣ ƳƻƎƛƭŜƵǎƪƛΣ ǊŀŘȊƛŜƧƻǿǎƪƛΣ ǿƱƻŎƱŀǿǎƪƛΣ ǊȅǇƛƵǎƪƛ 

i ƭƛǇƴƻǿǎƪƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƳƛƴ ƴŀƭŜȍȅ ǘǳ ǿȅƳƛŜƴƛŏ {ƻǏƴƻΣ |ƭƛǿƛŎŜ ƻǊŀȊ .ȅǘƻƵ Ƨŀƪƻ ƎƳƛƴȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴȅƳΦ tƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƧŀǿƛǎƪƻΣ 

ƪƛŜŘȅ ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ŎȊťǏŏ όƴǇΦ ŎȊťǏŏ ƻōǎȊŀǊǳ ƎƳƛƴȅ ǎƪǳǇƛƻƴŀ ǿƻƪƽƱ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏci 

ƎƳƛƴƴŜƧύ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƭƛŎȊŀƴŀ Řƻ ƻōǎȊŀǊǳ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴƻǏŎƛ ǘǊŀƴǎportowej ς ǿƛŘŀŏ ǘƻ ŎƘƻŎƛŀȍōȅ 

w ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƳƛƴ _ŀǎƛƴΣ WŜȊƛƻǊŀ ²ƛŜƭƪƛŜΣ LȊōƛŎŀ YǳƧŀǿǎƪŀΣ {ƪǊǿƛƭƴƻΣ /ƘǊƻǎǘƪƻǿƻΣ ¢ƻǇƽƭƪŀ ŎȊȅ 

hǎƛťŎƛƴȅΦ 

 
36 ½ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿȅƱŊŎȊƻƴƻ ƪƻƭŜƧƻǿŜ ƛ ŀǳǘƻōǳǎƻǿŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ŘŀƭŜƪƻōƛŜȍƴŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ǎȊȅōƪƛŜ ǎƪƻƳǳƴƛƪƻǿanie 

ƻŘƭŜƎƱȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿ ǎƪŀƭƛ ƪǊŀƧǳΣ Ŏƻ ǇƻǎƛŀŘŀ ƴƛŜŘǳȍŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ƻōǎƱǳƎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƧ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻōǎȊŀry miast 

ƴŀ ǇǊŀǿŀŎƘ Ǉƻǿƛŀǘǳ ǳȊƴŀƧŊŎΣ ȍŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ƳƛŜƧǎƪƛŜƎƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀǎŀŘƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ w ich 

granicach. 
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Mapa 7. tƻȊƛƻƳ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴƻǏŎƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŜƧ ǿ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊŎƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳ

 

¾ǊƽŘƱƻΥ YǳƧŀǿǎƪƻ-tƻƳƻǊǎƪƛŜ .ƛǳǊƻ tƭŀƴƻǿŀƴƛŀ tǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŜƎƻ ǿŜ ²ƱƻŎƱŀǿƪǳ όRegionalny Plan Transportowy 

WƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-Pomorskiego na lata 2021-2027) 
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Mapa 8. Obszary peryferyjne w regionalnym transporcie publicznym

 

¾ǊƽŘƱƻΥ YǳƧŀǿǎƪƻ-tƻƳƻǊǎƪƛŜ .ƛǳǊƻ tƭŀƴƻǿŀƴƛŀ tǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŜƎƻ ǿŜ ²ƱƻŎƱŀǿƪǳ όȊ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ tƭŀƴ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-Pomorskiego na lata 2021-2027) 

Podsumowanie 

bŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǳǎƱǳƎ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΦ aƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ƴŀǇƻǘȅƪŀƧŊ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ Ȋ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ȊōƛƻǊƻǿŜƎƻΣ Ŏƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ƛŎƘ ƳƻōƛƭƴƻǏŏ ƻǊŀȊ ŘƻǎǘťǇ Řƻ 

podstawowych usƱǳƎΦ WŜǎǘ ǘƻ ȊƴŀŎȊŊŎŜ ǿȅȊǿŀƴƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ 

ǿŀǊǳƴƪǳƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ ȍȅŎƛŜ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ƛŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΦ 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōǎȊŀǊȅ ǇŜǊȅŦŜǊȅƧƴŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻΦ .Ǌŀƪ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ 

ǳǘǊǳŘƴƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜΣ ǿ ǘȅƳ ŘƻƧŀȊŘ Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ǳǊȊťŘƽǿ ŎȊȅ 

miejsc pracyΦ 5ƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƛ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛŊ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ŎȊťǎǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ 

ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƧŜŘȅƴƛŜ ƴƛŜǎǇŜƱƴŀ ǇƻƱƻǿŀ ƎƳƛƴΣ ŎȊȅƭƛ сн 

ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ όпо҈ύΣ ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǳǎƱǳƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ Řƭŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ƴŀ 

ǎǿƻƛƳ ǘŜǊŜƴƛŜΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŦŜǊƻǿŀƴŊ ŦƻǊƳŊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ƧŜǎǘ ŘƻǿƽȊ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Řƻ 

ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 5ƻƳȅ 5ȊƛŜƴƴŜƎƻ tƻōȅǘǳ ό55tύ ŎȊȅ |ǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ 

5ƻƳȅ {ŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ό|5{ύΦ hƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ƭƛŎȊōŀ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǿƛŜƭǳ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ƻǎƽō  

Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀƳƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǇƭŀŎƽǿŜƪ 

wsparcia. 
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bƛŜǿƛŜƭƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ƎƳƛƴ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǳǎƱǳƎť ŘƻƻǊ-to-door ς jedynie 11 gmin oferuje 

ǘŜƴ ǊƻŘȊŀƧ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳΦ WŜǎǘ ǘƻ ƛǎǘƻǘƴȅ ǇǊƻōƭŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ƛ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ 

ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛŊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ȍȅŎƛŜΦ .Ǌŀƪ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ 

ƛŎƘ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŀ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƻǇƛŜƪƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ ¢ȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇƻǇǊŀǿŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ 

transportu ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƪǿŜǎǘƛŊ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƧŀƪƻǏŎƛ 

ȍȅŎƛŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ 
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Zdrowie 

 

W opracowaniu POLSENIOR 237 Ȋ нлнм Ǌƻƪǳ ǇƻŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ Ǌƻƪǳ нлму Řƻ ƎƱƽǿƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ ȊŀƭƛŎȊŀƧŊ ǎƛť ŎƘƻǊƻōȅ 

ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/Ƙ¦Yύ (ппΣо ҈ ƻƎƽƱǳ ȊƎƻƴƽǿ) oraz ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ȊƱƻǏƭƛǿŜ (нпΣп ҈ ƻƎƽƱǳ 

ȊƎƻƴƽǿ). /Ƙ¦Y ƧŜǎǘ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿǏǊƽŘ ƪƻōƛŜǘ ǇƻǿȅȍŜƧ тр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

i u ƳťȍŎȊȅȊƴ ǇƻǿȅȍŜƧ тл ƭŀǘΦ bŀ ȊƎƻƴ ǿȅǿƻƱŀƴȅ ŎƘƻǊƻōŊ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ǎŊ 

ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ǿ ǿƛŜƪǳ сл-69 lat oraz kobiety w wieku 60-тп ƭŀǘΦ tƻǿƛŀǘȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

kujawsko-pomorskiego ƻŘȊƴŀŎȊŀƧŊ ǎƛť ǿȅȍǎȊȅƳƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜƎƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ 

ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ ό{awύ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ȊƱƻǏƭƛǿȅŎƘ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƻŘ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƎƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ Řƭŀ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ tƻƭǎƪƛ38. Starsi obywatele Pƻƭǎƪƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƳŀƎŀƧŊ ǎƛť 

z ƴƻǿƻǘǿƻǊŜƳ ǘŎƘŀǿƛŎȅΣ ƻǎƪǊȊŜƭƛ ƻǊŀȊ ǇƱǳŎΦ wȅȊȅƪƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƴƻǿƻǘǿƽǊ ǇƱǳŎ oraz 

jelita grubego ǿǏǊƽŘ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ tƻƭǎƪƛ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŜ ƴƛȍ ǿǏǊƽŘ ƻƎƽƱǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 

UE, ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ tƻŘƻōƴƛŜ Ƴŀ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŀ Ȋ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛŊ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

Ǌŀƪŀ ǎȊȅƧƪƛ ƳŀŎƛŎȅ ǳ ƪƻōƛŜǘΣ tƻƭƪƛ ǳƳƛŜǊŀƧŊ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ǎŜƴƛƻǊƪƛ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ¦ƴƛƛ 

Europejskiej.  

hǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ όǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀύ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ōƭƛǎƪƻ ǇƻƱƻǿť ό пу ҈ύ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΦ bŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ нлму Ǌƻƪǳ ǎŊ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ (25,2 %), nowotwory 

ȊƱƻǏƭƛǿŜ ƛ ƴƛŜȊƱƻǏƭƛǿŜ (16,0 %)Σ ŎƘƻǊƻōȅ ƻŎȊǳ όǇƻƴŀŘ р ҈ύΣ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ 

trawiennego, moczowo-ǇƱŎƛƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ǳǊŀȊȅ ƛ ȊŀǘǊǳŎƛŀΦ 

hǇǊƽŎȊ ǿȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ǊƻǏƴƛŜ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ 

ȊŜǎǇƽƱ ŎƘƻǊƽō ƻǘťǇƛŜƴƴȅŎƘΣ Ȋǿŀƴȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘŜƳŜƴŎƧŊΦ WŜǎǘ ǘƻ ƎǊǳǇŀ ǎŎƘƻǊȊŜƵ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜƳ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇŀƳƛťŏΣ 

ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧŀΣ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ƭƛŎȊŜƴƛŜΣ ƻŎŜƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƧťȊȅƪΦ 

/ƘƻǊƻōȅ ƻǘťǇƛŜƴƴŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳΣ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ 

codziennego funkcjonowania. bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿyǎǘťǇǳƧŊŎŊ ŎƘƻǊƻōŊ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎŊ Ȋ ƻǘťǇƛŜƴƛŜƳ, 

jest choroba AlzheƛƳŜǊŀΦ ²ŜŘƱǳƎ ǎȊŀŎǳƴƪƻǿȅch analiz Narodowego Funduszu Zdrowia oraz 

Institute for HealthMetrics and Evaluations (IHME) ǿ нлмф Ǌƻƪǳ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť !ƭȊƘŜimera 

i ŎƘƻǊƻōȅ ǇƻƪǊŜǿƴŜ ŎƛŜǊǇƛŀƱƻ пмр ǘȅǎΦ tƻƭŜƪ όнΣм҈ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛύ ƛ мтл ǘȅǎΦ tƻƭŀƪƽǿ όлΣф% 

populacji)39Φ !ƴŀƭƛȊȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǳŘȊƛŜƭƻƴȅŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǇǊȊŜȊ bC½ 

z ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ƎƱƽǿƴȅƳ ƭǳō ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅƳ  ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ǿ нлмф Ǌƻƪǳ 

zarejestrowano 378,7 tys. chorych w wieku 55+, ƪǘƽǊȊȅ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмс-2019 mieli udzielone 

Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿǎƪŀȊŀƴƻ мммΣу ǘȅǎΦ ƴƻǿƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ŎƘƻǊoby AlzheƛƳŜǊŀ ƛ ŎƘƻǊƽō ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ррҌΦ DǊǳǇŊ 

z ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ƻŘǎŜǘƪƛŜƳ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ōȅƱȅ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ур ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ 

20,2҈ ƻƎƽƱǳ ƪƻōƛŜǘ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ǿƛŜƪƻǿȅƳΦ ² нлмф Ǌƻƪǳ мнпΣм ǘȅǎΦ ƻǎƽō ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƱƻ 

 
37 POLSENIOR 2 .ŀŘŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳΣ DŘŀƵǎƪƛ 

¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘ aŜŘȅŎȊƴȅΣ DŘŀƵǎƪ нлнм 
38 J.w. 37 
39 NFZ, NFZ o zdrowiu Choroba Alzheimera i choroby pokrewne, Warszawa 2022 
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Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŊ ǊŜŎŜǇǘť ƴŀ ƭŜƪ ǊŜŦǳƴŘƻǿŀƴȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ŎƘƻǊƻōȅ !ƭȊƘŜƛƳŜǊŀΦ 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ōȅƱƻ ǊŜƎƛƻƴŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻǎƛŊƎƴƛťǘƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƭiczby ƻǎƽō ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ǊŜŎŜǇǘȅ ƴŀ ǊŜŦǳƴŘƻǿŀƴŜ ƭŜƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ 

ŎƘƻǊƻōȅ !ƭȊƘŜƛƳŜǊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ рр ƭŀǘ ǿ ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ мл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 55+. 

²ŀǊǘƻǏŏ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ ǿȅƴƻǎƛƱŀ мрмΣоΣ ŀ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ фнΣм ƻǎƻōȅ ǿ ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ мл ǘȅǎΦ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ррҌΦ Jak podano w badaniu PolSenior  seniorzy 60+ w skali wizualno-

ŀƴŀƭƻƎƻǿŜƧ ό±!{ύ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŘ л Řƻ мл Ǉǳƴƪǘƽǿ όƎŘȊƛŜ л ƻȊƴŀŎȊŀ ƴŀƧƎƻǊǎȊȅ Ƴƻȍƭƛǿȅ ǎǘŀƴ, 

a 10 najlepszy) w odniesieniu do samooŎŜƴȅ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ό{wIύ ǏǊŜŘƴƛƻ ƻŎŜƴƛŀƧŊ 

ƧŜ ƴŀ сΣсп ǇǳƴƪǘƽǿΦ ²ǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ȊƳƛŜƴƛŀƱƻ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ 

ȊŘǊƻǿƛŀΣ ƴŀƧƳƱƻŘǎƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ сл-64 lat oceniali je ƴŀ тΣлт ǇǳƴƪǘƽǿΣ ŀ ƴŀƧǎǘŀǊǎƛ 

w ǿƛŜƪǳ фл ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ƴŀ сΣлрΦ bŀƧƎƻǊȊŜƧ ǎǿƽƧ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻŎŜƴƛƭƛ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ур-89 

ƭŀǘΣ ƴŀ рΣтр Ǉǳƴƪǘƽw. 

YƻƭŜƧƴȅƳ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ 

ȊŀǇŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ ² нлнн Ǌƻƪǳ 

w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴƻ рмн ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿ40, w tym 99 

ǎŀƳƻōƽƧǎǘw (19,4҈ύ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ нпΣм҈ ƻǎƽōΣ 

ƪǘƽǊŜ ǘŀǊƎƴťƱȅ ǎƛť ƴŀ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ōȅƱƻ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴƛŜΦ  ² ŎŀƱŜƧ tƻƭǎŎŜ ǿŜŘƱǳƎ 

Naczelnej Izby Lekarskiej όǎǘŀƴ ƴŀ ŘȊƛŜƵ олΦлсΦнлнпύ ƧŜǎǘ п флр ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿ, w tym 4 664 

ǿȅƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀǿƽŘ, natomiast ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-pomorskim zatrudnionych jest 

нмс ƭŜƪŀǊȊȅ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿ. W latach 2018-2021 ƴŀ ǇǊƽōƛŜ ƭƻǎƻǿŜƧ мр ǘȅǎΦ ƻǎƽō 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ōŀŘŀƴƛŜ 9½ht LLΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƧŜƎƻ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀΦ ²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ с% badanych w wieku 18-

сп ƭŀǘŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ƭťƪƽǿ ƴŀǇŀŘƻǿȅŎƘ όŀǘŀƪƛ ǇŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ƭťƪǳύΣ Ȋ ŎȊŜƎƻ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻǿȅȍŜƧ срΦ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ǎŊ ƎǊǳǇŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ 

(11,3% ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ср ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ Ƴŀ ŀǘŀƪƛ Ǉŀƴƛƪƛ)Φ tƻŘƻōƴƛŜ Ƴŀ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŀ  

Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛκ ŜǇƛȊƻŘŀƳƛ  ŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅƳƛ ƻ ǊƽȍƴȅƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛǳΣ ǇǊŀǿƛŜ Řǿŀ ǊŀȊȅ ǿƛťŎŜƧ ƻǎƽō 

starszych (6,28҈ύ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱƻ ŜǇƛȊƻŘƽǿ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅŎƘΣ ƴƛȍ ǿȅƴƻǎƛ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ му-64 

ƭŀǘΣ ƎŘȊƛŜ оΣнр ҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜΦ tƻƴŀŘǘƻ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ Řepresja 

w ŎƛŊƎǳ ȍȅŎƛŀ ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǳ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ u kobiet, 

ƻǎƽō ƴŀƧǎƱŀōƛŜƧ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘΣ ƻǿŘƻǿƛŀƱȅŎƘ ƛ ǊƻȊǿƛŜŘȊƛƻƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿǏǊƽŘ ŜƳŜǊȅǘƽǿ 

i ǊŜƴŎƛǎǘƽǿ. W 2022 roku w naszym regionie 126 рлп ƻǎƽō ǇƻŘƧťƱƻ ƭeczenie w poradniach 

w ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ муΣр% to osoby starsze - ƳŀƧŊŎŜ ср ƭŀǘ 

i ǿƛťŎŜƧΦ bŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ŘȊƛŀƱŀ ф ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƎƻ 

psychiatrycznego oraz 4 Centra Zdrowia Psychicznego typu A (w .ȅŘƎƻǎȊŎȊȅΣ DǊǳŘȊƛŊŘȊǳΣ 

¢ƻǊǳƴƛǳ ƛ |ǿƛŜŎƛǳύ, ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŜ  wsparcie psychiatryczne Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ w ramach form 

stacjonarnych, form dziennych, ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǏǊodowiskowego (domowego). 

Niestety w 3 powiatach ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όƎǊǳŘȊƛŊŘȊƪƛΣ ǘƻǊǳƵǎƪƛΣ ǿƱƻŎƱŀǿǎƪƛύ ƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ 

ȍŀŘƴŀ ǇƭŀŎƽǿƪŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƻǊŀŘƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ȊŀƪƻƴǘǊŀƪǘƻǿŀƴŀ ƴŀ 

NFZ. Dodatkowo na terenie miast Torunia oraz Bydgoszczy ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ с ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ 

 
40 Dane KWP Bydgoszcz 
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ǏǿƛŀŘŎȊŊŎȅŎƘ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻƎŜǊƛŀǘǊȅŎȊƴŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳΣ ƪǘƽǊŜ 

ǳƪƻƵŎȊȅƱȅ сл Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ Ƨŀƪ ƛ ǿ .ȅŘƎƻǎȊŎȊȅ ŘȊƛŀƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍ 1 poradnia 

ǇǎȅŎƘƻƎŜǊƛŀǘǊȅŎȊƴŀ ƻǊŀȊ Ǉƻ н ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜ ƎŜǊƛŀǘǊȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻŦŜǊǳƧŊ ƻǇƛŜƪť 

ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ  

Mapa 9. Wybrane elementy infrastruktury zdrowotnej dedykowanej osobom starszym i niesamodzielnym w 
2023 roku 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ hŎŜƴŀ ½ŀǎƻōƽǿ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ YǳƧŀǿǎƪƻ-tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ Ȋŀ Ǌƻƪ нлноΣ wht{ ¢ƻǊǳƵ  

 

{ȅǎǘŜƳ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƻǇƛŜƪƛ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŜƧ  

ƛ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧΦ ½ŀǎŀŘƴƛŎȊŊ Ǌƻƭť ǿ ƻǇƛŜŎŜ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŜƧ ǇŜƱƴƛ ƭŜƪŀǊȊ ǊƻŘȊƛƴƴȅ ƛ ǇƻǊŀŘƴƛŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ όth½ύΦ hǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ƳƻƎŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻƳƻŎȅ ƪŀŘǊȅ 

ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿ ǇƻǊŀŘƴƛŀŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴiczej, 

ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘΣ ŘƻƳƻǿȅŎƘΣ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱǳ 




















































































































































































































































































