
ŚRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM 
 

LP. NAZWA ADRES NUMER 
TELEFONU ADRES E-MAIL STRONA INTERNETOWA 

POWIAT ALEKSANDROWSKI 

1.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 

im. prof. Jana Piltza w  
Aleksandrowie Kujawskim 

ul. Limanowskiego 12 
87-700 Aleksandrów 

Kujawski 
54 282 55 80 biuro@sds-aleksandrow.pl http://spektrumweb.pl/sds/ 

2.  

Środowiskowy Dom Samopomocy  
"Szymonówka" 

Fundacja im. Brata Alberta w 
Nieszawie 

ul. H. Laskowskiego 8 
87-730 Nieszawa 54 233 66 83 sdsnieszawa@onet.pl - 

POWIAT BRODNICKI 

3.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Brodnicy 

ul. Gajdy 3 
87-300 Brodnica 

56 495 02 81 
698 394 706 

caritas.brodnica@diecezja.torun
.pl 

http://caritasbrodnica.pl/srodowisk
owy-dom-samopomocy/ 

POWIAT BYDGOSKI 

4.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w  Solcu Kujawskim 

ul. 29 listopada 10 
86-050 Solec Kujawski 

52 387 87 12 
52 387 52 76 

delfin@sds.soleckujawski.pl 
ksiegowosc@sds.soleckujawski.

pl 

https://srodowiskowy-
solec.rbip.mojregion.info/8/strona-

glowna-bip.html 

5.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Cielu 

ul. Ogrody 1 
86-005 Białe Błota 52 320 15 72 kontakt@sds.bialeblota.pl https://sds.bialeblota.pl/ 

6.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Nowej Wsi Wielkiej 

ul. Ogrodowa 2A 
86-060 Nowa Wieś Wielka 

52 381 24 55 
wew. 5 sds@sdsnww.pl http://bip.sds.nowawieswielka.pl// 

7.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Gądeczu 

Gądecz 33 
86-022 Dobrcz 

52 551 15 68 
784 952 640 sdsgadecz@dobrcz.pl https://arkadia.dobrcz.pl/ 

POWIAT CHEŁMIŃSKI 

8.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Caritas Diecezji Toruńskiej  w 
Chełmnie 

ul. Szosa Grudziądzka 3A 
86-200 Chełmno 56 692 00 22 sds.chelmno@caritas.pl 

https://www.torun.caritas.pl/o%C5
%9Brodki-cdt/o%C5%9Brodek-

wsparcia-w-che%C5%82mnie.html 
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POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYŃSKI 

9.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Golubiu Dobrzyniu 

ul. Równinna 5 
87-400 Golub Dobrzyń 530 088 240 sdsgolub-dobrzyn@wp.pl - 

10.  
Powiatowy Środowiskowy Dom 

Samopomocy                                                 
w Golubiu-Dobrzyniu 

ul. Dr. J.G. Koppa 1A 
87-400 Golub Dobrzyń 570 631 413 psds@golub-dobrzyn.com.pl 

https://www.bip.golub-
dobrzyn.com.pl/4085,powiatowy-
srodowiskowy-dom-samopomocy 

POWIAT GRUDZIĄDZKI 

11.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Łasinie z siedzibą w Jankowicach 

Jankowice 18 
86-320 Łasin 

56 466 08 30 
56 466 49 64 
56 466 59 89 
506 878 413 

sds@lasin.pl https://sdsjankowice.pl/ 

12.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Dąbrówce Królewskiej 

Dąbrówka Królewska 1 
86-330 Mełno 666 616 818 sds@gruta.pl http://sds-dabrowka.org/ 

13.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Świeciu nad Osą 

Świecie nad Osą 2 
86-341 Świecie nad Osą 56 466 19 54 sds.swiecienadosa@wp.pl - 

POWIAT INOWROCŁAWSKI 

14.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Inowrocławiu 

ul. Św. Ducha 90 
88-100 Inowrocław 

52 352 15 46 
52 353 01 72 sds@inowroclaw.pl http://sds.inowroclaw.pl/ 

15.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Janikowie 

ul. Północna 1 
88-160 Janikowo 52 351 44 42 sdsjanikowo@janikowo.com.pl 

https://bip.janikowo.bipgmina.pl/je
dnostki_podlegle/5/1810/srodowis
kowy_dom_samopomocy_w_janiko

wie 

16.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Kruszwicy 

ul. Rynek 22 
88-150 Kruszwica 52 351 50 95 sds@kruszwica.um.gov.pl http://sdskruszwica.pl/ 

17.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Gniewkowie 

ul. Powstańców Wielk. 5a 
88-140 Gniewkowo 

534 319 191                          
534 316 367 sdsgniewkowo@wp.pl https://bip.gniewkowo.com.pl/jedn

ostki_podlegle/12/1323/srodowisk
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owy_dom_samopomocy_w_gniewk
owie 

18.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Wonorzu 

Wonorze 36 
88-133 Dąbrowa Biskupia 52 352 20 04 sdswonorze@dabrowabiskupia.

pl 

https://sds-
wonorze.rbip.mojregion.info/8/stro

na-glowna-bip.html 

19.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Żalinowie 

Żalinowo 7 
88-101 Żalinowo 796 018 660 sds@wigor.net.pl 

http://wigor.net.pl/sds.2.srodowisk
owy_dom_samopomocy_w_zalino

wie.0.html 
POWIAT LIPNOWSKI 

20.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
"Koniczynka" w Suminie 

Sumin 20 
87-620 Kikół 54 230 35 91 sds@kikol.pl 

https://sdskoniczynkasumin.rbip.m
ojregion.info/8/strona-glowna-

bip.html 
POWIAT MOGILEŃSKI 

21.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Strzelnie 

ul. Kolejowa 5 
88-320 Strzelno 52 318 92 52 sds@strzelno.pl 

https://bip.strzelno.pl/jednostki_po
dlegle/12/1889/srodowiskowy_do

m_samopomocy 

22.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
im. Teresy Kujawy w Mogilnie 

Ul. Łąkowa 3 
88-300 Mogilno 

52 308 00 71 
52 308 00 72 

kierownik@sds.mogilno.pl 
sekretariat@sds.mogilno.pl - 

POWIAT NAKIELSKI 

23.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Paterku 

ul. Wyzwolenia 13 
89-100 Paterek 

451 560 420 
52 308 00 71 kontakt@sds-naklo.org http://sds-naklo.org/ 

POWIAT RADZIEJOWSKI 

24.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Radziejowie 

ul. Kościuszki 58 
88-200 Radziejów 54 235 08 77 sdsradziejow@sdsradziejow.pl https://sdsradziejow.pl/ 

POWIAT RYPIŃSKI 

25.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Rypinie 

ul. Kościuszki 17 
87-500 Rypin 54 280 20 05 sds@rypin.eu https://bipsds.rypin.eu/9/strona-

glowna-bip.html 
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POWIAT SĘPOLEŃSKI 

26.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Więcborku 

ul. Pocztowa 16 
89-410 Więcbork 52 389 89 36 sds@sdswiecbork.pl https://sdswiecbork.pl/ 

POWIAT ŚWIECKI 

27.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Nowem 

ul. Nowa 11B 
86-170 Nowe 52 359 40 01 kierowniksds@gminanowe.pl 

sdsnowe@gmail.com https://sdsnowe.bip.gov.pl/ 

28.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
im. Heleny Ratka-Fejtko w Świeciu 

ul. Sądowa 18 
86-100 Świecie 798 807 904 kierownik@sdsswiecie.pl 

dom@sdsswiecie.pl https://www.sdsswiecie.pl/ 

POWIAT TORUŃSKI 

29.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Chełmży 

ul. Hallera 25 
87-140 Chełmża 56 675 78 61 sds.chelmza@post.pl 

https://www.bip.powiattorunski.pl/
7585,srodowiskowy-dom-
samopomocy-w-chelmzy 

30.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Osieku nad Wisłą 

Ul. Spacerowa 17 
87-125 Osiek 

56 678 65 13 
56 461 30 09 sekretariat@sdsosiek.pl 

https://www.bip.powiattorunski.pl/
8971,srodowiskowy-dom-

samopomocy-w-osieku-nad-wisla 
POWIAT TUCHOLSKI 

31.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Tucholi 

ul. Garbary 1 
89-500 Tuchola 52 334 28 55 przystantuchola@wp.pl https://ops.tuchola.pl/asp/dzial-

pomocy-srodowiskowej,44,,1 
POWIAT WĄBRZESKI 

32.  
 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
Stowarzyszenie Szansa na Zdrowie 

Wronie 24 A 
87-200 Wąbrzeźno 56 465 81 15 sds_wronie@o2.pl 

https://www.wabrzezno.pl/6303,sr
odowiskowy-dom-samopomocy-

we-wroniu 

33.  

Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Bliźnie 

Caritas Diecezji Toruńskiej w 
Bliźnie 

Blizno 49 
87-222 Książki 56 688 68 85 torunskiecentrum@caritas.pl 

caritas@comkon.pl 

https://www.torun.caritas.pl/o%C5
%9Brodki-cdt/toru%C5%84skie-

centrum-caritas/o%C5%9Brodek-w-
bli%C5%BAnie.html 

34.  Środowiskowy Dom Samopomocy Wronie 24A 56 461 23 58 sds_wronie.oddz2@o2.pl https://www.wabrzezno.pl/6303,sr
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Oddz. II 
Stowarzyszenie Szansa na Zdrowie 

87-200 Wąbrzeźno odowiskowy-dom-samopomocy-
we-wroniu 

POWIAT WŁOCŁAWSKI 

35.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Czarnem 

Czarne 11 
87-820 Baruchowo 54 284 56 84 sds@baruchowo.pl https://baruchowo.pl/srodowiskow

y-dom-samopomocy.html 

36.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Kowalu 

ul. Kopernika 19 
87-820 Kowal 

54 284 18 65 
54 284 18 49 
881 518 110 

sds-kowal@wp.pl 
sekretariat@dpskowal.pl 

https://dpskowal.pl/srodowiskowy-
dom-samopomocy/ 

POWIAT ŻNIŃSKI 

37.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Żninie 

ul. Szpitalna 32 
88-400 Żnin 52 303 40 31 biuro@sds-znin.pl http://www.sds-znin.pl/ 

38.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Barcinie 

ul. Kościelna 15 
88-190 Barcin 52 383 20 79 sekretariat@sds.barcin.pl 

kierownik@sds.barcin.pl https://bip.sds.barcin.pl/ 

BYDGOSZCZ 

39.  

Środowiskowy Dom Samopomocy 
Nr 1 w Bydgoszczy 

(Organ prowadzący Zespół Domów 
Pomocy Społecznej i Ośrodków 

Wsparcia w Bydgoszczy) 

ul. Gałczyńskiego 2 
85-322 Bydgoszcz 52 372 91 51 biuro@zdpsiow.pl 

http://www.zdpsiow.pl/ * Sekcja Niezapominajka ul. Ogrodowa 9 
85-039 Bydgoszcz 52 322 31 17 aleksandra.misiolek@zdpsiow.pl 

*Sekcja Sami Swoi ul. Szpitalna 25 
85-862 Bydgoszcz 

52 372 91 51 
wew. 43 

piotr.szarafinski@zdpsiow.pl 
 

* Sekcja Stokrotka ul. Mińska 15a 
85-442 Bydgoszcz 

52 327 74 13 
wew. 36 anna.strojna@zdpsiow.pl 
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40.  

Środowiskowy Dom Samopomocy 
Nr 2 w Bydgoszczy 

(Organ prowadzący Zespół Domów 
Pomocy Społecznej i Ośrodków 

Wsparcia w Bydgoszczy) 

ul. Gałczyńskiego 2 
85-322 Bydgoszcz 52 372 91 51 biuro@zdpsiow.pl 

http://www.zdpsiow.pl/ 
*Sekcja Wrzos ul. Janosika 4 

85-794 Bydgoszcz 52 520 54 55 anna.grabska@zdpsiow.pl 
 

* Sekcja Słoneczko 
Ul. Gałczyńskiego 2 z filią 
przy ul. Gackowskiego 1b 

85-322 Bydgoszcz 

52 372 91 51 
52 584 07 70 
666 071 824 

artur.pielinski@zdpsiow.pl 

*Sekcja Irys ul. Gałczyńskiego 2 
85-322 Bydgoszcz 

52 372 91 51 
885 558 032 anna.grajewska@zdpsiow.pl 

TORUŃ 

41.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Caritas Diecezji Toruńskiej  w 
Toruniu 

ul. Szosa Bydgoska 1 
87-100 Toruń 

56 654 05 43 
56 674 44 03 sds.torun@caritas.pl 

https://www.torun.caritas.pl/o%C5
%9Brodki-cdt/toru%C5%84skie-

centrum-
caritas/%C5%9Brodowiskowy-dom-

samopomocy-w-toruniu.html 

42.  
Środowiskowy Dom Samopomocy  

Fundacji 
im. Brata Alberta  w Toruniu 

ul. Rydygiera 23 
87-100 Toruń 

56 657 59 29 
508 565 729 torunsds@op.pl https://sdstorunalbert.pl/ 

43.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Toruniu przy Toruńskim 
Stowarzyszeniu „Współpraca” 

ul. Niesiołowskiego 20 
87-100 Toruń 56 657 55 85 sdstoruntsw@gmail.com https://sdstorun.one.pl/ 
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44.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 

(PRTON) im. Wandy Szuman 
w Toruniu 

ul. Świętego Jana Bosko 2 
87-100 Toruń 

500 848 224 
56 650 90 59 

kontakt@sdsprton.pl 
kontakt@szumanowka.pl 

https://sdsprton.pl/ 
ps://szumanowka.pl/sds-prton/ 

45.  
Środowiskowy Dom Samopomocy 
przy Centrum Pielęgnacji Caritas 

Diecezji Toruńskiej w Toruniu 

ul. Kard. Stefana 
Wyszyńskiego 7/9 

87-100 Toruń 

56 659 03 97 
690 090 273 

torun@caritas.pl 
dom.samopomocy.caritas@wp.

pl 

https://www.torun.caritas.pl/o%C5
%9Brodki-cdt/centrum-

piel%C4%99gnacji/%C5%9Brodowis
kowy-dom-samopomocy-przy-

centrum-piel%C4%99gnacji.html 
 

https://www.torun.caritas.pl/o%C5
%9Brodki-cdt/centrum-

piel%C4%99gnacji/%C5%9Brodowis
kowy-dom-samopomocy-przy-

centrum-piel%C4%99gnacji.html 

46.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
"ARKADIA" 

ul. Skłodowskiej-Curie 80D 
87-100 Toruń 517 221 215 sds@arkadia.torun.pl - 

WŁOCŁAWEK 

47.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
we Włocławku 

ul. Zapiecek 5 
87-800 Włocławek 

54 411 23 16 
54 411 26 77 

sekretariat@sds-wloclawek.lo.pl 
sds.wloclawek@onet.eu https://bip.sds-wloclawek.lo.pl/ 

GRUDZIĄDZ 

48.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Grudziądzu 

ul. Marcinkowskiego 6-8 
86-300 Grudziądz 56 643 16 41 sds.grudziadz@caritas.pl http://www.grudziadz.caritas.pl/do

m-samopomocy 
Źródło: Kujawsko-Pomorski Urząd Wojewódzki w Bydgoszczy, https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/68/wykaz-srodowiskowych-domow-
samopomocy.html , oraz aktualizacja Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu. 

Stan na rok 2024 


