
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
 

LP. MIEJSCOWOŚĆ NAZWA INSTYTUCJI NAZWA PORADNI ADRES NUMER 
TELEFONU ADRES E-MAIL 

POWIAT ALEKSANDROWSKI 

1.  Aleksandrów 
Kujawski 

NZOZ "A-MED" w Toruniu – 
Kazimierz Baniewicz 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Słowackiego 8B 
87-700 Aleksandrów Kujawski 54 282 56 56 amed.tor@o2.pl 

2.  Aleksandrów 
Kujawski 

NZOZ Przychodnia Lekarska 
Kędziersy Sp. z o.o. Poradnia Psychiczna ul. Słowackiego 20 

87-700 Aleksandrów Kujawski 
54 282 32 29 
576 550 770 

administracja@ 
przychodniakedzierscy.pl 

3.  Aleksandrów 
Kujawski 

Powiatowy Szpital 
w Aleksandrowie Kujawskim 

Sp. z o.o. 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Słowackiego 18 
87-700 Aleksandrów Kujawski 

54 282 80 00 
54 282 80 01 spzcal@poczta.onet.pl 

POWIAT BRODNICKI 

4.  Brodnica Zespół Opieki Zdrowotnej w 
Brodnicy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wyspiańskiego 6 
87-300 Brodnica 56 633 15 87 sekretariat@zozbrodnica.pl 

POWIAT BYDGOSKI 

5.  Koronowo 
Samodzielny Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
w Koronowie 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Paderewskiego 33 
86-010 Koronowo 52 382 22 52 - 

POWIAT CHEŁMIŃSKI 

6.  Chełmno 

Wojewódzki Szpital dla 
Nerwowo i Psychicznie 
Chorych im. dr Józefa 
Bednarza w Świeciu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Plac Rydygiera 1 
86-200 Chełmno - spzk@szpital-

psychiatryczny.swiecie.pl 

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYŃSKI 

7.  Golub-Dobrzyń Szpital Powiatowy Sp. z o.o. w 
Golubiu-Dobrzyniu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Dr J.G. Koppa 1E 
87-400 Golub-Dobrzyń 

56 683 22 91 
wew.152 sekretariat@szpitalgolub.pl 

POWIAT INOWROCŁAWSKI 

8.  Inowrocław 

Odwykowo-Psychiatryczny 
Ośrodek Leczniczy Grabicz 

i Karnowski-Psychiatrzy Spółka 
Partnerska 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Aleja Okrężna 79 
88-100 Inowrocław 52 357 97 03 opol.inowroclaw@gmail.com 

9.  Inowrocław Szpital Wielospecjalistyczny 
im. dr. L. Błażka 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Poznańska 97 
88-100 Inowrocław 52 354 53 38 przychodnia@szpitalino.pl 
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w Inowrocławiu 
POWIAT LIPNOWSKI 

10.  Lipno Szpital Lipno Sp. z o.o. Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Nieszawska 6 
87-600 Lipno 54 288 01 14 sekretariat@szpitallipno.pl 

11.  Lipno NZOZ „MÓJ LEKARZ” Jolanta 
Mado-Kuna w Lipnie 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 21 
87-600 Lipno 54 287 26 60 mojlekarzlipno@gmail.com 

POWIAT MOGILEŃSKI 

12.  Mogilno SP ZOZ w Mogilnie Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 10 
88-300 Mogilno 525 066 755 sekretariat@mpcz.pl 

13.  Strzelno SPZOZ w Mogilnie 
Centrum Zdrowia 

Psychicznego dla Dzieci i 
Młodzieży 

ul. Powstania Wielkopolskiego 
8 88-320 Strzelno 52 318 92 28 centrum.zdrowia.psychicznego@m

pcz.pl 

POWIAT NAKIELSKI 

14.  Nakło nad 
Notecią 

NZOZ "MEDICUS" Sp. z o.o. w 
Nakle nad Notecią 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Sądowa 14/d 
89-100  Nakło nad Notecią 52 36 66 226 medicusnaklo@poczta.onet.pl 

15.  Nakło nad 
Notecią 

NZOZ "Nowy Szpital 
w Nakle i Szubinie” 

Sp. z o.o. 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Mickiewicza 7 
89-100 

Nakło nad Notecią 
41 240 00 00 sekretariat.naklo@ 

nowyszpital.pl 

16.  Szubin 
NZOZ "Nowy Szpital 
w Nakle i Szubinie 

Sp. z o.o.” 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Ogrodowa 9 
89-200 Szubin 41 240 00 00 grupa@nowyszpital.pl 

POWIAT RADZIEJOWSKI 

17.  Radziejów 
Samodzielny Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
w Radziejowie 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Szpitalna 3 
88-200 Radziejów 

54 285 63 36 
54 285 62 18 sekretariat@szpitalradziejow.pl 

POWIAT RYPIŃSKI 

18.  Rypin NZOZ "DORMED" s.c w Rypinie Poradnia Psychiatryczna ul. Ks. Lissowskiego 16 
87-500 Rypin 

54 280 76 20 
(19) dormed.rypin@gmail.com 

19.  Rypin SP ZOZ w Rypinie Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. 3 Maja 2 
87-500 Rypin 

54 230 86 11 
54 230 86 00 sekretariat@spzozrypin.pl 

POWIAT SĘPOLEŃSKI 
20.  Sępólno Centrum Medyczne SPAMED Poradnia Zdrowia ul. Szkolna 4 52 345 39 92 centrummedyczne@spamed. 
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Krajeńskie w Sępólnie Krajeńskim Psychicznego 89-400 Sępólno Krajeńskie 608 264 795 com.pl 

21.  Sępólno 
Krajeńskie 

NOVUM-MED. Sp. z o.o. 
Szpital Powiatowy im. 

dr A. Gacy i dr J. Łaskiego 
NZOZ w Więcborku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Hallera 8/A 
89-400 Sępólno Krajeńskie 52 388 22 25 sekretariat@szpital-wiecbork.pl 

22.  Więcbork 

NOVUM-MED. Sp. z o.o. 
Szpital Powiatowy im. dr A. 
Gacy i dr J. Łaskiego NZOZ w 

Więcborku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Mickiewicza 26 
89-410 Więcbork 

52 389 62 22 
 sekretariat@szpital-wiecbork.pl 

POWIAT ŻNIŃSKI 

23.  Barcin SPZOZ W Barcinie Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Mogileńska 5 
88-190 Barcin 52 383 22 92 rejestracjaogolna@spzozbarcin.pl 

24.  Żnin Pałuckie Centrum Zdrowia Sp z 
o.o. w Żninie 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego –Gabinet 

Lekarski 

ul. Szpitalna 30 
88-400 Żnin 52 303 13 41 szpitalznin@szpitalznin.pl 

POWIAT ŚWIECKI 

25.  Świecie 
NZOZ ”WAMAP” – Przemysław 

Glazik 
w Świeciu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Ul. Św. Wincentego 1 
86-100 Świecie 

52 331 61 19 
602 526 175 
519 526 243 

- 

26.  Świecie NZOZ "Nowy Szpital 
Sp. z o.o.” w Świeciu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wojska Polskiego 126 
86-100 Świecie 41 240 00 00 - 

27.  Świecie ART-MED Specjalistyka NZOZ 
w Świeciu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego Dorosłych 

ul. Wojska Polskiego 80 
86-100 Świecie 52 330 30 90 rejestracja@art-med.eu 

28.  Świecie 

Wojewódzki Szpital Zdrowia 
Psychicznego 

im. dr. Józefa Bednarza w 
Świeciu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Sądowa 18 
86-100 Świecie 52 330 83 03 sekretariat@szpital-

psychiatryczny.swiecie.pl 

POWIAT TUCHOLSKI 

29.  Śliwice 
Nadwiślańskie Centrum 
Zdrowia Psychicznego 

EMPATIA 

Punkt Zgłoszeniowo-
Koordynacyjny 

ul. Szkolna 7 
89-530 Śliwice 

52 334 35 39 
52 334 00 19 

pzk@szpital-
psychiatryczny.swiecie.pl 

30.  Tuchola NZOZ ”Szpital Powiatowy” w Poradnia leczenia uzależnień ul. Nowodworskiego 14-18 52 336 05 68 szpital@tuchola.pl 
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Tucholi 89-500 Tuchola 

31.  Tuchola 
Nadwiślańskie Centrum 
Zdrowia Psychicznego 

EMPATIA 

Punkt Zgłoszeniowo-
Koordynacyjny 

ul. Wałowa 9 (wjazd od ulicy 
podgórnej) 

89-500 Tuchola 
453 025 427 pzk@szpitalpsychiatryczny.swiecie.

pl 

POWIAT WĄBRZESKI 

32.  Wąbrzeźno Przychodnia Lekarska ŚWIAT 
ZDROWIA 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Niedziałkowskiego 5 
87-200 Wąbrzeźno 56 687 03 58 rejestracja.wabrzezno.niedzialkows

kiego@swiatzdrowia.pl 
POWIAT MIASTO BYDGOSZCZ 

33.  Bydgoszcz 
Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. 

dr. Antoniego Jurasza w 
Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla Dorosłych 
z Punktem Zgłoszeniowo – 

Koordynacyjnym 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9 
85-094 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 246 
85-790 Bydgoszcz 

52 585 42 90 
52 585 72 51 

 
kikpsych@cm.umk.pl 

34.  Bydgoszcz 

Promedica – GP Sp. z o.o. 
Centrum Zdrowia 

Psychicznego Przychodnia 
Bajka 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla Dorosłych 

ul. Szelburg Zarembiny 23 
85-792 Bydgoszcz 52 343 07 69 rejestracja@przychodniabajka.pl 

35.  Bydgoszcz 
NZOZ Centrum Medyczne 

Gizińscy w Bydgoszczy 
Sp. z o.o. 

Zespół Poradni 
Psychiatryczno-
Psychologicznej 

ul. Leśna 9A 
85-676 Bydgoszcz 52 345 50 80 rejestracja@gizinscy.pl 

36.  Bydgoszcz 
NZOZ Poradnia Zdrowia 

Psychicznego "STAWOWA" 
Sp. z o.o. w Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Stawowa 1 
85-323 Bydgoszcz 

52 373 64 79 
52 373 39 71 
52 373 85 86 

stawowa@pzp.bydgoszcz.pl 

37.  Bydgoszcz 

Samodzielny Publiczny 
Wielospecjalistyczny ZOZ 

Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych 
i Administracji 
w Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kopernika 14 
85-015 Bydgoszcz 52 582 62 75  

38.  Bydgoszcz 
SPZOZ 10 Wojskowy Szpital 

Kliniczny z Polikliniką w 
Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Powstańców Warszawy 5 
85-681 Bydgoszcz 

261 471 236 
261 417 300 

 

szpital@10wsk.mil.pl 
psychiatria@10wsk.mil.pl 
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39.  Bydgoszcz 
Wojewódzka Przychodnia 

Zdrowia Psychicznego 
w Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla Dorosłych 

ul. Sułkowskiego 58A 
85-634 Bydgoszcz 52 372 11 82 sekretariat@wpzp.bydgoszcz.pl 

40.  Bydgoszcz Świat Zdrowia Centrum 
Medyczne Bydgoszcz Poradnia Psychiatryczna ul. Łochowskiego 7A 85-791 

Bydgoszcz 52 343 30 62 - 

41.  Bydgoszcz 
Akademickie Centrum 

Medyczne WSG 
w Bydgoszczy 

Poradnia Psychiatryczna ul. Adama Naruszewicza 11 
85-230 Bydgoszcz 

52 567 07 82 
 acm@byd.pl 

42.  Bydgoszcz 
Przychodnia Leśna 

PROMEDICA-GP Sp. z o.o. 
w Bydgoszczy 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Czerkaska 22 
85-636 Bydgoszcz 

52 320 11 17 
52 320 11 18  

POWIAT MIASTO GRUDZIĄDZ 

43.  Grudziądz 

Regionalny Szpital 
Specjalistyczny im. dr 

Władysława Biegańskiego 
w Grudziądzu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Rydygiera 15/17 
86-300 Grudziądz 

56 641 47 30 
56 641 44 44 kancelaria@bieganski.org 

44.  Grudziądz 

SPZOZ Wojskowa 
Specjalistyczna Przychodnia 

Lekarska 
w Grudziądzu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Legionów 57 
86-300 Grudziądz 

56 644 09 77 
56 644 09 61 
56 644 09 50 

 

POWIAT MIASTO TORUŃ 

45.  Toruń 
Wojskowa Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska SP ZOZ 
w Toruniu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Gen. Jana Henryka 
Dąbrowskiego 1 

87-100 Toruń 

56 652 28 98 
56 652 10 13 wspltorun@poczta.onet.pl 

46.  Toruń Przychodnia Specjalistyczna 
"OLK-MED" w Toruniu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Plac 18 Stycznia 4 87-100 
Toruń 

539 012 019 
56 657 51 20 olk@olk.pl 

47.  Toruń Miejska Przychodnia 
Specjalistyczna w Toruniu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Uniwersytecka 17 
87-100 Toruń 

56 611 99 00 
 

mps@med.torun.pl 
rejestracja.poradnie@mps. 

torun.pl 

48.  Toruń Wojewódzki Szpital Zespolony 
im. L. Rydygiera w Toruniu 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. A. Mickiewicza 24/26 
87-100 Toruń 

56 679 58 22 
 pzp@wszz.torun.pl 

49.  Toruń Toruńskie Centrum Psychiatrii Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Ligii polskiej 5 
87-100 Toruń 56 623 20 91 - 
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POWIAT MIASTO WŁOCŁAWEK 

50.  Włocławek 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny im. bł. ks. 

Jerzego Popiełuszki 
we Włocławku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wieniecka 49 
87-800 Włocławek 54 231 38 00 - 

51.  Włocławek 
NZOZ "MEDYK" 

we Włocławku Waldemar 
Litwiński 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Al. Chopina 43 
87-800 Włocławek 

54 231 29 94 
721 900 487 - 

52.  Włocławek FOXMED Anna Kasialis 
we Włocławku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Mikołaja Reja 10 
87-800 Włocławek 

605 424 305 
 zdrowie.psychiczne@akasialis.pl 

53.  Włocławek 
Miejski Zespół Opieki 
Zdrowotnej Sp. z o.o. 
NZOZ we Włocławku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kaliskiego 16 
87-800 Włocławek 

54 306-63-04 
54 306 63 05 

 
terapia@mzoz.pl 

54.  Włocławek Powiatowe Centrum Zdrowia Poradnia Zdrowia 
Psychiatrycznego 

ul. Szpitalna 6a 87-800 
Włocławek 54 416 53 61 spzps@data.pl 

55.  Włocławek 
Centrum Medyczne Multimed 
Tadeusz Jucyk Spółka z o.o. we 

Włocławku 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Piekarska 5 87-800 
Włocławek 533 613 613 wloclawek@multimed24.pl 

 

Źródło: Przewodnik informujący o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
w Województwie Kujawsko-Pomorskim (stworzony przez Departament Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-Pomorskiego) 

Stan na rok 2024 

 


